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बजुष-- 
कस्याण प्रिश्टिप प्रस 
राजा बष्डशी भायप । 


पूवीभास 


मकला कद, गौर वर्ग, आँखों पर काला चश्मा और रेत छुद्ध 
जैन साध्वी को वादी लिव्रास, यह है उनका सक्षित्त ऊपरी परिचय, 
जिनके सम्बन्ध में यहाँ कुछ पक्तियाँ भागे लिखी जा रहो हैं । 


महामती श्री उज्ज्वलकरुमारीजी, श्रपनी उपयु क्त स्वामाविक शरीरा- 
कृति से जितनी भव्य भ्ौर प्राकर्षक लगती हैं, उससे भी अधिक भव्य 
भ्रौर मनोहर वे ध्रपना प्रवचन देते समय लगती हैं । कवि की मापा में 
कहा जाय तो, उप समय उनका मूक सोन्‍्दर्य सजीव होकर वाणी में 
उत्तर पडता है श्रौर श्रोतामे के दिनो पर एक निराला असर छोड 
देता है। 


बचपन, यानी १४, १४ वर्ष झी अ्रवस्था में जिन्होने दीक्षा ली हो 
ओर फिर भनवरत श्रम झौर परिश्रम से साहित्य-साधना एवं ज्ञान की 
उपासना करना ही जिनका लक्ष्य रहा हो तो फिर उनमें भव्यता क्यो न 
होगी ? ज्ञान आखिर मांगता क्‍या है ? उपामना ही तो माँगता है न ? 


महासतीजी का जन्म वरवाडा (काठियावाड़) में हुआ झोर शिक्षा- 
दीक्षा हुई ऋषि-सम्प्रदाय में | श्रापकी साध्यी माताजी, जिनकी दीक्षा 
भी भ्रापके साथ ही हुई थी और जो श्रमो भी भापके साथ हैं, रत्नविता- 


मण्णि कन्‍्याणाला, घाटकोपर में प्रध्यापिका थी । सतीजी की प्रारम्मिक 
शिक्षा इसी कन्याणाला में हुई । 


दीक्षित होने के ७ साल बाद, सौभाग्य से झ्रापको झात्मार्थी मुनि 
श्री मोहन ऋषिजी जंसे विचारक शभ्रौर सुधारक सनन्‍्त-गुरु का सम्पर्क 
मिल गया, जिन्होने अपनी पैनी दृष्टि से इस छिपे रत्त को परखा भौर 
सब तरह से योग्य बनाया । भ्राज जिस रूप में हम सतीजी को देख रहे 
हैं उसका श्रेय प्ात्मार्थी मुनि श्री मोहन ऋषि जी महाराज को ही है । 

सतीजी को प्राकृत सस्क्ृत-साहित्य के साथ-साथ अ्रेग्रेजी भाषा 
का भी झअच्छा ज्ञान है। झ्ाघुनिक गाधी विचारघारा का भी आप में 
अच्छा खिन्तन पाया जाता है। यही वजह है, कि श्रापके प्रवचनों में इसका 
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प्रदाद स्पष्टठ' ऋरका करदा है ( इठता ई बह फत्होते पांशौ गिचार 
बारा के करिषयण छम्दों को घ्वताकर प्रपती शमत्वव-डक्ति का प्रा््ष 
लगूता ढपत्थित किया है। 'हर्द बर्मे छहिब्शता' के स्थान पए सतौचो 
का 'सर्म बर्म हृममाज कब्य का प्रयोष एक ऐसा ही क्पपूर्ण तबूता 
है। फिर चले ही कोई इप अजोज को पह्रदुच्षित कहै पा इस कम्द की 
बहराईं में ढद काकर उसर हो हूपर कडैबर से प्रदषतता रहे पघौर इधर 
इघर कौ प्ररधड बातें कहने लप जाय पर इसहे बह एस कचापूर्एं 
अमक्कृति के तौहबरे #े कमो तहो ला उकता है। सपकवि गिश्वारी कै हृई 
बअभ्यामुपार 


क्यो-ज्यो गूजे इगाम रय (गो-रघों अस्म्कण होब। 


बैतते-औौरे इस सक्य के पत्तल्ठअ में पैता बाता है पैते-ब॑ते जता 
झत्कृि के पृदु हवाई का प्राशास होता बाता है| प्राठक को झम्मप्रर्त 
होते सता है घौर गह इत्व के भ्रविक प्रजौष पहुँपता थाता है। इर्ष 
भें शहिष्लुता' के बजाव 'श्ंधर्म हदमात्र' करू में प्रणिक मिठात्त है । 
एंदबए) वांचौची ने औ इद्यौलिए इतस ऋच्ण को प्रदिक इशंद किए था 
राती श्री का जह बलर-प्रगोग जौ उश्ौ दिज्वा की प्रौर ले बाताहै। 
श्रदूषा मे होदा कि इस दिक्षा में बरठौजी ने बुर-सलाई क्रो क्रपने काजू में 
रखकर श्माथ को एक तबीत हृष्टि बेने की चे्टा कौ है । रुभाज जले हो 
झसे प्रथी घषवते को तत्वर न हो, प्र एक दित ताज को रत़का 
काषचअ होता ही पड़ेगा | एपति में दौत प्राएं शिता टिकने कौ गृथाइक 
बह होटी है? 


झतीजो कै डिदारो मे कि है प्रौर प्राचरण में धुधार । पत वर्ष 
शप्दई छोन पुरक छुध कौ पु वक्त-ब्यास्वातजाशा में झृतौओं के प्रजचन 
को शुतकर भारतौज दनएारज के जतीबोी प॑ दुशबालजी ते कह्टा चा-- 


दल पक्चोश दो गषों ते बुछ्दे ऐसे ऋ्तिकारों गिवारों को बारह करते 
मालौ बह भाभी ही प्राप्यौजी रडिमोचा बहेँ #ै। 


डर 


सतीजी के प्रवचन अपने विपय को लेकर वही झाकर्षक गति में 
झागे बढते है | सुनने वालो को उनमें एक प्रपूर्व प्रानन्द का अनुभव 
होता है । स्वामी झ्रानन्द ने सतीजी के विपय में जो यह कहा है कि-- 
'सतीजी में प्रतिमा का स्वाभाविक श्रकुर विद्यमान है, उनके प्रवचन 
श्रोताग्रो के दिलो पर झपना गहरा प्रभाव डालते है--विल्कुल यथाथ 
ही कहा है ! 

महात्मा गाघीजी से भी सतीजी का मिलना कई वार हुम्ना है । 
सन्‌ ४२ में जब कि सतीजी का चातुर्मास वम्वई में था, श्रौर महार्माजी 
का भी उस समय भ्रागमन हुम्नमा था, तव सतीजी और गाघीजी का 
नगातार १६ दिनों तक मिलाप होता रहा था । जिपमें विधिघ विपयो 
पर चर्चाए' हुआ्ला करती थीं । 

वम्बई के प्रधान सचिव वाला साहब खेर ने सतीजी के प्रवचन को 
सुनकर एक वार कहा था--'प्राचीन काल में बैंदिक धर्म ब्रह्म वादिनी 
सर्त्रियाँ हुआ करती थी वे श्राज उस समाज में दिखाई नहीं पढती हैं, 
परन्तु जैन-समाज में जब मैं उन 'ब्रह्मवादिनी स्त्रियो” का स्वरूप इन 
सतीजी में देखता हूँ तो मेरी प्रसन्नता की सीमा नहीं रहती है ।” 

सतीजी को प्रवस्था भ्रमी २६ वर्ष की है। पर इस अल्पावस्था में 
ही उन्होने जो योग्यता प्राप्त कर प्रवचन करने की दक्षता हासिल की है, 
यह सचमुच जैन समाज के लिए गोरव की चीज़ है । 

सतोजी मे सबसे बडी विशेषता जो पाई जाती है, वह यह कि वे 
साम्प्रदायिक वन्चनो में रहती हुई भी साम्प्रदायिकता से कोसो दूर हैं। 
और यही जैनत्व का आदर्श है, जिसकी कलक सतीजी के इन प्रवचनो 
में भी सवंत्र दृष्टिगोचर होती है । 

भापा में मघुरता झोर लावण्य इनकी भपनी विशेषता है | कण्ठ भी 
प्रकृति से मधुर मिला हुआ है, पर इन सबके मूल में तो सस्कार और 
साधना का ही प्रभाव है । 

झोर अधिक क्या लिखा जाय सतीजी के सम्बन्ध में ? श्रद्धेय कवि- 
रत्न उपाध्यायजी महाराज की श्राज्ञा को टालना अपने वत्न की बाद 
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जहँ थी। प्रतपुद याज़ा पालन १रते के साभ-साव जितता लिकता 
पाषश्यक का लिक चुरा हूँ। खरी बात ठो बह है हि प्रटौधी के प्रतचन 
हो दतड़े सकने प्रिचागफ हैं। छक्ष प्रम्माद में ध्रविक लिश्षने की चुंजा 
इध ही बह ई । पएत्चु अह्दाँ इधता भौर कह दला धावरणक है दि पाइक 
इस अबचनतों के एग्इ-बाल ये ही त लक जाँग वे उच्चनें गिहिएं घाएएड 
भौर ऊात्रों को जो हबमले का प्रात करें, ध्राभणा थे पढ़ रहस्म को 
थे भा झकेने जिड़के बनोपदत क्े अतेकाल्त की बास्‍्तशिकता गिकर 
झठती है। भनेडा्त लौज-इ्पंठ को एक तिराबी गिश्ेपता है जिश्वगौ 
पभाज कै बुध को गिश्वेत प्राइक्‍्पकता है । ऐीऔ के प्रषचर्तों का प्रमेकाश्त 
आाण' है । इदको तबक्े बिता छतमहूँ परद्रा तिध्पाल्ल क्शेषर परे बरतें 
करता होगा । 

प्रत्त में श्ौ हामति श्ागप्रौठ, प्रापरा लोड़ि घश्ेब कविरत्त 
हपास्याप भौप्रभरबन्‍रथी मह्दाराज की लगाईं हुई पुणवैल्ल है पीर 
पडितने श्रथ तक कई एक धाभश्यक घौौर डप्योगी प्र काप्रतों दर क्षवाग 
के सुर्ू९-पुख्र कश् रिये है भ्पने इस शबौत धकादभ शाएं थी छुतता 
का जि्लाभ दो प्ररकौ ऋौ दृड्ि को | गढ इसौ पुज्र-कामगा के प्राष- 


जैन प्रकाश कार्बाक्तय, 
पाइजुनी घस्थई, रलकुमार बैन सलेश! 


दक्का बर्मम--१४४६ सादिस्बरस्न घमेशास्त्री 


दो शब्द 


सन्मति ज्ञानपीठ का ध्येय व्यक्ति, सप्रदाय और प्रान्तीयता 
के सकीर्ण दायरे से ऊपर उठकर छुद्ध, समाजोपयोगी एवं 
जीवन-पथ-प्रदशंक साहित्य का प्रकाशन करना है। ज्ञानपीठ 
ने अपनी इस आदर्श परम्परा को आज तक हढता से निभाया 
है और भविष्य में भी निभायेगा । 


यही कारण है, कि ज्ञानपीठ ने अपने इस लघु जीवन में 
ही समाज मे ऊँची प्रतिष्ठा प्राप्त की है, और प्रकाशन का एक 
सुन्दर एव गानदार स्तर स्थापित किया है। अनेकान्त, जैन 
प्रकाश, वीर आदि पत्रो तथा उच्च-कोटि के विद्वानों ने हमारे 
प्रकाशनो की मुक्त-कण्ठ से प्रशसा की है । 


आज हमें हे है, कि श्रपने प्रकाशनो की सुन्दर परम्परा 
में उज्ज्वल वाणी भी अपना महत्त्वपूर्ण स्थान ग्रहण कर रही 
है । महासती श्री उज्ज्वल कुमारी जैन जगत्‌ की एक महान्‌ 
उज्ज्वलतारिका है, जो अपनी वाणी की उज्ज्वल ज्योति के 
द्वारा चिरागत मिथ्या विश्वासो के अ्रन्धकार के साथ संघर्ष 
कर रही हैं । उनकी वाणी मे ओज है, प्रवाह, है साहस है 
और है भ्रान्त अन्धकार को छिन्न-भिन्न कर सकने की शक्ति । 
हमे विश्वास है उज्ज्वल वाराी शुद्ध जेनत्व के लिए साहसपूर्ण 
प्रेरणा प्रदान करेगी । 

उज्ज्वल वाणी का सपादन श्रीयुत्‌ रत्नकुमार जी रत्नेश' 
की भेजी हुई लेखनी के द्वारा हुआ है। श्री रत्नेशजी जैन- 


१५४६ कक, 
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उज्ज्वल-वाणी 


जगत के उदीयमान साहित्यकार है, प्रमी-प्रमी सोलहसती के 
नाम से प्रापकी एक सुन्दर रचना प्रकाप्त में भ्राई है। मापा 
की सरप्तता धौर प्रत्तमणिता की प्रभिव्यक्ति ये दो ही सेखक 
की जिप्ेपताएँ हैं जो थी रस्तेशडी को सोमाग्य से स्वत 
पप्नाप्त हैं। 


पितीम सस्‍्करण 


प्रस्तुष पुस्तक का ड्रितीब सल्करदा पाठकों के ध्म्मुकू रुपस्कित हरते 
हुए हमें परम बप्नप्नता का भ्रतुगग हो रहा है। इआ पुस्तक की लोड़- 
एिगता का पता इठौ पे श्रषा शर्ते है; कि बह पुस्तक ज्रकाधित होते के 
हु १रभात्‌ हो खजाप हो थाई घौर इपपुफ क्षर्ज्तों कौ माँद पर नॉर्ब 
हगाएं भाद्य प्राह्तौ रहो गिहते हेरित होकर इसमें भह बजा ब्ेस्क रस 
बाठकों के हस्युच धौप हो हपस्बित करता पढ़ा। प्राप्ता है जषग 
इंस्करझम कौ तरह इत इंस्क रण का दौ कृपादर गिना धाकेपा । 


जिकप सह जूगढ़ 
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विकारों को जीतना ही सच्ची विजय हे 


दुनियाँ के हर एक प्राणी को शान्ति प्रिय है। झ्राधि- 
व्याधि और उपाधि सदा-सर्वेदा प्राणी-समूह को अप्रिय-अ्ररुचि 
कर होती है | मानव को स्वभावानुसार सुख प्रिय श्रौर दुख 
अ्प्रिय होता है । सुख पुण्य का फल है और दुख पाप का। 
सुख सभी चाहते हैं, दु ख को कोई नहीं चाहता । लेकिन फिर 
भी यह कितनी विचित्र बात है कि मनुष्य को जिसका फल 
प्रिय लगता है उसका कर्म नहीं रुचता, और जिसका फल 
नही रुचता है उसका कर्म प्रिय लगता है। जैसा कि 
कहा है-- 
पुण्यस्थ फलमिच्छन्ति पुण्यनेच्छन्ति मानवा ;। 
न पाप-फलमिच्छण्ति पाप कुबन्ति यत्तत ।॥ 
कल मेने आप से कहा था कि मनुष्य का सत्य-स्वरूप 
निर्भगता और निविकार श्रवस्था मे जाना जा सकता है। 
भय और विकारी भाव प्राणियो को दु ख देते हैं । प्राणी जब 
निरविकार होते हैं, तब वे पृण्य का सचय करते हैं । काम, 
क्रोध और लोभ ये त्रिदोष है । जैसे वात, पित्त और कफ के 
सम्मिलन से सन्निपात हो जाता है, और मनृष्य उससे अ्रपना 
भान भूल जाता है, वैसे ही काम, क्रोध और लोभ जब आरा 


२ अश्म्बच गाली 


मिलते हैं ता प्राशियों वी दुर्गेंति बर डालते है। काम के 

बधीयूत प्राणी को प्रपता भान तक सही रहता | उस 

प्रपगा हित भजर प्राता है ग्रौर न भ्रपना प्रहित ही / काम 

आसना के बस में हाकर प्राणौ प्रपसा सर्बनाश कर दापता है । 
क्रोप के बिपय से एक प्रय ज सेलब से कहा है-- 
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"ड्लोमी भनुष्प मुंह लूसा रखता है भौर प्रा बन्द कर देता 
है। सुझ पुरय से बिस्कुल बिपरीव हाश क्ोपी भरुप्य का 
होता है । भ्ाँसे जो सदा खुसी रपती चाहिए कोबी भनुष्य 
बग्द कर दंता है प्रौर मंह थो बन्द रब्बना चाहिए, बह उसे 
ख्युसा छोड़ दंता है। 

क्रोप शीत तरह से किया जा सकता है-- 

१--विता किसी कारण के क्रोष करमा । 

२--किसी निमित्त को पाकर क्राघ करमा। 

३--कोष करते हरए को प्रोत्साहम देशा । 

उक्त शीनो ही हृष्टियों से क्रोप करता पाप है वर्मोकि 
जैम धर्म की दिप्ताल हृष्टि मे किसी भी शरे काम को करमा 
करता या उसे प्रमुमोदत इगा पाप ही कहा गया है। बिसा 
किसी कारण से यों ही क्रोष कर बैठता यो मूंता है । कोष 
करते हुए मतृष्य के सामने क्लेश करता सामो मन्दयी में यन्‍्दगी 
डास कर वृद्धि करना है। यह तो क्रोध रूपी कीचड़ में पत्थर 
डासमै चैसी बात है | जैसे कीचड में पत्थर फेंकी बाला उसके 
काले दाग से बचा तईय रह सकता उसी माँति क्रोषी भदुष्य 
के सम्पुल क्रोष करने पर उसके दृप्परिणाम से मी बचा नहीं 
अा सकता । क्रोषौ मगुष्प का शास्थि तो कमी होती ही गहीं । 


बिकार्रों को जीतना ही सच्ची विजय है ३ 


क्रोध के आवेश मे कभी-कभी मनुष्य के ज्ञान-तन्तु भी फट 
जाते है, जिससे वह लकवा आदि भयकर मरणान्त वीमारियी 
का भी शिकार हो जाता है | इस प्रकार क्रोध से शारीरिक 
हानि तो है ही, मानसिक हानि भी कुछ कम नहीं है । क्रोध 
से मनुष्य का चित्त सदा श्रान्त रहता है । किसौ भी काम मे 
उसका मन नही लगता है । पैसा इकट्ठा करने से तो, फिर 
भी, कुछ श्राराम किया जा सकता है--मोटर रखी जा सकती 
है, रोज-रोज सिनेमा देखा जा सकता है, बाग-वगीचो की हवा 
खाई जा सकती है और इस प्रकार हिसा का कारण होने पर 
भी उससे भौतिक सुखो का अनुभव किया जा सकता है। 
परन्तु क्रोध को इकट्ठा कर रखने से क्या लाभ हो सकता 
है ? कुछ नही । अ्रत सुज्ञ पुरुष क्रोघ का क्षमा-शस्त्र से मुका- 
बिला करते है और उसे अपने वश मे कर लेते है। गाली 
देने वाला भले ही गालियाँ देता रहे, परन्तु सामने वाला 
व्यक्ति क्षमा रक्खे तो क्‍या गाली देने वाला व्यक्ति उसका कुछ 
बिगाड कर सक्रेगा ? कुछ नही । आखिर हार तो गाली देने 
वाले की ही होगी, और जीत होगी क्षमा रखने वाले की । 
एक किस्सा है--- 

एक गाँव मे एक स्त्री को लडने का बहुत जौक था। 
विना लडे उसे चैन नही पडता था, अत जबरन एक न एक 
से तो वह लडती ही रहती । गाँव वाले बेचारे उससे तग आरा 
गये थे । एक दिन विवश हो वे सव मिलकर ठाकुर साहव के 
पास गये और अपनी फरियाद की । ठाक्र साहव ने उस स्त्री 
को बुलाया और कहा--माजी, तुम हमेशा क्यो लडती- 
अऋगडती हो ? इससे तुम्हें क्या लाभ होता है ? 


डे प्म्ख्त्र बासौ 


बढ़िया ते कह्ा--मुझे बिना सड़े मोजन नहीं माता है 
प्रत लड़ना तो पता ही है ? 
ठाझुर साहब ने रुसे बहुत समस्प्रया-इुकमाया पर बढ़िया 
ही समभी | तब ठाझुर साहब ने एड उपाय धोचा प्रौर 
बढ़िया से कहा--अच्ष्छा तुम्हारे पास रोज बारी-बारी से एक 
एक प्रादमी भ्ामा करेसा प्रौर दुम उससे शज़ा करता फिर 
हो दूसरो को तम सही करोमी ? गुड़िया इस पर राजी ही 
मई । भब रोश बारी-बारी से उसक पास॒ एक-एक प्राइमौ 
प्रासे-डामे लमा भौर बह लड़-सड़ा कर इस तरह भ्रपमी ऐव 
(प्राइत) पूरी करती । एक दिन एक धर्मात्मा स्त्री की बारी 
भाई । जब बह जाने सगी तो उसकी बडी पुभरी उससे मिसने 
भाई प्रौर बोली--मां तुम्हारे बजाय प्राज मै उछ मुढ़िया के 
पास जाऊँगी । माता ने उसे समझाते हुए कह्ा--भह गौ 
शड़ते-मगड़ने बासी स्त्री है तुझे विस भर तय कर देगी ध्ताः 
गुर्क ही जाने दे । परम्तु पुत्री बह्ढी माती पौर भ्रन्त में गए 
शड़की ही उसके पास गई । शड़की पदी-सिश्ची प्रौर संस्कारिए 
थी । बह बृढिया के पास प्राई भौर ओली--माँचौ! प्रापक 
किस जीज की जरूत है कहिये कया सार? गुड़िया पस्‍्परे 
स्वमाबानुसार “तरी मा ऐसी घौर ठेरां बाप ऐसा कहकर उऊर 
गाप्तियाँ देने लगी परन्तु शब्की प्यास्त रही भौर इुपचा' 
सब सुरती रही ! बह भपने साथ कुछ सीने-पिरोते का कार 
लाई थी और पढ़ते के लिए पुस्तक भौ सेकर भ्राई थी पट 
चुपत्षाप प्रपमा काम करतौ रही । घूड़िया ने बेखा कि यह ? 
कुछ बोलती ही शही है श्रत बड़ फिर जोरों से लड़ते ला 
भ्रौर गाप्तियाँ देती हुई कहने लथी--सू बोलती क्यों शहीं है 


विकारो को जीतना ही सच्ची विजय है , 


वुढिया जब गालियाँ देकर थक गई तो लडकी ने कहा--माजी 
अब आराम कीजिए, आपका मुह दुखने आ गया होगा । 
बुढिया ने सोचा--मे तो इससे गालियाँ देकर लड-ऋगड रही 
हू और यह मुझे बदले मे श्राराम करने को कहती है, यह 
कसी लडने वाली आज आई है ? रोज-रोज श्राने वालो से तो 
यह्‌ एक अनोखी ही मालूम देती है । श्रव मे लड भी कैसे, 
जब कि यह तो कुछ बोलती ही नही है ? 
वन्घुओ ! जो रोज-रोज भंगडने मे लोगो को हराती थी, 

उसे इस लडकी के सामने अपनी हार माननी पडी | क्रोध के 
सामने क्रोध करने से विजय नही पाई जा सकती है, उसे तो 
क्षमा रूपी दैविक शस्त्र से ही जीता जा सकता है। जैसा कि 
आपने इस उदाहरण मे देख लिया है । 

तीसरा विकार हैं लोभ । यह भी काम और क्रोघ से कुछ 
कम भयकर नही हैं । श्राज सारी दुनियाँ मे जो उपद्रव हो 
रहे हैं और मार-क्राट मच रही है, वह इसी लोभ का परिणाम 
है । उत्तराध्ययन सूत्र के नवें अ्रध्ययत मे श्री नमिराज्षि का 
वरणोन है । जब वे अपना राज-पाट छोड कर मुनि बनने जाते 
हैं, तब-इन्द्र उनकी परीक्षा के लिए स्वर्ग से पृथ्वी पर आता है 
और उनसे कई प्रश्न पूछता है । वे प्रश्न बडे ह्ृदयग्राही और 
हमारे आगमो की मौलिकता प्रकट करने वाले हैं। जब श्री 
नभिराजषि ने इन्द्र के सभी प्रन्‍तो का सचोट उत्तर दे दिया 
तो अच्त में उसने कहा--हे नमिराज ! तुम भ्रपना घर-बार, 
कुटुम्ब-परिवार छोडकर भले ही जाते हो तो जाओ, परन्तु 
इससे पहले अपने खजाने को बढा कर जाओ ।' इसके उत्तर में 
नमिराज ने कहा--- 


ह प्रम्म्पन्न आाणो 


बुब एज रूपस्थ ड बाबजा जवे 

हिया हु केहालतवा घतेखगा। 
सशस्श छुडस्प व तेहि विष 

इस हू धरागात क्षमा धस्पृततिगा 


कैलाश पर्वत के समान सोने अएी क भरसंख्य पर्वत कदा 
जितु किसी को दिये जाये तो भी एक सोभौ के लिए पर्मोप्त 
गद्दी हैं क्योंकि इच्छाएं प्राकाश के समान प्रनत्त हैं। स्पॉ- 
ज्यों इच्छाप्रां की पति हांती जाती है. त्यो-र्मों बहू प्रधिका- 
बिक बढती ही जाती है। एक इच्छा ट्री एृप्ति होता ही 
दूसरी इकठा शी जागृति होना है । भाज एक भसुष्य लखपति 
हा जाप सो जया उसकौ इच्पा कराश्पति बसने झी तही 
हांती ! एक राजा एक बॉग का मालिक हां ब्राय ता क्‍या 
बहू दूसरे गाँव पर प्रसुत्थ ससाने का विचार गहीं करती ? 
एक प्रश्न ज हत्वजाती ते कहा है-- 

'मुश्च पैसा नही मायता सुख संप्रह मही मांगता समिति 
सुख संत्वोप माँय्ता है । 

क्रौर मी-- 

(पर. चरम्प ॥ह साणएणडठ ि कणडस्टएए छब२.. छा 
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डापाजिनस के लिए एक टब भी बहुत था सेकित 
ऐलैगेच्डर के लिये पारी दुतियाँ भी छोटी थी। गर्मोकि 
मानव की दृष्णा छा कमी प्रस्त नही होता है बह तो धाकाण 
के समान भ्रभख् प्लौर प्रसीम होती है। कोईं बिमास सेकर 
पघमर प्राकाप्त का पन्‍्त क्षोबते क्राम तोगया बहू खोज 
सकेगा ? इसी तरह इच्चामो का प्रन्त भी नहीं होता है । 

जो माततद जितने ही सिप्परिय्रही होंगे मे उतने ही गरीब 


धिकारो को जीतना ही सच्ची विजय है ७ 


होगे । गरीब सनन्‍्तोषी होगे और सनन्‍्तोपी मानव सुखी तो होगे 
ही । एक समय की वात है--- एक सन्यासी ने अपने सारे धन 
को किसी गरीब को दान देने के लिये कहा सन्‍्यासी के पास 
कई गरीब मनुष्य आये । किसी ने कहा--मेरे पास वस्त्र नहीं 
है । किसी ने कहा--मभेरे पास खाने के लिए अ्रनाज नही है, 
भरत अपना घन मुझे दीजिये । सन्‍्यासी ने उन सवको यह कह 
कर विदा किया कि यह पैसा तुम्हारे जेसो के लिये नही है, 
तुम्हारे से भी गरीब मनुष्य के लिये है । 
एक दिन राजा की सवारी उधर से निकली । उस 
सन्यासी ने अपना सब धन उस राजा को सौंप दिया । राजा 
ने कहा--भाई, तुम अपना यह धन मुझे क्यों सौप रहे हो ? 
सन्‍्यासी ने उत्तर देते हुए कहा--मैने अपना सब धन किसी 
गरीब को देने के लिए कहा था। आप मुझे सबसे गरीब 
मालूम हुए, अत में यह घन आपको दे रहा हूँ। राजा ने 
कहा---भाई मैं तो एक राज्य का मालिक हूँ , फिर मुझे क्यो 
यह घन देते हो ” सनन्‍्यासी ने कहा--महाराज ' जिनकी 
इच्छाएँ अभी श्ान्त नही हुई है, वे ही ग्रीव हैं, अतः मेरी 
हृष्टि मे आप ही गरीब हैं । इसलिये, यह घन स्वीकार कीजिये । 
उपयु क्त उदाहरण से यह भली भाँति जाना जा सकता 
है कि गरीब कौन और श्रीमन्‍्त कौन होते हैं ? पैसो के कम 
होने पर भी जो अपनी इच्छाओं पर काबू कर लेता है, वही 
श्रीमन्त होता है। पैसो के अधिक होने पर भी जो अपनी 
इच्छाओं को वश मे नही कर पाता, वह श्रीमन्त होते हुए भी 
गरीब ही होता है। श्रीमन्ताई को सनन्‍्तोप से प्रेम होता है 
आर सन्‍्तोषी सदा सुखी ही रहता है। 


चर शर्जबल बाली 


मनुष्य चाहे तो पोड़े से ही सुखी रह सकता है। कोई 
मोटर में बैठे हुए सेठजी को सुखी सममता है परस्तु यदि 
उत्तकी मरइत पर हाथ रख कर पूर्छे कि माई, तुम किसने सुझौ 
हो ? तो क्या बे प्पने को सुझ्ली कहेंगे? मही | फिर मधुष्प 
को झमा धर सन्ठोप द्वारा द्वौ निविकार होकर सुखी बतते 
का प्रयत्म करना चाहिए । पपने बिकरारों पर गिमस पाने में 

डी भनुप्य की बासस्‍्तविक बीत समाई हुई है। 
२१ बुनाई १२४८६ 


र्‌ 
सत्संगति और सत्साहित्य का महत्त्व 


मनुष्य जब वीमार होता है तो वह चिकित्सा के लिए 
किसी डाक्टर अथवा वैद्य के पास जाता है । रोग के कारण 
ओऔर उपाय के बाबत श्रनिभिज्ञ होने से डाक्टर की या वेद्य 
की राय लेनी ही पडती है । मकान बनाने के पूर्व किसी मकान- 
मालिक को इ जीनियर की सलाह लेनी जरूरी होती है। माषा- 
ज्ञान के लिये किसी निष्णात अध्यापक के पास जाता पड़ता 
है । किसी को अगर कानून-कायदे की जानकारी प्राप्त करनी 
हो तो वकील या बेरिस्टर के पास जाना पडता है । फौज या 
सेना की कार्यवाही जानने के लिए सेनापति के पास जाना 
पडता है श्रौर राज-कार्य का परिचय प्राप्त करने के लिए जैसे 
राज-कर्मचारियो के पास जाना पडता है, वैसे ही मनुष्य को 
अपना जीवन उन्नत औ्रौर प्रशस्त बनाने के लिये साघु पुरुषो 
की सगति में जाना पडता है । 

जो जिस बात के निष्णात होते हैं वे ही सलाह दे सकते 
हैं और मनुष्य भी उनके पास ही जाते हैं । वकील या बैरिस्टर 
जिस तरह कानून की सलाह देते हैं और वैद्य या डाक्टर 
जिस प्रकार बीमारो को श्रौषधी और पथ्य की राय दे ते हैं, 
उसी प्रकार जीवन को प्रशस्त और उन्नत बनाने के लिये साध 


६५ एम्म्यल्ल बाजौ 


सुरुष मनुष्यों को सलाह देते हे । 

मनुष्य जिस तरह कौ समति करना चाहे कर सकता है 
और चैसा 'भाहे बैसा दत भी सकता है। प्रप्रेजी में एक 
कहावत है--- 

'च84६ फणछ छफडे #ए फणए 7४८०८७० 
तुम जैसे बिच्वार करोगे बैसे बन जाभोगे । 

इमें ध्रपणा जीबन उन्नत बनाना है तो हमें ऐसे विचार्रो 
का प्राश्रप सेवा ही होगा जिससे हमारा लीबन उभ्त हो। 
विचार मनुष्य का घूम चीबन है भ्ौर प्राचरण प्तेरूप | याती 
प्राचरण गिन्षारों का स्कूल जीवन है । बिचाार यदि पजित्र होंगे 
लो जीबत भी पबित्र होगा । विचारों में पद्दि दुभविताप्रों का 
प्राबस्प होगा या हिंसक वृत्तियों का प्रमाव होया तो चीब्त 
भी हिंसक प्रौर बिकारी ही होगा | इसके दिपरीत यदि कसी 
# बिच्ार्रो मे भहिसा प्रेम बया धभ्ौर परोपकार की माबना 
प्रबाहित होती होगी ता निदच्य हो उधके जीबत से भी प्रहिसा 
प्रेम दया प्लौर परोपकार की किरणों प्रस्फृटित होंगी । मतुष्प का 
जीगत विचार प्रीर बाताबररा के भच्झेशरे होते पर ही बतता 
प्रौर बिगइता है। एक मनुष्य यवि सिलेमा देखते जाबे प्रौर 
फिर बही जप में ्लाकर किसी पेड के सीचे जाकर बैठे गा 
किसौ साघ्ु-महात्मा के समीप बैठे तो उसके दोमों समय के 
विचारों मे काफ़ी प्रस्तर ज्ञात होगा मयुध्य तो बही है सेकित 
सिनेमा ह्वाम्त में बैठे-दैठे उसके विज रों में जोबिश्य क्षसता उत्प्त 
होमी पौर उसकी बजहू से जो बुरी भागनाएँ घसके हृषय मे 
जाए होंपी महू जमस में बैठे हुए नहीं हो सर्केंगी। क्योंकि 
सिनेमा के बरातावरस से लख़ल का बातावरण कृक् श्पारा ही 


पत्सगति और सत्साहित्य का महत्त्व श्र 


होता है । अत यह अनुभव-सिद्ध वात है कि जैसा वातावरण 
होता है उसी के अनुरूप मनुष्य के विचार भी होते है । 

हमारे घर्म स्थानको मे महापुरुषो ने निवास किया है और 
इनमे उनके परमाणु फैले हुए हैं जिससे कि आप यहाँ झाते ही 
अपने हृदगत भावों मे परिवर्तत अनुभव करने लग जाते हैं । 
मनुष्य के विचारों पर अम्रुक वातावरण, अस्लुक समय और 
ग्रमुक स्थान का गहरा असर होता है। मनुष्य रोज सवेरे उठता 
है तो उसके दोनों हाथ सहसा जुड जाते हैं और वह विछौने पर 
वेंठे-वेठे ही ईश्वर को नमस्कार कर लेता है । यह सुबह के समय 
का ही पवित्र ग्रसर है जब कि किसी के हृदय मे बुरे विचारों 
का उद्गम ही नहीं होता । 

यह ऊपर कहा जा चुका है कि जैसे रोगी के लिए वैद्य की 
सलाह लेनी आवश्यक होती है और कानून की जानकारी के 
लिए बैरिस्टर के पास जाना ज़रूरी होता है, वेसे ही जीवन 
सुधारने के लिए साधुओं का समागम करना आवश्यक होता 
है। यदि किन्‍्ही मचुष्यो को साधुओ का समागम नही होता 
हो तो वे उनकी साहित्यिक पुस्तको को पढ़कर भी अपना 
जीवन सुधार सकते हैं । क्योकि साछुओ का लिखित या कथित 
साहित्य ही उनका परोक्ष दर्शन होता है । जो मनुष्य अहिंसा, 
प्रेम, दया और परोपकार के सत्साहित्य को सुनता है या 
पढ़ता है तो निश्चय ही उसके विचार भी वैसे ही सुन्दर होगे । 

आप जब स्थानक मे आते हैं और कुछ सुनते पढते है तो 
आपको अच्छे विचार आने लगते हैं । लेकिन आप जब घर 
जाते हैं तो उनको भूल जाते हैं । ऐसा क्यो होता है ? इसका 
कारण यही है कि हमारा समय सत्साहित्य के सनने या पढने 


ह२ डम्म्मब बाहौ 


में बहुत कम ध्यतीत होता है भौर दूसरी बातों में श्रथिक 
जिससे हम प्रक्छे विचारों का प्रस्प समय मे ही पूल चात॑ हैं। 

मनुष्य के हृदय में भब्छे भौर बरे दोनों ही तरह के 
संस्कार हाते है जो समय झौर कारण को पाकर उदित हो 
आते हैं। म्यापार के समय मनुप्य का हृरुय कटोर हो जाता 
है। उस समय बह किसी गरीव को देखकर भी सही पिचलता 
और उसे एक पेसे की मी रियायत सद्दी करता । सेकिन बही 
मतृष्प झिसी दूसरे समय एक गरौब को इंजकर पिथस उठता 
है प्रौर उसे झुछ दे देता है । इसका काराय वही है कि हमारे 
हृएयों पर दोनों हो तएइ के सस्कारों का प्रभाव है । भतः बुरे 
विचारों को दूर करते के लिए भ्ौर सद्िचरार्रो की प्राप्ति करते 
के लिए सतत्‌ सत्साहिष्प का मसत-भाकरम प्रबण्य करते रहता 
चाहिए चिससे छि मधुप्य हर समय ग्रभ्खे विचारों में ही 
डूबा हुप्रा रहे । 

एक आर महात्मा यांघीजी चोम्सबर्य से किसी दूसरी 
लमह था रहे बे । रेल की मुसाफिरी पूरे १२ भच्छे बी बी। 
रुस समय मि पोक्षाट माम के एूू प्रग्नेड मित्र ने उसको 
रस्किन की “प्रम्ट्र दिस सास्ट' लासक एक पुस्तक बेते हुए 
कहा--सौजिये आप प्रपते १२ बष्टे कौ मुसाफिरी इसे पढ 
कर समाप्त कीजिएगा । महारमाजी से उस पुस्तक को (जिसे 
कि उत्होंने बाद में 'सर्वोदय का ताम दिया है) पड़ा भौर 
पदकर दशपर ऐसा भसर हुप्रा कि उन्होने प्रपती बैरिस्टरो 
कोड दी भौर तमी सं वे एक प्रामीण की तह सौधा-साथा 
औरत ब्यठीत करते प्षम गये । यह सत्साहित्म का हो प्रभाव 
था कि उसने मांबौजी को महात्मा बता दिया था! श्रापने 


सतसगति ग्रौर सत्साहित्य का महत्त्व १३ 


सुना होगा कि इ गलेण्ड का प्राइम मिनिस्टर गलैडस्टन सदा 
अपनी जेब मे पुस्तक रखता था । जव भी उसे समय मिलता, 
वह उसे पढने लग जाता था । पुस्तक के प्रति ऐसी ही लगन 
आज हमे भी होनी चाहिए । 
पुस्तकीय जीवन बडा अनोखा होता है | लेकिन पुस्तको 
को चुनने मे बडी बुद्धिमानी से काम लेना चाहिए । पुस्तक 
ऐसी चुननी चाहिए कि जिसमे मानवता का भरना बहता हो। 
फिर चाहे वह किसी भी भाषा मे हो, या चाहे जिसकी लिखी 
हुई हो, उसे अवश्य पढना चाहिए। कोई-कोई यह सममभते 
हैं कि अपनी साम्प्रदायिक पुस्तको को छोडकर दूसरी पुस्तको 
को पढना मिथ्यात्व है। लेकिन उनका ऐसा समभना नितानन्‍्त 
आमक है। मिथ्यात्व वह साहित्य है, जिसके पढने से कषा- 
यादि भावों का उदय होता हो और मन मे हिंसा की जागृति 
होती हो । जीवन को उन्नत बनाने वाले के लिये ऐसा कुसा- 
हित्य मिथ्यात्व है, न कि दूसरा । साधुओं के समागम से भी 
यही मतलब है कि जो सत्साथु हैं, उनका अवशध्य समागम 
करना चाहिये | फिर चाहे व अन्य सम्प्रदाय के भी क्यो 
नहो। 
साधु हमारे जीवन के गढने वाले होते हैं । जैसे कुम्हार का 

हाथ घडे को गढता है और उसे एक भाजन का रूप दे देता है, 

उसी भाँति सादर पुरुष भी मनुष्य को मानव का रूप दे देते हैं । 

मनुष्य चाहे जितना निष्ठुर और निर्दंयी क्यो न हो, वह भी सन्त 

पुरुषो के समागम से निर्मल और पवित्र वन जाता है । अजु न- 

माली कितना निष्ठुर और निर्देयी था ! वह रोज-रोज छह पुरुषो 

ओर एक स्त्री की घात करता था। मनुष्य किसी चीटी के दव जाने: 


श्द उम्म्बस्ू बातो 


पर भी दुख प्रनुमज करता है पौर पह सममता है कि मैने प्राय 
पाप कर दिया है तो फिर रोज-रोज छ पुरुषों भौर एक स्त्री बी 
जात करने में कितना पापहोता हांगा ? भर ते मालो जो रोड 
रोर छल पुस्षों सौर एक स्थरी की हमा करता बा कया उसक 
पाष की भी रुछ सीमा हो सकती बी । ऐसा निष्युर पापी पुस्ष 
अदयु तमास्ती भी मयबान्‌ महाबीर के प्मांगम से शक्लमाप्तीम 
प्रौर साप पुश्य हो चाता है । सरसंयत्ति से क्या सही हो सकता ? 
पतित से पॉंलत चीबन मी सरसगति के प्रमाव से उप्तत बस 
लाता है। मयवात झुद्ध के जौगन का सी एक उदाहरण है-- 
उस समय श्राबस्ती के जगस म॑ एक छुटेरा रहता था। 
उसका ताम था भ युश्तीमात्र । बह मसुप्यों का खूट-लाट कर 
सबकी प्र पुलियाँ काट सेता प्रोर उनकी माला बशाकर पह 
शता था | प्त बह श्मगुलीमास ताम से स्पात था | शागस्ती 
की सारी प्रजा उससे हैरान बी बहाँ का राजा भी उसे प्रपते 
बह में शही कर सका था | मगवाद्‌ बुद्ध ने जब यह सुना तो 
थे उस जमस मे जाने को तैगार हुए जहाँ कि बह छूटेरा रहता 
जा । मड्दापुस्प ला होते है के बूसरों कौ दुर्यति गही देश सकते 
हैं प्रपनी बान को छोलम मे डालकर भी बे दूसरों की मसाई 
के लिपे अल देते हैं | जैसे मस्बात्‌ मह्ाबीर चअध्डकौशष्चिक को 
अचाे के सिये मये थे मैसे मगबास्‌ बुद्ध भी उस लुटेरे को 
अचाने क॑ लिये उस जबल में अस दिये। उ््हें उस जंगल में 
जाते देख कर ज्याले कहते लगे---महाराद इस जंशल में तो 
भबकर लुटेरा रहता है जो सगको शूट कर मार डालता है। 
रद भापकों भ्पगी जान प्यारी ह तो महाँसे बापिस सौट 
५७२ “7 “7 झोले जाले ब्यालों कौ बात सुनकर 
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विचार--मनुष्य कितना भोला होता है कि वह अपने हृदय मे 
बसे हुए भयकर लुटेरो से त्तो नहीं डरता है लेकिन वाहिरी 
लुटेरो से भय खाता है। वे बिना कुछ कहे-सुने आगे चल 
दिये । अ ग्रुलीमाल ने जव दूर से ही भगवान्‌ बुद्ध को आते 
हुए देखा तो उसने सोचा-इस जगल मे कोई भी अकेले आने 
की हिम्मत नही करता है फिर यह साधु कंसे अकेला श्रा रहा 
है ? क्‍या इसे श्रपनी जान प्यारी नही है। वह बुद्ध के सामने 
आया और स्थिर खडा होकर वोला---'ठहर जाओ्ो, आगे मत 
बढो, यहाँ ही खडे रहो ४ बुद्धने चलत्ते-चलते कहा---भाई, मे 
तो खडा हूँ, लेकिन तुम खडे रहो ।' भर गुलीमाल ने सोचा-यह 
कंसा साधु है जो मुझे स्थिर खडे होने पर भी खडे रहने को 
कहता है और स्वय चलते हुए भी कहता है कि मे तो खडा हूँ * 
बुद्ध का उत्तर सुन वह्‌ एक उलभन मे फंस गया । उसने बुद्ध से 
कहा--ऐसा तुम कंसे कह रहे हो ? देखते नही, मे तो खडा ही 
हैँ । तव भगवान्‌ छुद्ध ने उपदेश देते हुए कहा--भाई में तो 
प्रेम और मैत्री मे स्थिर हूँ, लेकिन तू अभी श्रस्थिर है, अत 
स्थिर हो जा | भगवान्‌ बुद्ध के उपदेश का नतीजा यह होता 
है कि अन्त मे वह भगवान्‌ बुद्ध का शिष्य हो जाता है और 
उनके वस्त्र-पात्र उठा कर उनके साथ श्रावस्ती के बगीचे में 
भ्रा जाता है । 
नगरी का राजा प्रसेनजित अपनी सेना लेकर वाहिर 
निकला और जगल मे जाने से पूर्व भगवान्‌ बुद्ध के पास 
आता है और वन्दना करता है। भगवान्‌ बुद्ध ने जब उसके 
पास सेना भी देखी तो कहा---राजन्‌ ! श्राज सेना लेकर कहाँ 
चढ़ाई करने जा रहे हो ? राजा ने उत्तर दिया-महाराज- 


१६ हरम्बब बाणी 


इसी जंगल में एक लुटेरा रहता है मैं उसको पकड़ने जा रहा 
है। मयदात्‌ बुद्ध से कहा-हे राजत्‌ | जिसको तुम पकड़ने जा 
रहे हो प्रयर बह लुटेरा साभु बत जाय तो तुम क्‍या करोगे ? 

राजा ने कहा--महाराज मैं उसे बत्दता करू सा । प्रपता 
सिर रुसके अरणों में मुका हू या | तब मसगात्‌ छठ में प्रपने 
वास बैठे हुए प्र पुशीमास्त को बठाते हुए कहा--राजन्‌ ! मद 
बही भूटेरा है जिसे ठुम प्रपती सेता श्ेकर पकड़ने के स्िये जा 
रहे हो | राजा से ठरक्षण प्रपना सिर प्र युसीमाल के सामते 
मुका दिवा । 

बन्पुप्रो | शिस सूटेरे को प्रसेशशित राजा प्रपनी हैस्म 
धक्ति से भी बश में लह्ी कर ध्रका उसे भगवान्‌ बुद्ध हे प्रपतै॑ 
बध्च मे कर क्या या। प्रथ कहिये सत्संगति में स्पादा बल 
होता है कि राजा घ्रषबा उछकी सैन्य-सक्ति में ? 

ओ प्रपता दइसन कर लेता है बही दूसरों का शमत भी कर 
सक्तता है। मगबात्‌ महाबीर मै प्रपती क्‍भ्राष्मा का दमन किमा 
था तो मे अष्डकोपिक जैसे विपेल सर्पे का भी दमन कर सके 
प्रौर उध्े उम्नत बना सके । मगबवात्‌ दुद सै मी ध्रपती धात्मा 
का दमस किया था तो थे भी प्र णुप्तीमाक् जेप झुटेरे को बस 
में कर उसका रुशबान कर सके | इस प्रकार सत्स॑गति से 
प्रगेक साम हैँ । इसकी महिमा बेडों भर पुराणों मे भी माई 
गई है । प्रत' जो मदुप्य साधुझो की रपति करेते प्लौर सत्सा 
हिएप का सतन करते मे प्रपने क्लीबत को भ्रवस्‍्म तिर्मल 
बगा सकपे 
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प्र्य 


) ब्र 
जीवन उन्नत कसे वने ? 

कल हमने यह विचार किया था कि मनुृण्य का अपना 
जीवन सुधारना हो या जीवन उन्नत बचाना हो त्तो उसे 
सत्मगति और सत्साहित्य का मनन करना चाहिये | लेकिन 
झाज विचारना यह है कि जीवन का विकास कैसे हो ? 

श्राज त्रारो तरफ से सुधार की वाते बहुत हो रही है। 
कही सफाई में सुधार की वाते हो रही है, तो कही शिक्षा में 
सुधार की । लेकिन मनुष्य को यह नहीं भूल जाना चाहिये कि 
इनसे भी उसे सबसे ज्यादा ज़रूरत है अपने जीवन-सुधार 
की, जो कि अपने शुभ विचारों द्वारा किया जा सकता है। 
काम, क्रोध, लोभ आदि विकारों को हृदय से निकाल देना 
और शुभ-योग मे अपने मन को केन्द्रित करना ही जीवन- 
सुधार का मूलभूत पाया है । इसके लिए कल मैने साघु-सगति 
भ्ौर स-साहित्य का कथन किया था । 

जीवन-सुधार की भूमिका में पदापंण करने से पूर्व मनुष्य 
को मन, वचन ओर कर्म से निर्मल होना चाहिए । मनुष्य का 
मन निर्मल होना श्रावश्यक है। विना निर्मल मन के शुभ 
विचारो का वपन हृदय मे नही किया जा सकता है। प्रकृति 
से मनुष्य को दो हाथ, दो पाव, दो श्राँख, दो कान मिले हैं, 


र ऊस्म्प्रथ बारी 


पर जीम एक ही क्यों मिली ? इसका कारण यड्डी है कि मनुष्य 
अपनौ दो प्रांस प्लौरदों कान से हर-पएक चोज को दा 
बार देले पुते- पर जीम से केवल एक हीं धार कह्ढे | मगुष्य 
को हाथ श्रौर पाँव बड़े सम्ब-शम्तब्रे मिले है पर जीम छोटी 
क्यो मिली है ? इसका कारण भी यही है कि मसयुदध्य प्रपने 
हाद-पेरों का उपयोग प्रधिक-से प्रघिक करे पर जीम का 
उपसीम बहुत कम करे--यासी प्राबफ्मकता हांगे पर ही 
कूछ कहे । णा्ओों में जो बाणी का मी तप माना मया है बह 
इसी का माम है। कम-से-कम शोलना यहौ बागी का तप है| 
प्रमेरिका का एक प्रसित॒ पत्रकार जब मारत में प्राया ना 
सब उससे यह पृ्ठा गया था कि हिन्दुस्तान को प्राजादी 
मिपने पर कमा करता चाहिये ? इसका उत्तर वेले हुए उसते 
कड्ा ला--'लो ज्यादा दोसते हैं उन्हे सर्व प्रथम व्वव्म कर 
देखा चाहिये । मइह बिलझुस स्व है कि हम बाणी का महत्त्त 
समझे बिता ही प्राजकस बहुत बोसमे कै प्रादी हो गये हैं। 
प्रथिक बोशता भौर तिरपेक बासना मी मनुष्यों को बुरी 
प्राइता में शुमार किया गया है । 

इम्द्र मे एक बार भपमे ग्रुर बृहस्पति से कड्डा--सुमेः कोई 
ऐसा पम्द बताइये जिससे कि सुमेः सर्कश्न मान-ही-मास मिले । 
छम्पुष्नो ' मशुप्प को माह बड़ा प्यारा होता है और प्रपमात 
बड़ा दुलदामी | घ प्र में मी कहा है-- 
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“प्रपमान का शप्तए ब्रपिरेक्तत के लघ्तर स मौ स्यादा बुत्ष 

डापी होता है । हाँ तो इन्द्र क पूछते पर बृहस्पति ले बहा- 
“मनुष्म मीठा बोले ठां सु जगइ मार पा सकता है । 


जीवन उन्नत फंसे बने ? १६ 


मनुष्य से बने तो उपवास करे, अन्यथा नहीं । पर उसे 
वाणी पर नियत्रण तो अवध्य रखना ही चाहिये । वाणी पर 
तियत्रण रखना कोई सरल काम नहीं है लेकिन यह नही भूल 
जाना चाहिये कि यह जितना कठिन काम है उतना ही लाभ- 
दायक भी है । 

कम बोलना, पर हितकर, मघुर और सत्य बोलना-यह 
वाणी का तप है, जो कि जीवन सुधारने का दूसरा 
पाया है । 

तोसरा पाया है कर्म | कर्म भी हमे शुद्ध करने चाहिये । 
जिस दिन हमसे शुभ कर्म नहीं हो, वह दिन व्यर्थ गया 
समझना चाहिये | अशुभ कार्यो मे तो मनुष्य रोज व्यस्त 
रहता है, लेकिन उन अश्युभ कार्यो से छुम कार्यों मे प्रवृत्त 
होना ही शुभ योग है | हरएक मनुष्य डाक्टर नहीं वत सकता 
है और नव हरएक मनुष्य अपने यहाँ लायब्र री ही खोल 
सकता है, लेकिन अगर कोई दूसरा व्यक्ति बीमार हो तो उसे 
हरएक मनुष्य डाक्टर के पास पहुँचा तो सकता है । या उसे 
दवा लाकर तो दे सकता है। मनुष्य की अपनी लायब्रेरी 
न हो, पर अपने पास कोई अच्छी पुस्तक हो तो उसे दूसरों 
को पढने के लिये नो दे सकता है ? ऐसे काम तो हर एक 
आदमी कर सकता है | ऐसे ही काम शुद्ध कर्म है, जो कि 
जीवन-सुध।र का तीसरा पाया है। 

पठन (मनन) मनुष्य की मानसिक खुराक है। शारीरिक 
खुराक तो हम अपने आप ही खा सकते हैं, लेकिन रस्किन ने 
कहा है---आप अपनी मानसिक खुराक दूसरों को भी दे सकते 
हैं विद्यालय हर कोई वना नहीं सकता है, लेकिन उसके 


२ उर्र्बल बाली 


बअगाने मे सहयाग तो हर कार्ट इ सबता है । गु झा हरएक 
स्यक्ति सही लुदगा सकता है पर पर प्राये प्यासे दा पानी 
हो हर कोई पिला सता है । 

प्राचीत जमाने में प्रतिधियों का देबता तुस्प समम्य जाता 
था । सेकिन प्राज जब विसी क यहाँ मेहमान पाते हैंतो 
सबसे पहल यह पूछा जाता ईकि ध्ाप कब जाबंगे ?ै 
"प्रदिधि इगो मब' यह एक प्राचीस बाय है। प्रतिधि को देव 
तृस्प कहा यया है प्रत' प्रतिणि बनरर जिसी का भातिष्न 
स्वीकार करना साधारण बात सही ई श्समे भी बड़ौ मोभ्यता 
प्रौर बिबेक शी प्राइप्यकता ह। पुजरात का एक विस्सा 
है-सगाखसा नाम का एक सेठ था जो किसी एक प्रतिधि 
का जिमाये बिना मोजन सही करता था ।उसका यह रोज गा 
नियम था। जिस दिल प्रतिथि गह्टी मिलता उस दित यह छु 
भी भ्रूका रहता था। उस समय श्ाज की तरह भिक्षुका की 
माद सही जी । बड़ी मुस्किस से दुइने पर कोई ऐसा मिसता 
था क्रो कि किसी गा प्रातिस्म सते को तेयार होता । कई दिन 
हो गये सेठजों को कोई प्रशिषि सही मिला / प्रपे सिममा- 
जुसार थे भी भूणे रहे। कई दिनों बाद उन्हे एक ठपस्मी मिला 
संठ जो ने उससे कहा-महाराण | से कई दिनो का भ्रूजा हूँ 
प्रत ॒प्राज प्राप मेरे बर चल कण गुछ जीमिबेसा (लीजियेया) 
प्रौर घुके मी पराश्णगा करते का मौका डीजियेया । ठपस्‍्बी ने 
कहा--भाई में तो बीमार खाद हु अत मेरा जीमता तेरे 
गईं कैसा हा सकेगा ? सेठजी ते कहा-तही महाराज ! मे 
सब तरह स प्रापक योप्य स्पवस्था कर दू या। मेहरबानी कर 
आ्राप मेरे घर को पद्चित्र कीजियेशा । सेड्जौ की मक्ति देखकर 


जीयन॑ उन्नत कैसे बने ? रे 


ने कहा--क्रौनसा काम बाकी है भाई ? उसने कहा--अभी 
आपके हाथ की चपत खानी तो शेष ही रह गई है ? यशवत 
ते कहा--भाई ' तुम भी कैसी बात करते हो ? चपत भी क्या 
तुम्हारे जैसो के लिये है ? यह तो उसी को लगाई जाती है, 
जिसने अपनी मां के हाथो की चपत नही खाई हो । तुम्हारे 
जैसे पुरुपो के लिये मेरी चपत नही है । जाओ माई, जाओ, 
फिर कभी ज़रूर दश्शन देना । बन्धुओ ' जो व्यक्ति दूसरो के 
घर पर जाकर भी घर के व्यक्तियो की तरह नही बनते है, तो 
वे भारभूत प्रतीत होने लगते है । इसीलिये श्रतिथि बनने से 
पूर्व श्रतिथि-शिक्षा को जानने की बात मैने श्रापसे कही है । 
मन से शुद्ध सोचना, वचन से मधुर बोलना और कम से 
शुद्ध करना, मानव-जीवन के आदर्श भूत मूल पाये है” जिन 


पर कि मानव-जीवन का विशाल महल खडा किया जा 
सकता है । 


मनुष्य से बढे-बडे काम नहीं हो सकते हैं, लेकिन छोटे- 
छोटे करने योग्य कार्य करना तो मनुष्य का धर्म (फर्जे) 
होना जाहिये । आप सडक नही बना सकते हैं, पर रास्ते में 
पडे हुए ककड पत्थर या काटो को तो उठा कर फेंक सकते 
हैं । ऐसे छोटे-छोटे काम, अगर मनुष्य चाहे तो आसानी से 
क्र सकता है। और यही काम जीवन-घडतर के कम हैं, 
जिन्हे करते हुए मानव वडा बन सकता है। कुछ नड़े करते 
हुए निष्क्रिय बनना तो १४ वे गुणस्थान की स्थिति हैं। केवल 
ज्ञान प्राप्त करने तक यानी १३ वे ग्रुणस्थान तक ती मनुष्य 
सयोगी ही रहते है, यानी कर्मशील ही रहते है | झ्रत तब तक 
तो अपने योगो को शुभ काय॑ मे प्रवृत्त रखना ही चाहिये ॥ 


श्श्‌ रग्सगल बारौ 


प्रतिबि-सत्तार  शैसे विया ? उत्तर देश हुए कहा--उस्व 
मुझे बड़े प्रेम से लावा खित्याया प्रपे हाथा स पानी पिलाया 
इँस-इंस झर बात भीते की भौर सब काम मरा बड़े प्रेस स 
किया । उसने बहा-यह सब था हीक है परर्तु मैते सुता | 
कि गो मलुप्य उसके महा आरनिस्य लगे जाता है. उसके बह 
शौरते समय चास अपत भी सभा देता है। क्या तुम्दारे भी लगाम 
हैं? अतिथि ते कहा-स भर है उससे चीरें-पीरे कपत ता मरे 
भी सगाई थी । परन्‍्यु युक उसके भ्रगभगुग गहीं छुस्प डी 
देखने भाहिय। यपबत माई का मह स्बमात्र घाविजा भी 
उसके यहाँ भाता लौटते समय उसके मुह पर आर चपर्त 
समाता था| एक वित दूसरा बिबरो पुरप उस यहां प्राय । 
बघ्बत माई उसफड़ी बडी खातिर बरते लया भौर सब चीजे 
उसे खा-शाकर देते सगा । प्रतिबि ने कहा-यशबत माई 
मै तुम्हारे यहाँ चार दिन सक्र रहता चाहता हूँ परल्नु यदि 
तुम सुझे प्रपते बर के स्पक्ति की तरह रखोगे ता मैं गह्ढां रह 
प्कगा प्रस्मणा धर्मप्ासा मे जाकर रहूगा ! बोला तुम्हारा 
क्या विचार है? मशबत भार्ट किसी मी भतिथि को प्रपते 
महा से जाते सही दैला था अ्रता उसने उसकी बात मात 
सौ । प्र. बह भ्रतियि स्थय काम करते लगा श्रौर यशदरत 
जाई से पूछते सपा--बोसिय धापकां कमा चाहिये ? कया 
लाउँ ? इस तरह दहू सप्बत के छर को प्रपता दी छः समर 
कर रहने समा । जब चौथे रोज बह जाने लगा तो यशवत 
माई प्रपनै प्राफिस से घर श्राजे भौर उससे प्रूद्ठा -बर्यों मार 

प्रापका सब काम हो बया ? भ्रठिणि से कहा-हाँ मेरा सब 
काम तो हो पया ह लेकिश एक काम अमौ बांकौ है यसबंत 


जीवन उन्नत कंसे यने ? र३ 


ने कहा--कौनसा काम वाकी है भाई ? उसने कहा--अभी 
आपके हाथ की चपत खानी तो शेप ही रह गई है ? यशवत्त 
ने कहा--भाई तुम भी कसी वात करते हो ” चपत भी क्‍या 
तुम्हारे जैसो के लिये है ? यह तो उसी को लगाई जाती है, 
जिसने अपनी मा के हाथो की चपत नही खाई हो । तुम्हारे 
जैसे पुरुषों के लिये मेरी चपत नही है । जाओो भाई, जाओ, 
फिर कभी ज़रूर दर्शन देना । वन्बुओ ' जो व्यक्ति दूसरो के 
घर पर जाकर भी घर के व्यक्तियो की तरह नही बनते है, तो 
वे भारभूत प्रतीत होने लगते है । इसीलिये श्रतिथि वनने से 
पूर्व अतिथि-शिक्षा को जानने की बात मेने आपसे कही है । 

मन से शुद्ध सोचना, वचन से मधुर बोलना और कर्म से 
घझुद्ध करना, मानव-जीवन के झादश्श भूत मूल पाये हैं' जिन 
पर कि मानव-जीवन का विशाल महल खड़ा किया जा 
सकता है । 


मनुष्य से बडे-वडे काम नही हो सकते हैं, लेकिन छोटे- 
छोटे करने योग्य कार्य करना तो मनुष्य का धर्म (फर्ज) 
होना जाहिये | श्राप सडक नही बना सकते हैं, पर रास्ते मे 
पडे हुए ककड पत्थर या काटो को तो उठा कर फेक सकते 
हैं । ऐसे छोटे-छोटे काम, अगर मनुष्य चाहे तो आसानी से 
कर सकता है। श्रौर यही काम जीवन-घडतर के कर्म हैं, 
जिन्हे करते हुए मानव वडा वन सकता है । कुछ नडे करते 
हुए निष्क्रिय वनना तो १४ वे ग्रुणस्थान की स्थिति है । केवल 
ज्ञान प्राप्त करने तक यानी १३ वें ग्रुणगस्थान तक तो मनुष्य 
सयोगी ही रहते हे, यानी कर्मशील ही रहते हैं । श्रत तब तक 
तो अपने योगों को शुभ काये मे प्रवृत्त रखना ही चाहिये । 


घर झरम्थल बारौ 


कई मनृप्य बह भसमझोों हैं कि शुछ सही बरते हुए चुपचाप 
बैठा रहूमा भ्रक्छा है शेकिस प्तका यह समझना नितारश 
अम-मृलक हैँ। मनुष्य भ्गर झ्रपने बोगा को भुम कार्सों में 
प्रदत्त गड्ठी रखेगा तो प्शुम कार्मों में तो दे जाने के ही हैं। सन 
से भुम लह्ठी साचने तो हुरा तो सोचने का ही है। स्पूल परीर 
से कुछ नह्ठी करने पर भी परीर के सृब्म यंत्र तो चालू ही रहते 
है। मत की गति कश किससे रोकी जा सकती है ? धरौर के 
इकते पर मी संत की गति चासू ही रहती है । एक प्रेदय 
जेलक ते कहा है-'लासी मन पिप्ार्थो का कारणाता है। 
इमारे मत की एबिति मी घाज कचरा-पेटी जैसी हो गई है। 
कसा भौ यहा विचार क्षाबे उसे प्रपने मत में भर दिया 
जाता है हिताहित का विचार मी लही किया जाता। प्रत 
जिगेढौ पुरुष को चाहिय कि बह हिताहिए का बिचार करते 
हुए प्रपनी दुष्प्रदृत्तियों को भी झ्ुम कार्य में प्रवृत्त कर | इस 
धुम प्रदृत्ति को शास्त्रों में 'संक्रमण' के साम से प्रुकारा मया 
है। प्रपते भ्रणुम योगों को यात्री सन बचन झौर कर्म के 
भ्रघ्ुम गोर्गों को खुम योगी से परियतित करना संकूमर है 
श्रौर यह्ढी चीमस-मुद्धि का राज-मार्य है। 

२३ थुसाई ११ ६ 


रद 
सुखी जीवन 
गाँव में हैजा हो या प्लेग हो तो मनुष्य अपना घर-वार 
छोड कर चला जाता है । उससे बचने के लिये वह जगल में 
जाता है, इ जैक्शन लेता है और तरह-तरह की दवाइयाँ भी 
खाता है। 
श्राजकल जिन-जिन शहरों मे हैजा होता है, उन-उन 
शहरो मे प्राय भगियो को सताया जाता है, मारा-यीटा भी 
जाता है । लेकिन मनुष्य का यह समझना विल्कुल निराघार 
और असत्य है कि हैज़ा भगियो की वजह से होता है । वह 
तो हमारी गदगी से ही होता है । फिर बेचारे भगियों को 
सताने से क्‍या लाम है ? 
मनुष्य अपने बाह्य दोपो को मिटाने के लिये दूसरो को 
सताने लग जाता है, पर क्‍या वह अपने हृदय में छिपे हुए बुरे 
स्वभाव को दूर करने का भी प्रयत्न करता है ? दुनिया में 
फंलने वाला हैजा तो मनुष्य को एक वार ही मारता है, लेकिन 
खराब स्वभाव हैज़ा तो ऐसा भयकर है कि वह अनेक 
अ बार उसको मृत्यु के मुंह मे ले जाता है। फिर मनुष्य को 
किससे अधिक भयभीत होना चाहिए ? क्‍या श्राजकल के हैज़ा 
से या मानव-हृदय मे निरन्तर उथल-पुथल करने वाले खराब 
स्वभाव रूपी हैज़्ा से ? 
भनुष्य का स्वभाव है कि वह हमेशा दूसरो के दोष ही 


श्चु बरखत बालो 


देशता है। गपे बरी मह धाटत हातो है कि उसऊ सामने भले 
ही धर्पर गा मोजन रा जाय पर बह उसका दोड़ कर 
फमीत पर वही हुई सूसी घास गो सर्प हीं दैशेया। बस 
ही बहूत से पुर्पों बी भी ऐसी प्रादत होती है दि बे हमगा 
प्रच्ताई का ह्ोहकर दूसरा वी बुराई ही दसत हैं । जैस मिट 
था रास लाने म॑मनुष्प का मुह डियड जाता है दम हीं 
शूसरा वी तिम्दा कप्मै सभी म्ुप्य का जीइत बिसड़ जाती 
है जैसे हि एक पझ्रगरेश लेखन ते बड़ा है-- 
'परडया ए॒णच वध ६ ४9 ३०७ ७१८७:०९ 

अमा बिचार हांगा बसा ही जीवन भी होगा । 

मनुष्य प्रपती छाटीसी प्रांखस सारी दुनिया का देख 
सता है । लडित कितने प्राग्षर्य बी बात है कि बहू धपतने को 
श्ठी दर्द सकता है ? प्रपरेजी में एक खखक ते शिखा है-- 

एक दिल छुपी ते सूई से कह्टा--बहिंत ठेरे सिर में तो 
छेद है बैचारी फ़लमी बह नहीं जानती कि उसके तो सिरिण 
ही छेद है पर मेश ता सारा शरीर हो छेद स॑ मप्र पड़ा है। 
यद्दी ह्वाल घाज मनुप्य वा भी है। बह कसरा के दाप तो बड़ी 
भाषानी से देख लेता है पर यह नहीं देशता हि मैं किती 
डोपों का कजाता हैं। गृजरात के प्रशिद्ध कुषि 'दशपत' से 
प्रपत्ती एक कबिता मे कहा ऐ--- 

एक दिल पक झप्ट मे सियार से कहां--मिश्र॒मह बुतिगां 
तो बड़ी छराब है । सिमार से कह्टा--क्र्मो मामा यह डँसे 
कहते हो ? ऊट ने कहा--देखो से कही अपुल की 'चबोंच टैडी 
है ता कही कुत्ते की पुदध टेशी है। कही द्वाजी ढ्रो पूड टेडो 
है। मिद्र सब टेड़ी ही टैड़े इस दुनिया में ते जाने कहां से 


] डरस्खज बास्पौ 


मनुष्य झुद्ध इबा खाते के सिये सिमला भौर मसूरी जाता 
है और उसक लिये घर म जाग अगौच सी क्ृपाता है। लेकित 
घुद्ध स्वभाव बताने के सिये मह जया करता है ? इसके लिये 
भी उसे प्रणपस प्रयत्त करता बाहिमे । 

आ्राज एहस्बी मलुप्यों की शात तो जाने पीमिये । हम जैसे 
ध्यागी साधुघो की हृष्टि भी प्राज निर्मल गहीं है सब प्रपे- 
प्रपने सम्प्रदाय के साजुर्पों को ही श्रेष्ठ और चारिज्रप्तीस 
समफ हे है। दूसरे सभी उसकी इृष्टि में शिद्वित्त हैं। बह 
झ॑सी सोचतीय बात है ?े कोई मलुप्य णया म॑ प्रपती साब 
अल्लायें बा जगुना में धाछिर तो दोनों समुज़ म ही जाबंगे । 
स्क्तिम फिर भी कोई कट्टे कि सया म जाते स ही समुद्द में 
लावा भा सकेगा जमुता म॑ जाने से ही नहीं तो गया यह ठौक 
माता जा सकेगा ? हकीकतन सभ्य तो यह है कि 'भाहे जिस 
मा से क्यो सही जाय लाय पर प्रपती अरित्र रुपी मा 
मजबूत होती 'बाहिये फिर चाहे कोई किसी मी दास्ते से क्यों 
शहीं जाता हो प्रपने ध्येय पर पहुँच ही जाबेगा ! प्रत गह 
सोचता कि हम जिस मार्य स॑ था रहे हैं बह मार्ग ही सक्ष्चा 
भौर भक््ला है दूसरा गही मितान्त भ्रामक है। 

मनुष्य को छव तक घपनी चीज़ का मोह होता है तब 
शक उसका स्वमाव टिर्मल सही बन सकता है | पुराने समय 
की एक बात है---अता रस के एक श्रीमन्त ब्राह्मण का लड़का 
सकझ्षशिला में विद्याप्ययम के लिय गया। जैसे ध्राज बगाएप 
सिक्ता का केम्र-स्वात समम्ध जाता है बैस ही उस समय 
सक्षशिक्षा भ्ौर शालदा के विधासम गिप्क में विश्वात थे । कई 
शर्पों दाइ जब बह बाहाज का लड़का तलणिप्ता स पद्र कर 
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घर शआ्राया तो उसके पिता मर चुके थे । उसने सोचा---जब 
मेरे पिता भी अपने सारे धन को छोडकर मर गये हैं तो मैं 
क्या इसे साथ मे ले जा सक्कगा ”? यह सोचकर उसने सब 
धन गरीबो को बाँठट दिया । मनुप्य जब अपरियग्रही बनता है 
तभी वह ऊपर उठ सकता है । श्राप लोग लीलोती का त्याग 
करते है--हरा जञाक खाने का त्याग करते हैं । लेकिन यह तो 
जड को पानी न पिलाकर फल और पत्तों को पानी पिलाने के 
समान है । जड को पानी पिलाये बिना कोई फल और पत्तो 
को पानी पिलाये तो वे कितने दिनो तक हरे रह सकेंगे ? 
आखिर मे तो सूखेगे ही । वैसे ही झ्राप धर्मरूपी जड को हरा 
रखने के वजाय अगर ऊपर-ऊपर की बातों को--डालो को 
ही हरी रखेगे तो उसकी ताजगी कब तक आपको हरा रख 
सकेगी ? आख़िर में तो इसका परिणाम भी वैसा ही होगा 
जैसा कि जड को सीचे विना फल और पत्तों को सीचने से 
होगा । श्रत मनुप्य को सर्वे प्रथम मूलभूत परिग्रह पर नियत्ररण 
रखना चाहिये | हर एक मजहवब मे या धर्म मे परिग्रह पर 
नियत्रण रखने का आदेश दिया गया है। श्राप परिग्रह का 
विज्ञाल दरवाज़ा तो कुला छोड देते है और छोटे-छोटे दरवाजे 
बन्द कर यह चाहते है कि घर मे कचरा नही आवे तो यह 
कैसे सभव हो सकता है ? 

ईशु खिसत के पास एक बुवक आया श्रौर बोला--कोई 
ऐसा उपाय बताइये जिससे मेरा कल्याण हो ? 

ईशु ने कहा--भाई, तुम अपने पड़ौसी से प्रेम करो, 
गरीबों की सेवा करो और दु खियो की सहायता करो । इससे 
तुम्हारा कल्याण होगा । 
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युषक ने कहा--मह सब तो में कप्ता ही हैं सौर काई 
जपाम हां शो बताइये । 

ईशु से कहा--भगर तुम सचमुच्च प्पपना कस्मागा चाहे 
दो तो घपनी सब सम्पत्ति गरीबों मे बाट दो । 

मसला घतगानों को कही ऐसी बात दुअ सकती है ? ड्स 
सुबक को भौ यह बात मही री । बह उस्टे पैरों घर लौट 
गया । ठब ईंसु ने प्रपते सिप्य को उपदेश देते हुए कहा-ः 
'मूई की मोकि में से छँट का तिकल जाता सहज है लेकित 
अतदान्‌ का स्‍्थर्द में झाना कटिन है । 

हाँ तो मैने ग्रापसं कहा था कि उस ब्राह्मगा-पुत्त से प्रपती 
सारी भम्पत्ति गरीबों को माँट दौ भौर स्वयं साधु हो गया। 
स्ादु ब्कर प्रमण करते हुए बह एक ऐसे गाँद मे पहुँचा जहां 
का राजा बडा बिलासी भ्ौर भ्रथर्मी बा। सेकिन बहाँ का 
प्रधान सजौ बड़ा घासिक था जो यह चाइता था कि किसी 
खरह राजा को किसो साजु का सम्पर्ष हो श्लौर बह उमकौ 
सर्गति से सुधर जाय | उसने इस सात को जाते हुऐ देखा 
लो उससे राआ के बसौच में टहूरने को कह्टा । साथ से प्रधान 
की प्रार्पना स्वीकार की धौर बह उस अगौच्च में रहकर प्रपती 
अर्मा करते शा! एक दिस राजा प्रपती रातियों को लेकर 
उस बमौच मप्राया भ्रौर हँसी-सजाक कर्त हुए एक जगह 
अठ गया । अगीबे कौ टूट्टी परौर सुगस्मित ह्रबा के स्पर्स से 
जे मीइ-सी धरा गईं। रातियाँ उठकर इचर-ठपर फिरते 
सपी पर किश्ते-फ्रिस्स उसकी सखजर डस साथु पर जा गिरी । 
रानियाँ शाजा सगुझ खममभदार बी ब साबु हे पाप प्राई 
झौर बागी--महाराज हमें कृष्ठ कर्म कौ बातें सृनाइये । साषु 
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ने अपना ध्यान पूरा किया और रानियो को धर्म का बोध 
देने लगा । श्रावाज़् को सुनकर राजा की नींद खुल गई । 
उसने सोचा--यह कौन पुरुष है जो मेरी रानियो से मीठी- 
मीठी बाते कर रहा हैं ? वह्‌ क्राधित हो साथु के पास आया 
और वोला--तंरा धर्म क्‍या है ? 

साधु ने कहा--राजन्‌, मेरा धर्म क्षमा और प्रेम है । 
राजा ने अपने सिपाहियो को थ्राज्ञा देते हुए कहा--इसके दोनो 
हाथ काट डालो । सिपाहियो ने हुक्म पाते ही उसके दोनो हाथ 
काट डाले। तव फिर राजा ने पूछा--बोल तेरा धर्म 
क्या है? 

साधु ने जान्त स्वर मे कहा--राजन्‌, मेरा वर्म क्षमा 
और प्रेम है । 

राजा ने पुन सिपाहियो से कहकर उसकी नाक कटवा 
ली और फिर पूछा--बोल, तेरा शास्त्र क्या है ? 

साधु ने कहा--मेरा झास्त्र अ्रहिसा ओर मैत्री है। मेरा 
शास्त्र क्षमा और प्रेम है । 

राजा ने उसके पाँव भी कटवा डाले और फिर पूछा 
बोल, तेरा शास्त्र क्या हैं ? 

साधु ने शान्ति से जवाव दिया--मेरा ज्ास्त्र है क्षमा 
और प्रेम, अहिसा और मैत्री । 

मनुष्य जब किसी के सामने क्रोध करता है और सामने 
वाला उसे हज़म कर जाता है तो आखिर में क्रोध करने 
वाला हार जाता है । राजा भी आखिरकार हार गया और 
अन्त मे उसके एक लात मारकर वहाँ से चल दिया । बेचारी 
रानिया भी उस साधु को देखकर पछताती हुई चली गई कि 
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हमारे निमित्त ही साबु का यह हाल बेहाल हुआ है । 

प्रश्ाम मे जब मद सूना तो उसे बडुत दुल हुप्ा | बह 
चबराते हुए साथु के पास झ्लामा भौर वीततापूर्वक कहते 
कूमा--भहाराज ! क्‍भ्रापको ओ रह हुआ है उपका भपराधी 
राजा है है। प्रत प्रगर भाप पाप दें तो राजा को ही दें 
मेहरबानी कर देश को गही वीजियेमा । 

माषु भमी प्रन्तिम सांस ले रहा बा | उसते कह्दा--भाई, 
मेरा नश्बर देह तो जाने को ही बा। ध्राज तहीं तो कर चाता 
ही | तुम बबराप्रो महीं । तुम्हारा राजा चिरपु हों भौर 
ईश्वर उसे सरपुवुद्धि प्रदाध करे, यही मेरा प्राप्तौर्गाद है। हाथ 
पाँब साक प्राबि कटा हुप्रा पृरथ कब तक लीबित रह सकता 
है ? कुछ समम बाद साधु तो मर भपा । लेकिम कहते का 
सायाक्ष इससे इतता दौ है कि मनुष्प को कटिश से कठिम 
स्पिति का सामना मी चाहे क्योंन करमा पड़े प्रपने घुद् 
समाज मे तनिक-मी ग्रस्तर सई्टी भाते देता चाहिये बसे कमी 
नहीं शजना चाहिये | क्योकि धर्म ही मनुष्य का रक्षय करता 
है भौर बही मनुष्य का भात मी करता है । 

बर्भ एुब हृतो ह-ठ धर्मो रक्तति रफ्तित' ) 

सुड स्वभाव ररूता बर्म ही है भ्रतः इसको धमभ्यें हुए 
मनुप्प का महू फर्म है कि उसे लो सबदगुण मिले हैं उनको 
रा करते हुए छसमे वृद्धि करे ध्ौर दुष्प्रवृत्तियों का सास 
करे । धबुदुगा के भ्रकुरा को ह्लात के किर्पफ़ मौर से सीच 


पुर करे भौर उनको वृद्धि करे । प्रयर हम भी ऐसा करेगे तो 
प्रपता जीवन सुख्ौ कर मकेने | 
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भौंस सूस प्राप्ण करते हैं. सेख्िनि बीमारी मै एक मास में ही 
बे २२ प्रौंग दुस मापूम करने सगते हैं। प्रथ हम सास 
मर के सुस-दु प का हिसाब सगाब तो घन में २२ भौस 
दुलमंसे ११ पौँस सु के गिद्ास इने पर स्पायइसौ 
प्रौस दु प ही प्ैप रहेगा । घद बतलाइये साल भर में वितगा 
सृर्त उन्होने जोड़ा ?े बुछछ रही उरटा दुख ही बढ़ाया । इपके 
विपरीत धगर बे बीमार इशा में एफ-डुसरे गौ भध्द बरठ हैं। 
आौबीसो बटे बीमार के वास रहत हैं धौर उसका हू ल मुलाने 
जा प्रयत्त करते है. ददा पिसाते हैं समय पर खाना बना कर 
देते हैं तो इससे बीमार पुस्प को २ प्रौस शारीरिक बुअ् 
की प्रतीत होत” है । दो हजार धौंस दत्त लो कि पहणे एक 
डूसरे की मदद सही करने से प्रबिक होता था बह भ्रद धता 
करते से बसा जाता है । इस तरह प्रथ उस्हें २ भ्रौस दुण 
ही उठाना पडता है जब कि सुख स्पारहमौ प्रौम | साश भर 
के प्रतत में इस प्रकार बे लौ-सौ घोस सूख टी बचत कर सफते 
है। परत प्रमर बिदेक पूर्ण इष्टि पे सोच शो भ्पता स्वार्ण 
बूसरो की सेबा करने से ही निहित है। इससिये परोपकार 
करते समय हम बूसर का हित महीँ करते हैं बल्कि हम प्रपता 
ही हित करते है । 

प्रमेरिका के प्रेसिडेस्ट इब्राहिमशिकश एक विस पालिया- 
मेंट मे था रहे थे । चलते चरूते उन्होंते एक सूधर को कीचज 
में फुँसा हुप्रा देखा । कोझिसत करते पर भी उससे निकला मही 
जा एहा छा। प्रेसिडेस्ट मे प्रपसी सोटर रकशाई प्रौर छुश 
ज्तर कर उस सूप्र को कीचड़ से निकाल बाहर किया। 
कीचड़ में ाते से उनके कपड़े खराब हो गये ये लेकिस वे 


| 
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हुए थे । जरनिया भी घूमते-घूमते वहाँ आ गया | जब उसने 
अपने यहाँ इन सव को इकठठे हुए देखा तो उसके दिल में 
उथल-पुथल होने लगी। उसने उन सब मनुप्यो को लक्ष्य करके 
चिल्ला-चिल्ला कर कहा--ऐ मनुष्यों ! तुम्हारे जैसे चोर, 
लुटेरे, खूनी और व्यभिचारियो को यहाँ आने की ज़रूरत नही 
है ! यह मन्दिर तो पवित्रता की खान है, इसलिये यहाँ वही 
पुस्ष श्रा सकता है जो पवित्र हो । तुम्हारे जैसे श्रपवित्र पुरुषो 
के लिये यहाँ स्थान नही है ' 

जैसे जरनिया ने अपवित्र लोगों को मन्दिर मे थाने से 
मना किया था वैसे अपविन्न पुरुष हमारे स्थानक मे तो कोई 
नही आते हैं ? क्या आप चोर, लुटेरो में से तो नही है ? मै 
तो श्रपने मुह से आपको ऐसा कहना नही चाहती, लेकिन यह 
कहना अवद्य चाहती हैँ कि मनुष्य को अ्रपती आजीविका 
कंसे चलानी चाहिये ? ह 

मनुष्य को श्रपती आजीविका चलाने के लिये तीन मार्ग 
हे--पहला भिक्षा माँग कर, दूसरा व्यापार के द्वारा शौर 
तीसरा चोरी करके । 

भिक्षा--जो साधु श्रपने जीवन का बलिदान कर अधिक 
से भश्रघिक दुनिया को देता है और बदले मे कम से कम लेता 
है, वही सच्चा साधु है और वही भिक्षा माग कर खाने का 
भी हकदार है। श्राज जो ७२ लाख साधु हिन्द की भ्रूमि पर 
अपना जाल विदाये हैँ, भिक्षा माग कर खारहे हैं | वस्तुत 
उन्हें भिक्षा माग कर खाने का हक नही है | ऐसे दिखावटी 
साघुझों में असली साधु कुछ विरले ही होते हैं । भिक्षा वृत्ति 
से गुज़ारा करने वालो में तो ऊँचे से ऊँचे ऐसे समाज-सेवको 


३९ इम्मबल बालौ 


झुपदा बच सकता है ? भांपीजी ने एक भार कहा बान्गझी 
बताकर तिजोरी में रक्षता समु् में डालमे जैसे है छमरुर मे 
डास देने पर उसका कोई उपगोग नहीं हो सकता है पैसे ही 
ठिबोरी में बंद रखने से भौ गहौ होता है। 

बत्बुधो हमें मादद शरीर मिला ई तो दूधरों की सेवा 
के हिये हो मिला है।पूछरों का रुस्याएं करते के हिये 
प्रगर फॉसी पर भी शठकसा पड़े तो साता-कामी गहीं करती 
चाहिपे । ठमी हम मंगबान्‌ महाबीर के सच्चे सपासक ष्रे 
था सकेगे । 

पैप्लिष्टाइन में मगबात्‌ महाबीर भोर शुठ ते भी २ 
पूर्व ऋरतिगा शाम का एक शास्तिमादी पुरुष हो गया है। 
बह यह मातता था कि सच्चा अज्ञ किसौ के संहार में रा 
बात में मही है । गह तो प्रहिंसा भौर दया में ही है । मगषात्‌ 
मझाबीर धौर बुड़ ते भी यही बाठ कही है लेकिन शान्ति बारी 
अरतिया है इनसे भी दो सौ बर्ष पूर्व यही ठपदेध पेलेस्टाए 
में दिया था। 

हर समय ऐसा तो होता डी है कि हिसा भार प्रहिंसा 
मोह श्रौर स्पाग सुर प्रौर दुछ पुष्प भौर पाप दोनों धाष 
ही रहते है। इस समम भी भाज गहतों का मोह है बैसे उस 
सम भी भनुष्यों को था। क्रम कपट भादि स समम भी 
मौदूद के । चरनिमा को यह सब देखकर बड़ा दु ल होता था। 
बहू एक बमे-गुर का सड़का था। प्रतः एक मन्दिर मे रहा 
करता था । उस समय मम्दिरों में शामिक उत्सव हुप्ता करते 
थे | एक दित उसके मन्दिर में ही धार्मिक उत्सव था प्रौर सब 
लोब जिनमे राजै-महाराजे प्रौर गड़े-बड़े सौमन्त भी थे इकटट 
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हुए थे । जरनिया भी घूमते-घूमते वहाँ आ गया । जब उसने 
अपने यहाँ इन सव को इकट्ठ हुए देखा तो उसके दिल मे 
उथल-पुथल होने लगी। उसने उन सब मनुष्यो को लक्ष्य करके 
चिल्ला-चिलला कर कहा--ऐस्‍ मनुष्यों ! तुम्हारे जैसे चोर, 
लुटेरे, खूनी और व्यभिचारियो को यहाँ श्राने की जरूरत नही 
है !! यह मन्दिर तो पवित्रता की खान है, इसलिये यहाँ वही 
पुरष आ सकता है जो पवित्र हो । तुम्हारे जैसे अ्रपवित्र पुरुषो 
के लिये यहाँ स्थान नही है ! 

जैसे जरनिया ने अपवित्र लोगो को मन्दिर में आने से 
मना किया था वैसे अ्रपवित्र पुरुष हमारे स्थानक में तो कोई 
नही भ्राते है ? क्या झाप चोर, लुटेरो में से तो नही है ? में 
तो अपने मुह से श्रापको ऐसा कहना नही चाहती, लेकिन यह 
कहना शअ्रवश्य चाहती हैँ कि मनुष्य को अपनी आजीविका 
कंसे चलानी चाहिये ? | 

मनुष्य को श्रपनी आजीविका चलाने के लिये तीन मार्ग 
हे--पहला भिक्षा माँग कर, दूसरा व्यापार के द्वारा और 
तीसरा चोरी करके । 

भिक्षा--जो साधु श्रपने जीवन का बलिदान कर अधिक 
से अधिक दुनिया को देता है और बदले मे कम से कम लेता 
है, वही सच्चा साधु है श्रौर वही भिक्षा माग कर खाने का 
भी हकदार है । आज जो छ२ लाख साधु हिन्द की भूमि पर 
अपना जाल बिछाये हैं, भिक्षा माग कर खारहे हैं | वस्तुत 
उन्हें भिक्षा माग कर खाने का हक नही है | ऐसे दिखावटी 
साघुओो में श्रसली साधु कुछ विरले ही होते हैं | भिक्षा वृत्ति 
से ग़रुज़ारा करने वालो में तो ऊँचे से ऊंचे ऐसे समाज-सेवको 
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का नम्दर प्राठा है जिसगा जीवन ही इूसरों के सिये स्पौदा- 
बग होताहै । 

दूसरा उपाय है ध्यापार--पानी मपनी मेहलत से पैसा 
कुमामा प्रौर उसमें से बुछ प्तमाज को भी दे देसा । ध्राप सब 
शोग स्यापार करते हैं सेहित प्रापता श्यापार कोई ध्यापार 
बोड़े ही है। बह तो एक तरह की चारी ही ई । ब्यापार का 
प्र्ध है सबन्‍सर्जत करता। मा प्राप झफने श्यापार से कया 
नब-सरंत करते हैं ? पर कुछ मही करवे हैं तो फिर प्रापक्ता 
व्यापार स्वापार लही कहा जा सकता है । 

तीसरा उपाय है बोरी--मगुष्प जब दिता गुए सब-्सर्जत 
बिये ही दूसरे की बीजों करो छीत लता है तो उसे चोरी कहते 
हैं। भ्रव जरा देशिये कि प्रापकरा जीबन किस विमान में 
प्राता है ? प्रपर प्राप सब-सर्जत से कर दूसरे की बीज को 
छीन सते है तो यह चोरी ही ह घौर ऐसा करते बाले चोर 
ही हैं। हम त्यागी साथु मी प्रमर समाज को बुऋ दिसे बिता 
मा समाज की गुछ्त लेगा डिये बिता ही मिक्षा हे हैं तो 
हमारा नम्बर भी प्रापके साथ रहेया यानी तीसरे साबने में 
ही प्रागेवा । साथ लोग भी प्रयर भ्पनी साशवृत्ति गो 
समझे बिता सजै में भाग-्साथा पीते रहे भौर चरस तथा 
तमालू का पू्पों उड़ाते रहे तो क्या बढ़ चोर सही कहे जावेवे ? 
रोम्यां रौशाँ गे कहा है-- 

यरदण ।स्‍क ] 0॥75 (फेक कब | डेप. 

“मेरे पास्त जिठता ही प्रमाम है उतता ही मै सम्पन्न हैं। 
प्रणात--सभुष्प के पाथ बिठनी सम्पत्ति--अड़ बस्तु कम 
होयौ उग्मे उतभा हो प्राजे बढ़ा हुप्ता समझा चाहिये । 
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- जरनिया ने जब सबसे कहा कि “श्राप सब बडे-बडे सज़े: 
महाराजे, सेठ-श्रीमन्‍्त लोग हैं, लेकिन आपकी काली करतूतो 
के साक्षी तो मन्दिर के बाहर बैठे हुए अनाथ वाल-बच्चे हैं, 
जिनके तन पर न वस्त्र है और न पेट भरने को रोटी का एक 
टुकडा ही है। तुमने इतना, पैसा कहाँ से इकट्ठा किया ? चोरी 
कर, इन गरीबों को लूट कर और उनका खून करके ही तो 
तुमने इतना पेसा इकट्ठा किया है ” इसलिये निकल जाओझो 
मेरे इस मन्दिर से ! तुम्हारे जैसे खूनियो, के लिये और-तुम्हारे 
जैसे चोर उचक्को के लिये मेरा यह मन्दिर नही है ।” जरनिये 
ने जैसा कहा, सच कहा था। वैसा ही आज हमको कहना 
है । लेकिन कहे कौन ? कहने की ताकत भी तो होनी चाहिये । 
ग्रत ऐसा कहने से पूर्व मनुष्य को अपनी आरात्म-शुद्धि कर 
लेनी चाहिये । तभी वह यह कह सकता है या कहने का अधि- 
कारी बन सकता है । 

हिन्दुओं में तेतीस करोड देवता होते हैं, लेकिन जब तक 
अपने में विश्वास न हो तब तक उन तेतीस करोड- देवताओो 
को मानने से भी क्या लाभ हो सकता है ? अत मनुष्य को 
अपनी श्रद्धा हढ बनानी चाहिये, विश्वास पर कायम रहना 
चाहिये । भगवान्‌ महावीर ने कहा है---सद्धा परम दुल्लहाः 
श्रद्धा बडी दुलेंम है। लेकिन आज हमें भगवान्‌ की वाणी पर्‌ 
भी तिल भर विश्वास नही है । उन्होने तो हमसे साफ-साफ 
कहा हैं कि यदि तुम्हारे शुभ कर्मों का उदय है तो तुम्हे तिल 
भर भी कोई दुख नही पहुँचा सकता, लेकिन यदि अलुभ 
कर्मों का उदय है तो इन्द्र भी तुम्हे सुखी नहीं कर सकता । 
क्या हमे इस वाणी पर विश्वास है। श्राज तो हमे शैतान का 
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विश्वास हो गया है पैसे श्पी शैतान से हम सुख वी इच्चा 
रखते हैं घर्म शुपी देव स नही । 

जरमिया ने कहा--/चसे जाप्रो इस मन्दिर से | तुम सब 
पघैतान की फौज हा ! इसे छ मकर राजे महाराज पौर भौमात 
कोय तो पबराये ही साथ ही भर्भ शरद भी घबरा सये । क्योंकि 
जमे पुर भौ हो भ्पना कर्मोब्य ग्रूस कर ओऔीमत्तों को खुप् 
करमे में ही प्रपवा कठष्प समझ बैठे थे। मन्चुपो प्राज 
मगबाश्‌ महाबौर भी यदि हमारे धर्म-स्थासक में घादें भौर 
कहें कि जो पैसा इकट्ठा करके प्रागेबान बने हैं के धागेगान 
गहीं हैं ऐसे सोग निकश जायें स्थासक से तो क्या भ्राप उस 
महाबीर का धादर करेंगे ? कहौ पाप यह तो सहीं कहेगे कि 
इमें ऐसा महावीर नहीं चाहिये । 

अरतिया की बाठ उुज्छौ थी बिसे सुनकर कर्म गुर्पों 
और राजापों में खलबली मच मई । धर्म परू ने बरनिया को 
मारने के स्षिमि बहूर मौ पिलाया लैकित लाक़ो राखे साइया 
उसको कौन मार लकता है ? जरतिया जहर पौकर सौ बच 
जया स्वामी रामटौर्ण मे शिक्षा है--एक दित एक राजा से 
एक भतुष्प को कैद किया प्रौर कहा--तू मुझे हाथ चोड़ | 
मभुष्य मै कहा--मैं हुम्ई भ्रपने हाथ महीं चोड़ सकता । राचा 
मै कहा--मैं तुझे मार डाछू था। मनुष्य से कहा--भले ही मार 
डालो लशेकिल तुम मेरी भात्मा को तह्टी मार सकते ! गौता में 
कहा है-- 

पैर चित्प॒श्ति पत्भारि मैत दहति पावकः । 

“धूम मेरे घ्रीर को छसा सकते हो काट सकते हो सेक्नि 

मैरी प्रात्मा को नहीं मार सकते | अल्युप्रों यही बात प्राज 
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हमें भी पूरी-प्री मान लेनी चाहिये | ऐसी हृढ श्रद्धा जरनिया 
को भी थी | वह जहर दिये जाने पर भी नही मरा और सारे 
देश में घूम-घूम कर अपनी बातो का प्रचार करने लगा । 
दूसरी बार जब पैलिम्टाइन मे उत्सव हुआ तो वह वहाँ 
एक मिट्टी का घडा लेकर गया और जहाँ सत्र लोग इकट्ठ॑ हुए 
थे वहाँ जाकर उसे फोड दिया । घडे के फ़ूटने से जब लोगो का 
ध्यान उसकी तरफ झाकषित हुआ तो उसने कहा---लोगो, अब 
भी चेतना चाहो तो चेतो, नही तो तुम्हारी हालत भी घडे 
जैसी ही होगी।” राजा ने उसे पागल समझा कर क॑द कर लिया 
लेकिन कुछ समय बाद उसे पुन छोड दिया गया । 
कुछ दिनो बाद जब पेलेस्टाइन ने बेबीलोन से युद्ध करना 
चाहा तो जरनियाँ ने इसका घोर विरोध किया । उसने घूम-घ्ूम 
कर लोगो को समझाया कि“दुनिया में तलवार नही होनी चा- 
हिये, दुनियाँ में बदूक नही होनी चाहिये, होनी चाहिये भ्रहिसा 
और प्रेम की पावन वृत्ति ।” लडाई करनेवाले भला इस उपदेश 
को कैसे सह सकते थे ? उन्होने जरनिया को एक श्रघेरे कुए में 
बन्द कर दिया | आखिरकार पैलिस्टाइन और बेबीलोन मे युद्ध 
हुआ और पैलिस्टाइन की हार होने लगी, तब जरनिया ने पुन 
राजा से कहा कि “अब भी तुम सन्धि कर लो और शान्ति का 
मार्ग खोजो ।” राजा ने उसे कीचड में फेंकते हुए कहा-- 
“नालायक, तेरे कहने से ही हम हार रहे हैं ।” जरनिया वहाँ से 
भी बच निकलता है | लेकिन भन्त में पेलेस्टाइन हार जाता है 
आर राजा के सामने ही उसके परिवार को कत्ल कर दिया 
जाता है। वेबीलोन के राजा ने जब जरनिया के विचार सुने 
तो उसने जरनिया को बुलाया और किसी बडे पद पर नियुक्त 


हर छज्म्बब बादझी 


करने को कहा | छरतिया ते कहा--- राजन मुझे तुम्हारे बैपे 
खूनियों के यहाँ रह कर उच्म पद पर बैठने का मोह तही है। 
इस तरह बह प्पते मत कया प्रचाए करता रहा । बल्युभो प्राय 
कै प्रयुन्यम के जमाने में भी बश्निया का उपदेश कितता 
भहृत्ब-यूर्य है ? प्राज के जमासे में मी हमें उसके उपदेश का 
प्राचरण करना बाहिये 

प्राज के जमाने में मनुष्य सास्य को भूस कर साषस को 
ही साप्प मान बैठा है। बम्गई के जेल मुबक-संप तै ल्ब टे्डू 
झकर कमेटी के सामसे यह कहा कि देव-ग्ब्य का छपयोय 
समाज कै प्रश्प कार्यों के जिसे मी होसा : चाहिये तो इस पर 
कुछ ब्रोभो मे कहा कि ऐसा रहने बालों को ल्ैन-समाज से ही 
गिकाश फेकना भाहिसे । मह केसौ विचिज बात है) -मरे 
दाहुर तिकालने गासो बरा यह तो सोचो कि तुम किये 
समाज के प्रस्दर हो ? थो भरता खुद ही बैत-संघ मे रहते 
लायक ते हो बह डूसरो को भाहर तिकाखते का क्‍या 
हष्मदार है ? 

मसुप्य प्रपने कर्ततस्पो की तरफ सतत जाइत रहे छरतिया 
की तरह स्पप्ट बिचारो बासा बने प्रौर प्रप्ता जीबत प्रगरवत्ती 
जैसा बगाबे तो बह्‌ प्रपसे जौबन को सार्थक कर सकता ह। 
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द्‌ 
ए 
चरित्र को निमंल बनाइए 
हिन्दू धर्म सृष्टि को ईग्वर की बनाई हुई कहता है भौर 
उसकी मान्यतानुसार एक ऐसी कथा है कि जव ईर्वर ने सारी 
सृष्टि बनाई तब उसने किसी भी वस्तु की कमी नही रहने दी । 
मनुष्य को जो चाहिये था, वह सब उसने उत्पन्न शिया | उत्पन्न 
की- हुई वस्तुओं को क्या-क्या करना है ? यह समभाते हुए 
उसने सब वस्तुओं को अपना-अपना काम बताया । उसने 
नदियों को कहा-“तुमको निरन्तर बहते ही रहना चाहिये। 
तुम्हारा काम अपने झास-पास की भूमि को हरी और उप- 
योगी करना हैं । पानी पीने वाला भले ही तुम्हारा पानी गदा 
कर जाय, पर तुम्हे उसको पानी पिलाते रहना चाहिये ।” 
सृष्टि कढ़ त््व की कल्पना भले ही भ्रुटी हो, लेकिन नदियों का 
जो स्वभाव हैया उन्हे जो प्रकृति ने या ईदवर ने आदेश 
दिया है उसका उल्लघन उन्होने आज तक नही किया । वे 
वराव्रर ईद्वर की झाज्ञा का पालन करती हुई अविराम गति 
से वह ही रही हैं । 

ईदवर ने समुद्र को आज्ञा देते हुए कहा-“ तू अपनी मर्यादा 

का उल्लघन मत करना ” आाज हम देखते है कि समुद्र इस 
आज्ञा का कैसा पालन कर रहा है ? वह कभी अपनी मर्मादा 


हि 2 अश्स्पल बारी 


नहीं छोडता है। प्रगर बह ईस्वर की इस प्राज्ञा का उत्संभन 
कऋरदे धौर मर्यादा को छोड़ पेतो घृष्टि में प्रलण मत 
अाय । सेकिन बह प्रपती प्रतिश्ा पर भास्ठ है। 

ईइमर मे धूर्य को कद्दा- तू तपा कर झ्ौर डुनिमा को 
पका दिया कर । सूर्य मनुष्यों को गरमो भौर प्रकाश बेकर 
जुतरफी सब कश्ता है प्रगर. बह गरमी थ दे तो क्या हम 
प्रपनी गदमी सुला सकंये ? ईइबर ते उसको थो धाशा दी है 
उयका बह सिख भर भी उस्लंधस सही करता है। रोज सुबह 
टौक समय बह तो उद्दित हो हो चाता है। 

प्राकाप्त के तारों से कहा-तुम रात को अमका करो। 
अआड़ से कश्ा-पुम तपे हुए मरृष्यों छो छाया प्रदान करो 
फूल से कहा-गुम मौठी-मौठी सुयम्ध देना! फल से कहा- 
तुम मगप्यों कौ म्रुल झास्त करता | इस प्रकार उसने जिए 
सशिस को, परे दिया ले सश एरपरी-फ्रपणी पग्रपद्ृ बए पएछम 
कर रहे हैं। प्राप मग़रड़ पर पत्थर फेंक सेकिन बह तो भापको 
सुहाषनी छापा ही देसा । पत्वर के बदले फल ही देगा । ईसवर 
कौ प्राह्ला का उस्थबघल कमी शई्दी करेया | उसले मधृप्य को 
पादेश देते हुए कहा- 'तू मेरा स्मरण करना धौर प्रपते बषितर 
को पवित्र रसमा प्रथ विचारता यइ्ट है कि बुनियां के कितने 
अशुप्पों मै इस प्रारेष्त का पालखत किया भौर उसस्शंघत कितर्णो 
मैं किया ? ये जड़ बस्‍्तुर्५ँ मौ जब भपता स्वृशाव नहीं छोड़तीं 
लब मनुप्यप साम का समम्दार प्राणी प्रपने स्वभाव को क्यों 
झड़ ? महृप्प प्रयर ईएबर की भाज्ञा का पान करे तो बह 
सर्बोत्वृह्ट प्राणी है। सेकिन यदि बह उसका उत्संभस करे तो 
उससे हौन भी दूसरा कोईं सही है। मशुप्य को सोचना मह है 


चरित्र को निर्मेल बनाइए ह3.,4 


कि मेरा धर्म क्या है” ईश्वर ने उससे कहा है-तू मेरा 
स्मरण करना और अपने चरित्र को निर्मेल रखना । 

मनुष्य सडास जाने मे, स्तान करने मे, चाय पीने मे और 
रेडियो सुनने मे जितना समय देता है, उतना समय कया वह 
ईश-स्मरण मे भी देता है ? अधिक तो जाने दीजिये, क्या वह 
सडास जाने में जितना भी समय देता है ” दिवस मे क्या वह 
पाव घटा भी स्थिर बेठ कर यह सोचता है कि मेरा कतंव्य 
क्या है ? और नही सोचता है तो वह ईश्वर का ग्रुनाह करता 
है न ? उसे कुछ समय के लिये अवश्य स्थिर होकर ईश-स्मरण 
करना चाहिये । 

ईदवर ने दूसरी आज्ञा दी-,तू अपने चारित्र को निर्मल 
रख ।' हम जो-जो अच्छा देखें और सुने उसे अपने जीवन मे 
उतार लें, यही चारित्र का सीधा सा मतलब यहाँ लेना 
चाहिये । गृहस्थ का भी चारित्र है और साधु का भी, जिसे 
भगवान्‌ महावीर ने आगार धर्म और अनगार घर्म के नाम से 
कहा है । लेकिन हमने तो आज चारित्र का मतलब ही दूसरा 
समझ रखा है। कुछ नही करना और चुपचाप बैठे रहना, 
इसो को चारित्र समझ लिया है जो कि बिल्कुल गलत है । 
अ्रमुक तरह के कपडे पहन कर अम्रुक सम्प्रदाय मे दीक्षित हो 
जाना भी चारित्र का मतलब नही है । चारित्र का मतलब है 
अहिंसा और सत्य का पालन करना । गृहस्थ का चारित्र यह 
है कि उसे प्रामारिक रूप से अपनी आजीवका करनी 
चाहिये | किसी को सताना नही चाहिये | आज़ीविका-शुद्धि 
के अभाव मे दूसरी सब शुद्धियाँ नहीं हो सकेगी। क्योकि 
ग्राजीविका-शुद्धि से ही आहार-शुद्धि होती है और आहार- 


र्‌ कग्ज्बस बाली 


भुद्धि सै बित भौर मत की सृद्धि होती है। | 

एक गृहस्थ था णो हीरा-जबाहुरात का घंथा कप्ता 
झा । किसी हिन मनुष्य की स्थिति भक्दी होती है तो किसी 
दिन खाद भी हो जाती है | क्योकि रात के भाव दिन पौर 
दिन के बाव रात तो पराठी हौ हैं। पतः मनुष्प को गुरू से 
अबराता भौर सुरू से प्रसन्न नहीं होता भाहिये । सेकिस दोरों 
ही प्रबस्पा मे सममाद रखता चाहिये । भीता में स्पितप्रश 
का सक्षण बताते हुए कहा है- 

दुप्मयुद्विप्तलना बुझ्ंदु गिवतणृह । 
दौषराबतबक़ोज' स्थित-चौजु मि इच्चतै ॥। 

बुल में जो मन को उद्विस्त सही होने देता प्ौर सुश में 
माह सही करता है तबा जिसका राय-द्र प चल्ता सया है उसको 
ही सक्ष्षा मुनि कहना 'बाहिये। प्रत' मनुष्य के जीवन में 
कटिग से कठिन समम भौ क्यों सही ध्ाजे वह उसे झरि/क 
समझ कर सह्त करे बबरावे नही । भच्छी से प्रद्छी हासत 
में मौ भयर बह हो तो उसे मी क्षणिक समझे भौर प्रणिक 
से प्रशिक उस स्थिति से साम उठ्सये । मनुष्य को सुख भौर 
हु र में हँसदा पौर सुरम्प्रता सही 'भाहिये। 

उस बृहस्ण का यंघा मी बठुत असता था लैकित दुर्भाम्य 
से उसके भी बरे दिन भाये भौर एक दिन उसे बढुत मुक्साव 
उठाना पहा। सेठ दे घर में उसकी पत्नी शौर एक लड़का था 
जिसका शाम बा सबीग। प्यापार में घाटा इोने से सेठ को 
शत बा” पहुँची भौर उसका हार्टफ ल हो पया । मरते से 
पाते सेठ मै घपनी पत्तौ को एक मीसम देकर बहा बा-यह 
मीलम है इसे संमास कर रखमा धौर यरूरत हो तब काम में 
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लाना । सेठ के शुजर जाने पर जब उसके घर का खर्च भी 
मुश्किल से चलने लगा तो एक दिन सेठ की पत्नी ने श्रपना 
नीलम देते हुए श्रपने पुत्र नवीन से कहा-बैटा, यह लेकर तू 
श्रपनी पेढी पर जा श्रीर अपने मुनीम प्रेमचन्दजी से कहना कि 
मेरी माँ ने यह नीलम वेचने को कहा है । नवीन मुनीम के 
पास गया श्र उसे नीलम देते हुए अपनी माँ की बात कह 
सुनाई । मुनीम नीलम देखकर विचार में पडा। थोडी देर 
वाद उसने नवीन से कहा-वाज़ार के भाव मन्दे है, श्रत अभी 
इसे वेचना ठीक नही है । लो, यह ले जाओ झौर अपनी माँ 
को दे देता । नवीन ने कहा-काका, धर मे तो खाने को नहीं 
हैं। श्रत जिस भाव भी बिके इसे बेच दीजिये । तब मुनीम 
ने कहा--तुम दुकान से पाँच-सौ रुपये ले जाशो श्रौर श्रपने 
घर का काम चलाओ । लेकिन कल से श्रव तुम्हे रोज-रोज 
अपनी दुकान पर श्राकर बैठना चाहिये । नवीन ने कहा-- 
काका, में कुछ समभता तो हूँ नही, फिर आ्ाने से क्या लाभ 
होगा ? मुनीम मे कहा--मे भी जब आया था, तब तुम्हारी 
ही तरह कुछ नही समभता था। लेकिन तुम्हारे पिताजी 
की कृपा से सब कुछ समभान॑ लग गया। तुम्हारे पिता जी 
श्राज नही रहे हैं, पर यह दुकान अपनी ही समझो और रोज़- 
रोज़ यहाँ श्राकर बैठा करो । नवीन श्रव रोज-रोज दुकान 
पर जाने लगा। धीरे-धीरे उसकी नज़र जमती गई और एक 
दिन ऐसा आया कि प्रेमचन्द ने सारी व्यवस्था ही नवीन 
को सोंप दी । श्रन्त मे नवीन की स्थिति ऐसी हो गई कि वह 
पुन" लखपती वन गया । 

कुछ दिनो बाद जब नवीन जवाहरात का पारखी हो गया 
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सुद्धि ऐ चित भौर सन वी छुडि होती है । है 
एक गृहस्प था यो हीरा-जबाइरात का धंधा करता 
था। किसी टिन मनुष्य की स्थिति प्रच्छौ होती है तो किसी 
दिन शराव भी हो जाती है| क्योंकि रात के बाद दिन प्रौर 
दिन के बाद राठ तो प्रातो ही हैं । प्रता मतुप्य को दुश ते 
जबराना भ्रौर सुर से प्रसन्न महाँ होता चाहिये । सेकिस दोगों 
ही प्रबस्था मे सममाग रखलगा चाहिये । गीधा में स्थितप्रञ 
का सशरणा बताते हुए कहा है- 
दुकैप्पलुरञॉदिष्लक्ना सुक्षेपु विगत | 
बोतराबबगक़ोेब स्थित-बीदु सि रुच्फ्ते ॥॥ 

'दु् में जो मत को हित मही होते देता भौर सुख में 
मो सही करता है तज्षा जिसका राम-ठ प चसा मया है उसकों 
दी रक्ष्या मुनि कहना चबाहिये। प्रतः मनुष्य के जीगन में 
कठिन से कठित समम भी क्यों रहीं प्रागे बह उसे क्षरिएक 
समझ; कर सइन करे गबराबे नही । भ्रच्सी से प्रच्छी हवासतत 
में भी भ्रगर बह हो तो डसे भी क्षणिक समझे भ्रौर प्रथिक 
से प्रधिक उस स्थिति से शाम उठापै । मनुष्प को सूख भौर 
दुल में हँसदा पभौर मुरम्पना नही चाहिये। 

उस ब्ृहस्थ का यंत्रा मी बठुत अश्षता था सेकिन धुर्माप्य 
पऐै उसके भी डरे दित भ्राये और एक दित उप्ते बहुत गुकसान 
उठ्ना पडा। सेठ के घर में उसकी पत्नी प्र एक खड़का था 
जिसका ताम था सबीस। ब्यापार में घाटा होते से सेठ को 
बहुत 'बोट पहुँची धौर उसका इरर्टफ्रल हो पया । मरते से 
पह्से सेठ पे प्रपनी पत्ती को एक नीसम देकर कहा बा-यह 
भीम है इसे संमाक कर रखना पौर जरूरत हो तब काम में 


चरित्र को निर्मल बनाइए ४७ 


लाना । सेठ के गुजर जाने पर जव उसके घर का ख़च्े भी 
सुश्किल से चलने लगा तो एक दिन सेठ की पत्नी ने अपना 
नीलम देने हुए अपने पुत्र नवीन से कहा-जेटा, यह लेकर तू 
अपनी पेढी पर जा और अपने मसुनीमस प्रेमचन्दजी से कहना कि 
मेरी माँ ने यह नीलम बेचने को कहा है। नवीन मुनीम के 
पास गया और उसे नीलम देते हुए श्रपनी माँ की वात कह 
सुनाई | मुनीम नीलम देखकर विचार मे पडा | थोडी देर 
वाद उसने नवीन से कहा-बाज़ार के भाव मन्दे हैं, श्रत भ्रभी 
इसे वेचना ठीक नहीं है । लो, यह ले जाओ भर अ्रपनी माँ 
को दे देना | नवीन ने कहा-काका, घर मे तो खाने को नहीं 
है। भ्रत जिस भाव भी बिके इसे बेच दीजिये | तब मुनीम 
ने कहा--तुम दुकान से पाँच-सो रुपये ले जाओ और अपने 
घर का काम चलाओो । लेकिन कल से अव तुम्हे रोज़-रोज़ 
अपनी दुकान पर आकर बेठना चाहिये | नवीन ने कहा-- 
काका, में कुछ समझता तो हूँ नही, फिर आने से क्‍या लाभ 
होगा ? मुतीम ने कहा--में भी जब श्राया था, तब तुम्हारी 
ही तरह कुछ नही समझता था। लेकिन तुम्हारे पित्ताजी 
की कृपा से सव कुछ समभझन॑ लग गया। तुम्हारे पिता जी 
आज नही रहे हे, पर यह दुकान अपनी ही समझो और रोज़- 
रोज़ यहाँ श्राकर बैठा करो । नवीन अरब ॒रोज-रोज़ दुकान 
पर जाने लगा । धीरे-घीरे उसकी नज़र जमती गई और एक 
दित ऐसा आया कि प्रेमचन्द ने सारी व्यवस्था ही नवीन 
को सौंप दी। श्रन्त मे नवीन की स्थिति ऐसी हो गई कि वह 
पुन" लखपती वन गया । 

कुछ दिनो बाद जब नवीन जवाहरात का पारखी हो गया 


लि 


है इण्ज्ब्स दास 


तब प्रेमचन्द मुत्ीम मे उससे कहा--शंबीत प्रव बायाए 
भाग कुछ ठौग हैं. इसलिए घपना बढ मीलम जिसे तुमने बुछे 
पहुसे लाकर दिया था बेचा जा सकता है। बीस ते सौकर 
को मेज कर बह मीसम मेंगाया भौर रुसे श्रुतीम को दिया। 
प्रैमचन्द ते डसे देफकर सबीश से पहा--हूसकी जाँच करा 
बह शीसम किसने रपयों गया है ? सभौन ने डसे देखा तों 
देखकर मीभे फेक दिया घौए मुगीम से कहा---छाका मह हो 
कांच का टुकड़ा है! मुनौम ते कह्ा--बेटा मेंगे तो उप्ती 
दिन इसे कॉँच का टुकड़ा समझ लिया था शेडिन प्रमर हैं 
उसी दिल धुम्हे काँच्र का टुकड़ा कह देता तो धुम्ह्वारा विश्वास 
मुझ पर सही रहता | बे दि ही ऐसे ये कि जब तुम मरी 
बात का मरोछा रही करते । सेकित भ्राज जब तुम णोइरी 
बस भये हो तो सीसम श्रौर कांच्र की पहचान कर सकते हो। 

बस्बुपो | मनुष्य मी भपनी क्षरिप्क (प्रस्पिर , बस्टु्सों के 
मोह में भाकर उन्हें नीलम की तऊू समझ सेता है लेकित जद 
थे उसे कांच कौ तरह दिश्लषसाई देते य बाती है तो गह भी ठहि 
फंक देता है। प्रगबात्‌ महाबीर भौर बुद्ध ते ऐसा ही किया पा । 

मुत्तीम से प्रपनी प्रामारिपकता प्रौर प्रपने कत्त स्प का 
पाशत किया तो छेठ के शड़के का लीबन सुधार दिया | झ्सी 
तरह ममुष्य भी ध्रमर भ्पना कत्त स्प छमझे भौर प्पती प्रर्तो 
को छुबारे, तो वह भी झुछ् उन्नति कर सकता है। लेकिन बढ 
मनुष्य प्पने हिलाहित को भ्रूरू चाता है तो गह दुनिया के 
मौतिक पदार्थों को भी शीसम को ठरहइ समझ बैठता है। 
इमारौ स्थिति तो ऐसी है कि हम प्राज एक झामै मे मौ प्रपता 
सत्म बंच देते है । ऐसी क्रोचनौय स्थिति ध्राल्व हमारी हो पई 


सरित्त को मिर्मेल बनाइए डह 


है कि एक आने के खातिर भी सत्य को बेचकर- नीलम को 
बेचकर-काच का टुकडो लेने मे नही हिचकिचाते है ? श्रत 
मनुष्य को अगर मानव बने रहना है तो उसको ईश्वर ने जो 
आदिश दिया है -तु श्यना चारित्र पविनत्त रख-एसका पालन 
करता चाहिये ।काम, क्रोध, मद, लोभ की चाडाल चौकडी 
को वश में करना ही चारित्र का आचरण करना है भौर यही 
चारित्र साधुओे के लिये भी है । मेरु के समान रजोहरण और 
मंहपति के ढेर भी क्यो न कर दिये जायें, परजब तक कषाय 
की माताओं को कम नहीं किया जाय, उसका कोई महत्त्व 
नही है । भरत" कषायादि मात्राओ को कम करना ही चारित्र 
है। और इसी का खरा महत्त्व भी है । 

प्रामारिकता मे भी लोभ कषायादि की मात्रा कम्र करती 
पडती है। बिना लोभादि कषायो को छोडे प्रामारि[कता नही 
आसकती है । भरत इसे हमने चारित्र का मूल पाया माना 
है भौर इसी कारण इस पर प्रधिक ज्ञोर दिया गया है । 

चारित्र के अहिंसा, सत्य, प्रचौयं, ब्रह्मचर्य शौर ग्रपरिग्रह 
मे पाँच मूल अग हें | सबसे पहला भ्ग है प्रहिसा | किसी 
की भी हिसा नही करना, भ्रहिसा है । लेकित मनुष्य का हर 
एक काम हिंसा के बिना नही होता है । साने से, पीने मे, 
बैठने मे, चलने मे, इत्यादि सब जगह हिंसा तो होती ही है । 
तब फिर भहिंसा का पालन केसे हो सकता है यह एक सवाल 
खडा हो जाता है। अग्रे जी से भी कहा है---.ए४५४8 5- 
घए जीने के लिएसहारक रना पडता है । 

और ससस्‍्कृत में कहा है “जीवों जीवस्थ जीवनम्‌"-... 
जीव, जीव का जीवन है, भर्थात्‌ भीजन है। औरयह 


जे «. 


4 अल्‍्क्यल बाजी 


सच भी है। प्रमाथ के चीषों को लाकर ही 
मनुष्य बीता है ।इसौ को (7/र्78 ७ स॥7) जौगा 
भारमा है' कहा हैं। पगर इम ऐसा ही समझ कर 
बैठे रह तो फिरहम प्रहिंसा का पालन कैसे कर धकपे ? 
भरता हमे विषेक से सोचमा चाहिये दि ्वा]ए8 ]ल्‍्सप कि 
प/त्त/€ ७८४ पर्षात्‌ कम हिंसा करता ही प्रधिकसे प्रधिक 
लीवन को प्रहिसामय बताना है ! भाप प्रस्पा एम्मसे तो नहीं 
बच सकते हैं सेकिग महार॑म से तो बच सकते हैं ? प्राप 
मील के कपडे पहनते हैं छेकिन उदको छोड़कर लादी के कपड़े 
पहनते है, प्ौर इसी ठरह प्रहिसामय क्लीबस मापत कर सकते 
हैं यागी मदाप्म से प्रत्पारंम की प्रोर प्रवृत्ति कर सकते हैं। 
प्राषफका जीबस मौ इसी मार्स पर अल्गा चाहिये । संसबाए 
महाबीर से कहा है-मद्वारम्मी भ्ौर महापरिप्रही को कजी 
भी घर्म का स्पर्ण लड्टी हो सकता है। भाज के मिल मालिक 
महारभी शोर महापरिप्रही हैं प्रतः हजार प्रयत्त भी क्यों गे 
करे इहई धर्म कमी स्पर्ण मी नहीं करछकता | एक भाई ने 
पूछा कि मगबात्‌ भह्ाबीर के सम्रय में खादी कब थी ? मेने 
कहा--उस समय तो खादी ही सब सोप पहनते थे मिल कै 
बपड़े तो थे हौ गही । प्रधः मतृष्प को भ्रस्पारंमी होकर प्रपता 
लीवबत उपत बनाता चाहिये । 

मनुष्य भ्रपने पैरों कौ रक्षा के लिये खूपे पहनते है, लेकित 
कया झापने जूते पहनते समय यह मी सोचा है कि थे छूते मरे 
हुए प्राणियों के अमहे के हैं या जिस्दे प्राशिमो को मारकर 
बनाये यये है। बह-उद्योय की सब औौड़ें मरे हुए धाएणयों की 
अर्नाई जातौ हैं लेकिस जो धस्तुएं जौबित प्रासिसियों को मार 
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करबनाई जाती हैं उनमें और ग्रह-उद्योग की चीज़ो में कितना 
अन्तर होता है ? ग्रह-उद्योग की चीजें अ्रल्पारभी होती है जब 
कि दूसरी सब चीजे महारभी होती है। अत मनृष्य को हर 
एक चीज़ का उपयोग करने से पहले अल्पारभ और महारभ 
का विचार श्रवर्य करना चाहिये । इसीलिये ईइवर ने प्रारभ 
मे ही मनुष्य को आदेश दिया कि “तू मेरा स्मरण करना और 
अपने चरित्र को निर्मल रखना” लेकिन मनुष्य ने और सब 
कुछ किया, पर इन दो बातो का पालन नहीं किया | अब 
बताइये, उसे ईद्वर-भक्त कहा जाय या और कुछ ? 

मनुष्य का चारित्र श्रहिसा के पाये पर खडा हुआ है, 
अत मनुष्य का कत्तंव्य है कि वह श्रहिसा का पालन करे और 
अपने विकारो को त्याग कर जीवन का उत्थान करे | उसका 
प्रथम और चरम लक्ष्य तो यह होना चाहिये कि उसे जो 
ईश्वरीय तत्त्व प्राप्त है उसका पालन करते हुए वह अपने 
मानव जीवन को सफल करले । 
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फू 
भ्रट्विसा 

मलुप्प में दूधरे प्रास्पियों बी भ्रपेशा प्रश्भा की गिशैषता 
है। बुद्ध इुघरे प्रासिियों में भी हाठी है सेित मनुष्य मैं णो 
प्रश्ा होती है जिससे कि बह भ्रपते ज्ञात में वृद्धि करता है इसका 
पषु्पों मे प्रभाग होता है । पत्षास बर्ष पूर्ण हाथी अँसे अंपर्त में 
मुष्ड बनाकर रहते थे बैंसे प्राज भी रहते हैं ) पक्षी जिस तरह 
पहसे भोपले बनाते थे बैंछे प्राय मौ बसाते हैं । सेकित प्पने 
पूर्ष प्रमुभ्गों से प्रामे बठने कौ प्क्ति पश्ठु भरणवा पह्षिमों में 
नही है । यह प्क्ति मागव में है जिछ कि हम प्रज्ञा रहते हैं। 
लेक्त भैसे-जैसे मशुप्य को प्रशा बढ़ती बाय बसे-बैंसे इसी 
परिशाम में मदि भहिसा तल बडे तो बह प्रशा तारक के ददते 
मारक (माप) बन थाती है। स्दारक के अदसे घातक सिंए 
होती है। विज्ञान ध्लाज अहूते बढ़ा है सेक्स टसके साथ 
प्रहिसा हह्दी बढी । भ्रत' भ्राज बह उद्धारक के बजाय सह्वाएक 
बन गया है। प्रदर उसमे भ्रद्टिसा या दया का मी संबय न 
होता ठो बड़ प्राज संहारक के बजाय सरक्षक होता है। 

प्रष्टिता चारिज्र का सबसे पहुला धम है| प्रहिसा इतनी 
स्थापक चीज है कि उसे सर्व प्रथम स्थात मिला है। पार्पो मे 
अैसे हिंसा सबसे छराब कही गई है बेसे चारितर में पिता 
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सबसे भ्रच्छी माती गई है। अहिंसा का सीधा सा श्रर्थ 
हम यह करते हैं कि किसी भी प्राणी का वध नहीं करना । 
जीना सबको प्रिय है और मरना कोई नहीं चाहता, श्रत 
किसी का घात नहीं करना चाहिये । घात से मतलब किसी 
प्राणी को जान से मार डालना ही नही है, लेकिन किसी काम 
से भ्रगर दूसरो को दुख होता हो तो वह भी हिंसा ही है । 
अहिसा का हमारे देश मे ही नही, विदेशों मे भी बहुत प्रचार 
था। ग्रीस में भगवान्‌ महावीर से पहले भी जेनो नामक एक 
ऐसे तत्त्ववेत्ता हो गये हैं, जो अपने शरीर मे कीडे पड जाने 
पर भी मरने के भय से उन्हे नहीं निकालते थे । वे कीडे गिर 
भी जाते तो वे उन्हे वापिस डाल लेते थे। इस तरह अश्रहिसा 
को सभी देशो के धर्मों ने माना है और उसे जीवन में सर्वो- 
परिस्थान भी दिया है । 
पएरठ० आशे८ 0०६ --तू किसी को सारता नहीं। 
बाइबिल की दस आज्ञाओ में से यह एक श्राज्ञा है। इसी तरह 
हिन्दू आदि श्रत््य धर्मों ने भी अ्रहिसा को माना है । जैसे कि- 
“मा हिस्यात्‌ सर्वेमूत्तानि”? 
किसी को भी दुख देना हिंसा है और कष्ट नही देना 
अहिंसा है। यह्‌ अ्रहिसा की बाज़ू है। श्राज की दुनियाँ में 
मनुष्य पशु-पक्षी की हत्या बचा सकता है, लेकिन वह मनुष्य 
की रक्षा नही कर सकता । कैसी श्राइचर्यंजनक बात है ? 
हमारे सामने आये हुए मनुष्य से हम कैसा व्यवहार करते 
हैं ? उससे उसे दुख होता है या नही ” यह विचारणीय 
बात है | अगर उसे दुख होता है तो हम अहिसा के पालन 
कर्ता नही कहे जा सकते हैं । जो कीडे-मकोडो की दया पालता 
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है सेहित भगुष्प पर दबा गही करता है तो ठकी बह प्रहिता 
बढ़ि-सात प्रहिसा है। धाप धाज मांस खागा बुरा ( पाप ) 
समम्सो हैं भौर उस लिए यदि कोई एक लाजक्ष रपया मभौ दे 
तड भी प्राप मास रहीं खायेंगे। प्राप लाक्ष रुपये छोड़ 
देंगे पर मांस का एक ट्टरड़ा मौ प्रपते मुह में सही सैंगे। 
झ्षेकिन यदि घट बोलते से प्रापकों दो पैस भी मिलते होने तो 
क्या धाप भू 5 नहीं बोसेंगे ? माँ म्ठी लाना यह इमारै 
इृय में परम्परा से झद्ठ सम्कार हो गया है जिसके काएग हम 
शाजक्ष रपया भी छोड़ देने पर माँस नही लागेंये लैडिस भाद 
मयी प्रदिसा के प्रभाव में हम दो पंसा सेकर सौ मूठ बोस 
को तैयार हो लाजेगे। पह बसी बिपरीत स्थिति भाज हमारी 
हो पई है ठतिक विचार तो कीजिये ? भ्रतः हमें ग्पने जौदत 
में भाव-प्रद्टिसा का पालन करना भाहिये | प्राज इस बीटीगी 
राप्ता कर सडझते हैं पर मशृष्य कौ रस्ला लही कर सकते 
जिसकी रक्ता करना ही मनुष्य का प्रायमिक कर्सस्प (पर्म) है । 
प्रहिसा के पाँच प्रतिार हैं ! जिसमें पहला है-“जव्च 
यानी किसी पशु को बम्बन से बाबा | सेक्शि इससे पूर्र 
सोचा यह है कि भाप प्रपने शौकर को तो कही बँशा हुपता 
नही रखते हैं। एक मशृप्प प्रपती गरीबी से प्रापके महाँ 
मौकरी करने प्राता है पर उसकौ गरीबी का दुश्पयोग करता 
तो प्रषर्म हौ है। भाप उससे ६ बल्ले के बजाय १ बसे का 
काम लें तो पह भौ एक तरह का बस्चम ही है । परत केवल 
पश्ठु को बाँघना डी प्रतिचार नही है लेक्लि मतुप्य को बॉबते 
मैं भी प्रतिच्ार सममझा चाहिये । 
पूपरा भरतितरार हैं-बब यात्री मारना | पु कौ तरह मतृप्ण 


झहिसा भर 


को मारना भी अतिचार हैँ | 'वध' का मतलव बृत्तिच्छेद भी 
है-। वृत्तिच्छेद यानी किसी भी काम से किसी की श्राजीविका 
छीनना भी अतिचार है। 

श्राप मील के कपडे पहनते हे, लेकिन क्या कभी आपने 
सोचा भी है कि इससे ग्रह-उद्योग से काम करने वाले कितने 
व्यक्तियों का वृत्तिच्छेद होता होगा ” मील का एक ही व्यक्ति 
१४९ चर्खे पर सूत कातने वालो की रोज़ी छीन लेता है। मील 
के बने हुए कपडे पहिनने वाले कहते है कि हम मील के तैयार 
किये हुए कपडे पहिनते हैँ । चीन के वौद्धों को छोडकर जापान 
ग्रादि के वोद्ध माँस खाते है । वे अपने हाथ से मार कर तो 
नही खाते हैं, लेकिन सीधा मिला हुआ खा लेते हैं । कोई उनसे 
पूछे कि तुम श्रहिसक होकर भी माँस कैसे खाते हो ? तब वे 
उत्तर देते हैँ, हम अपने हाथ से किसी को मार कर मास थोडे 
ही खाते हैं । हमे तो तैयार मिलता है और वही हम खाते है । 
इसी तरह हमारे भाई भी मील का वना बनाया कपडा ले लेते 
हैं श्रौर यह कहते हैं कि मील ने हमारे लिये कपडा थोडे ही 
बनाया है ? लेकिन उत्तकी यह दलील बिल्कुल निस्सार है । 
आज साघु भी यही सोच कर मील के कपडे ले लेते हैं कि यह 
हमारे लिये थोडे ही बने हैं । लेकिन जैसे बौद्ध लोग यह दलील 
देते हैं कि हमारे लिये पश्ुओ को थोडे ही मारा जाता है ? हमें 
तो तैयार मिलता है और वही हम लेते भी हैं । क्या हमारी 
श्रौर वौद्धो की दलील मे कुछ अन्तर है ? तनिक ग्जौर से सो- 
चिये तो भ्रापको मालूम होगा कि दोनो की ही दलील विल्कुल 
निस्सार है । मास खाने वालो के लिये ही मास और कपडा 
पहनने वालो के लिये ही कपडे बनाये जाते हैं। किसी को उल्टा 
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थोड़े ही सूझता है कि दिसी को पश्रत हे हो तब ली गह 
आड़ बनाकर दे । प्रतः बौ्धों का यह कहना कि हमतो बना 
अनाया मांस खाते हैं घोर हारा सह कहना झि मील के कप 
हमारे लिये बोड़े ही बनते हैं दोनों ही दोप के पात्र हैँ । प्रत' 
किसी भी तरह बढ के भत्तिचार से बचता चाहिये ! 

तीसथ प्रतिचार ६ छविच्छेट---याती झिसौ के चमड़े का 
छेदश करता । ध्ाप यदि बिता छिसी कारण के लौकरों की 
मजडूरी काट सेते हैं या कम कर देते हैं ठो मह मो छविच्णेद 
सामक प्रठिचार में सम्मिलित हो जाता है। धता इससे भी 
मनुष्य को बचना चाहिये। 

भरतिमार--गाडी में श्रणिक मार भरकर पभुर्भों से 
छीचाबे तो यह प्रतिमार नामक चौषा प्रतिार है। मई 
भ्रष॑ घ्ाप ध्पने पर भी लागू करिये कि प्क्ति से उपरांत तौकर 
से काम सेता प्रतिमार तामरू प्रतिचार हौ है। धाज नौकरों 
कौ स्थिति तो पद्युधो से भी ब्यादा खराब है | तांये का घोरा 
अगर बौमार हो जाता है तो प्राप उतको प्रलग मकाग में 
रखते हैं ध्रौर इसकी त्िकित्सा करवाते हैं। साईकिल मा मोटर 
के कराब हो काने पर उसका रिपेप्तर करमाते हैं। लेशित 
प्रपर प्रापका मौकर बीमार हो बाय तो कया पाप उसका 
इलाज कराते हैं ? प्रार नह्टी तो बया ममुप्य की कीमत तांगे 
के जोडे से मी कम है? परत इसमें भौ झृतिमार शोप हौ 
समझता भाहिये । 

मत्तपासबिच्छेद--किसी क॑ क्लामे-पौने मे भधस्तराम- 
आधा डासना भत्तपासनिच्छेद मामक पांचवां प्रतिच्ार है। 
प्रृक्षमरी कै समय इरीशों के सोलन में बाबा डालना भौर 
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अपने यहा आवश्यकता से अधिक वस्तु का सचय करना भी 
इस अतिचार मे ही सम्मिलित है । 

किसी को कष्ट नही देना, यह हमारी निषेघात्मक अहिंसा 
है। दूसरी वाज्ू विधेयात्मक अहिंसा या प्रवृत्यात्मक अहिंसा 
की है, जिसके बिना अहिंसा पूरी नही होती है | दूसरो को 
कष्ट देना जैसे हिसा है उसी तरह अपने पास शक्ति साधन 
होते हुए भी हम दूसरो का कष्ट दूर नही करे तो यह भी हिंसा 
है। मनुष्य की सेवा करना ही ईश्वर की सेवा करना' है। यही 
पूजा और यही अर्चना है। साक्षात्‌ चैतन्य की पूजा को छोड 
कर जड वस्तु की पूजा करने से क्या लाभ हों सकता है ? 
दूसरो की सेवा करना, यह भ्रहिसा की दूसरी बालू है। 

भगवान्‌ बुद्ध का एक उपग्रुप्त नामक शिष्य था। वह 
विचरते-विचरते एक दिन मथुरा मेआया और शिक्षा लेकर 
पुन भथुरा के जगल मे चला गया। उपग्रुप्त एक राजा का 
लडका था, परन्तु बुद्ध के उपदेश से वह साधु बन गया था । 
रात को जब वह एक पेड के नीचे सोया हुआ था, मथुरा की 
एक नतेकी उसके पास से ग़ुजरी । अनजान में उसके पाव की 
ठोकर उपशुप्त को लग गई और वह आश्चर्यान्वित हो उसे 
देखती हुई पद्चात्ताप करने लगी । उपग्रुप्त की नीद भी खुल 
गई । उसने ज़ब नतंकी को पश्चात्ताप करते देखा तो कहा- 
'बहिन', तू दुखी मत हो, अनजान मे मुझे ठोकर लग गई है, 
में तुमे क्षमा करता हुं 

पृथ्वी पर चाँदनी छिटक रही थी। नतंकी ने चाँदनी मे 
उसका सुन्दर मुँह देख कर कहा---तुम बडे सुकमाल हो, 
तुम्हारा शरीर मिह्दी पर सोने लायक नहीं है, चलो उठो 
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झौर मेरे साथ बलों मै शुम्दें फर से विद्दौते पर घुतारँगी। 

उपयुप्त नै कहा-बदित ! प्रमी समय गहीं श्ाया है. चढ 
प्रमम प्ाबेगा तब मैं ठेरे पास भारेगा । 

मर्सकी चल्ती जाती है पौर उपपुप्त दिचरते-विचरते कई 
दिनों बाइ फिर मधुरा में धाता है । शाम को लग बह भिज्ला 
छ निष्ठत हो मघुरा के जंयप्त मे प्राता है तो मार्ग में उप्ते एक 
क्षाई में पे करशाहती हुई ष्यक्ति कौ ध्राबाज सुनाई पहौ। 
उपयुप्त झुक गया भौर उस ज्ञाई में जाकर देखा तो एक बैगा* 
स्त्री को उसने बह्ाँ क्राहते हुए पाया । उपदुष्त सै उत्ते बाहर 
मिकाल कर उसझौ यूर्खा द्‌ए कौ । स्त्री कौ सेतता जाइत हुई। 
रुसते कहा- यह कौस ईप्दर का पुत्र है। जिसमे मुझे मौत के 
मुक्न से बचाया ? उपपुप्त उसके सुख को देख कर जान गंगा 
था कि बही हर्तकौ है जिसते एक दित मुझे प्रपने खाज 
अल्ने को कहा था सेकिस प्राज इसके शरीर पर कोड़ हो जाते 
से पाब बालो के द्वारा यह खाई में फंफ दी गईं है। गर्सेकौ ते 
जब कहा कि यह कौस ईएगर का पुण्र है ? तब उपपुप्त ते कहा: 
बहिन मैं बही हैं जिसने तुम्हे एक बार कहा था कि अब उप* 
युक्त समम होया तब मे तुम्हारे पास प्राऊंगा । संयोग से 
भाज बह समय भा यया है भौर मे तुम्हे मिथ गया हुँ। 

उपयुक्त ज्वाहरस प्रद्िता की दूसरी बाडू सेवा को प्रकट 
करठा है। स्पये (सिवके) कौ शॉर्सो बादू साफ हों तो उसे 
सेते से इन्कार मही करते | लेकित यशि एक बाडू विसा 
हा हो तो क्या कोई रुसे फ्लेता चाहेंगे ? इसी तरह प्रहिसा 
की दोगों बाज़ू भी साफ होसी भाहिये। 

दौफक प्रकाश करता है लेकिन क्‍या कभी कहता है 


भ्रहिसा भ्ह 


कि में प्रकाश मान हू । वह तो प्रकाश देता जाता है और यह 
दिखाता जाता है कि में प्रकाशमान हू । समुद्र मे रहने वाली 
दीवा-दानी कभी अ्रपना ढोल नही पीटती कि मे समुद्रो में 
जहाजो को बचाती हू । सब अपना कत्त व्य बजाते है। इसी 
तरह हमे भी अपने जीवन मे अहिंसा के आचरण से अहिसा 
का प्रकाश प्रकाशित करना चाहिये । केवल जवानी अहिंसक 
बनने से कोई लाभ नही हो सकता है । 

नेगेटिव श्रौर पोजिटिव के मिलने पर ही बिजली बनती 
है इसी तरह अहिंसा की दोनो बाज़ू का पालन करने पर ही 
पूर्ण अहिंसा बनती है दूसरो को दुख नहीं देना और उसे 
सुखी बताने की चेष्टा करना, इस प्रकार अहिंसा की इन दोनो 
बालू का पालन करना ही पूर्ण अहिसा है । 

एक पाख वाला पक्षी उड नद्ठी सकता है । उडने के लिये 
तो उसे अपनी दोनो पाखे सुरक्षित रखनी होगी | हमारे जीवन 
में भी अहिसा की एक ही पाख हो और दूसरी पाँख हूट गई 
हो तो क्‍या हम उड सकेगें ? प्रगति कर सकेगे ? अत प्रगति 
करने के लिये शभ्राहिसा की दोनो वाज्ू का पालन करना आव- 


इयक है । ऐसी पूर्य श्रहिसा का जब हम अपने जीवन मे पालन 
करेंगे तमी हमारा और समाज का कल्याण हो सकेगा । 


2 आज 


रद 


सत्य 

मात के शरीर में जब तक बरमी रहती है तब तक बह 
जीवित कहा छाता है। सेकित प्रीर ल्रब ठडा पह़चाता है, 
रब हम उसे मरा हुप्रा समझ सेते है। ठीक इस तरह हमारे 
जीगत में भी जब तक पाक्ति रहती है सब तक हो हम जीवित 
कहे जा प्कते हैं! प्रशक्त प्रौर कमड्ोर मद॒प्प तो मृत 
समात ही होने है। स्मामौ विभेकातत्द छब प्रमेरिका में थे 
जब उतहोते प्रपने एक मापण मे कहा पा- 

इकतणड्डफ कर्ण... 82 कऋ४ दिफककड के ठंगआा॥, 

प्रष्ति जगत है प्ौर कमजोरी यृत्पु । 

सक्ति ही लीबन है। लेकिन सोचता यह है कि कौनतौ 
धाक्ति बीगन है ? क्‍या शारौरिक वाक्ति जौषम है ? प्राज हम 
कसरत करके या भच्छा-पच्छा ल्वा-्पौकर प्रपता बज 
१४ एतख कर छकते हैं सेकित जब हम बीमार होते हैं तो 
यही बजत घट कर १ पौड़ भी रह सकता है ! प्रत शारी 
रिक अस प्रस्थायौ है। इसे छीबन तही कहा ञ्रा सकता है। कोई 
पैसे का बस बढ़ाबे तो कया यह स्थायी हो सकता हैं ? प्राज 
पंथ प्रौर करात्रौ के हडारों झ्वरखार्षी हिन्द में पाये हुए हैं 
जिनके पास बहां ला्शों की सम्पत्ति मौदूर बी | लेकित प्राज 
थे कपाल हो बये हैं। प्रत यह बस भी भ्रस्थायी ही हैं। तम 


सत्य द्टैँ 


फिर कौनसा बल इक्ट्रा करता जाहिये जिससे कि जीवने 
उन्नत हो सके ? क्‍या बुद्धिवल इकट्ठा करे ? यह भी वृद्धा- 
वस्था मे कमजोर हो जाता है। सत्तावल भी अस्थायी है , 
आज की जैसी दशा सत्ताधीशो की हमेशा नही रहेगी । रूप- 
वल भी अस्थायी है । उसमे भी वृद्धावस्था का भय हैं । तब 
फिर कौनसा बल स्थायी है जो जीवन को प्रत्मस्त कर सके । 

शक्ति के दो भेद हैं--आसुरी और देविक | शरीर बल, 
बुद्धि बल, रूप बल, विद्या वल आदि का दुरुपयोग होने 
लगता है तब इनका नाम आसुरी बल की श्रेणी में आता है । 
रावण बडा बली था, लेकिन उसने अपने बल का दुरुपयोग 
किया, श्रत उसका वल आसुरी बल मे गिना जाता है। 

हमे कौनसा बल चाहिये ? इसके लिये ऋषि-म्रुनियो ने 
कहा है कि--बुद्धि बल, शरीर वल, रूप बल, धन वल आदि 
सब वल तो निर्वल तथा अस्थायी है, लेकिन एक सत्य बल 
या आत्म-वल ही ऐसा हैं कि जो सदा कायम रहता है ॥ 
मनुष्य को अगर अपना जीवन उन्नत बनाना है तो उसे इस 
बल को ही बढाना चाहिये । आप बीमार होते है तो श्रापका 
शरीर बल क्षीण हो जाता है, लेकिन सत्य बल यो चरित्र बल 
क्षीण नही होता है | ये तो सदेव कायम रहते है । 

सत्य जीवन की शोभा है । किसी के शरीर मे और सब 
अ्रग बडे सुन्दर हो, पर केवल नाक न हो तो क्या वह शोभा 
पा सकेगा ? जैसे नाक के अभाव में जरीर का सारा सौन्दर्य 
फीका पड जाता है, उसी भाति सत्य वल के विना अन्य सब | 
बल निर्वेले-निस्सार हो जाते है । एक बडा विज्ञाल मकान जो 
लाखों रुपए के फरनीचर से सजा-सजाया हो, लेकिन उसमे 


जहर कर 
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रहने जाला कोई गे हो ठो बह उजाड़ साशूम देपा | ठौ+ 
इसी तरह हमारे जीबन में भी रपया पैसा झ्रादि सम कुछ हो 
पर सत्य स हो तो हमारा यह जीवन भौ उजाड महत्त बैस 
ही मूा होगा। गुर्दे का बाहे मितता श्र सार किया छार 
पर उससे कुछ साम बोड़े हौ हो शफता है । इसौ तरह मतु८ 
में शरप ड्वी न हो तो प्रसव सब गुण निस्‍्मार हो जाते हैं । 

मनुध्प जब जन्म लेता है तमी बह ध्पने साथ सत्प क 
बस लेकर प्राता है। बच्चा जब पैदा द्वोता है तो जिस प्रका 
उसका भपनौ माता के खाब सहज हो सम्बन्ध हो जाता है 
उसी प्रकार सत्य का भी मरुप्य से स्वामाविक सम्मस्ध | 
जो कि जन्म से हौ होता है प्रत्यक्ष में मौ हम देखते हैं 
अच््चा छूब छोटा होता है तब बह सह्य ही बोलता है । व 
मूठ बोलना सममता मी नहीं है| सेकित मगुप्य जब उछे 
सत्यता पर हँसते हैं तो उससे बह मूठ बोलना सीख जाए 
है बड यह समझ लेता है कि मेरी सच बात पर लोग मेर 
उपहास करते हैं। सला डपहास करना किस भक््छा लतत 
है ? इसो डर से बह भूठ गोलभा सीख जाता है । एससं प्रा 
जगह भप्ती माति समफ्त सकते हैं कि मूठ बोहना सीखता पड 
है सत्य बोहता महीं | सत्य ओलना छिसी से सीक्षा गा 
जाता बह तो स्दामाविक हौ प्राता है। इस सत्य का बर्सः 
करते हुए हमारे प्रपस व्याकरण सृत्र में कह्ढा है- 

सक्च शरु दभव --स्त्व ही जनचात है । 

महात्माजी ईस्मर को मालते थे । ने कहते थे कि लो ईत्व 
५र विश्वाद महौ रखते हों मे सत्पादह्‌ करते का भाषझ ' 
रखें | इस पर किसी ते डनसे पूछा कि चैनी ईप्बर को सह 


सत्य ६३ 


मानते हैं, तो क्‍या वे सत्याग्रह में भाग नही ले सकते ? तत्व 
महात्माजी ने कहा--जो सत्य'शऔर अहिसा को मानते हैं, वे 
ही ईश्वर 'को मानते हैं । ईश्वर सत्य से जुदा नही है । सत्य 
ही ईश्वर है।। 

एक'वार जब मे महात्माजी से मिली तो मेंने उसे विदा 
लेते हुए कहा था--श्रव तो कुदरत चाहेगी तव आपसे मिलना 
होगा । इस पर गाधीजी ने कहा था--हाँ, तुम ईहवर 'को नहीं 
मानते हो, तभी तो ऐसा कहते हो ! मैने कहा--हम ईश्वर 
को तो मानते हैं, लेकिन उसे सृष्टिकर्ता के रूप मे नही मानते 
हैं। त्व गाघीजी ने कहा--सत्यनारायण कहेंगे तव हम 
मिलेंगे । मेने कहा---हाँ, इस पर मुझे कोई ऐतराज नही है । 

गाघीजी सत्य को ही ईइ्वर मानते थे श्रौर यही बात 
हमारे सूत्रों में भी कही गई है कि 'सच्च खु भगव'--सत्य ही 
भंगवान्र है । 

आज लोग सत्यनारायणा की कथा करते हैं, पर उसका 
अर्थ नही समझते । जब तक सत्य का आचररा नही किया 
जायगा तव तक सत्यनारायण को प्रसन्न नही किया जा 
सकता । अहिंसा का विचार करते हुए हमने कहा है कि हिसा 
के विना मनुष्य का जीवन नही निभ सकता है । लेकिन असत्य 
के बिना भी जीवन नही निभ सकता है, ऐसा नही कहा जा 
सकता है। श्रहिसा में अ्पवाद हो सकतें हैं, पर सत्य मे 
उसकी ग्यु जाइश नही होती । वह पूर्ण होता है और उसे पूरा 
ही पालन करना पडता है | इसीलिये अहिंसा आदि को जहाँ 
भगवान्‌ नही बताया गया, वहाँ सत्य को भगवान्‌ कहा है ॥ 
दूसरे शास्त्रों ने भी इसकी तारीफ करते हुए लिखा है-'सत्यमेंव 


हर जरम्म्बब बाणी 


जमते मातम सत्य कौ ही छय होती है। बाह्य दृष्टि से मते 
ही सता के भाजे सत्य पानी मरता हुआा--हवारता हुआ रिक्ञाई 
दे पर धन्त में शठीबा यह होता है रि सत्व के प्राने सत्ता हौ 
मतमस्तक होती है घौर दासौ बमकर रहूटी है। इतने बडे 
हिन्द देध ने बह रि वर्षों से अंग्रेजों की सत्ता थी किसके 
अस पर स्वतम्वता पाई है ? सत्य प्ौर भह्िसा के बस पर ही 
तो उसे स्वतस्त्रतां मिली है। पश्च-मर गसे ही सूर्य पर बाइल 
श्रागये हैं भ्रौर उसका प्रकाश मत्द हो सया है मह समझे, 
पर बह कितनी बेर रहेगा ? श्वय्य मर बाव तो सूर्य चमकेगा 
ही । एसौ तरइ सरय पर भी सत्ता का बल प्रणय मर मले ही 
रहे पर प्रस्‍्त में तो सत्प डी बिययी होता है। स॒स्‍्य घारण 
करने बाले पर प्रापत्तिगाँ तो घाती ही है लेकिन उन से बह 
इततरात्तर सबस प्लौर खरा बनता जाता है । जैसे चत्दन को 
जितना प्रथिक बिठ्ा जाझे उतता ही बहू प्रणिक सुंदर बेता 
है प्रौर सोना भाग में तपने पर भी प्रधिक अमकता है बैे 
ही सरपथारी पुस्प कठिनाइयों मे भमौ सथिक चमकता है, 
उसका तेज सकता नही प्रथिक प्रखर बनता है ! ईंख को भने 
ही कोई कोस्कू मे पेले पर उसमें से मीठा रस ही विकल्ता 
है । गांबीजी का मरण हुप्रा पर उसकी मृरयु से मौ भ्रहिसा 
प्रौर रुत्य का रस ही निकशा | ईश की तरह सत्यणारी पृस्प 
मरते हुए भी भीठा रस देते हैं। सत्य का बल प्रसौम होता 
है। जिसे कोई मही जीत सकता उस मृत्यु को भी सत्यधारी 
जीत सकठा है। फिर बह क्‍या नही कर सरुता है ? मह्दी 
महान शक्ति सत्य हमारे चरित्र झा बूसया भ्ज्भ॒ है बिप्का 
ओबन में तर्थोपरि स्थान होता बाहिए। २८ जुलाई ११४६ 


& 
सत्य की विजय 


पतिय्रता स्त्री वा यह नियम होता है कि उसका पति 
सुत्र देया दुस- वर सब सहने मारने ये लिये तैयार रहती 
है। वैधव्य का दारण दुसा भी उसे बदल होता है। ठीक 
ऐसा ही नियम सत्व का पालन करने बालो के लिये भी है 
जैसे पनिद्रता सप्री पत्ति के सिवा श्रौर बुछ नहीं चाहती, चैसे 
ही सत्यधारी पुरुण भी सत्य के सिया और फुछ नही चाहता । 
पतिश्रता वैधग्य-दु ण सह सकती है लेव्िन जैसे पर-पुरुप की 
कामना नहीं करती, वैसे 2ी सत्यथारी मृत्यु से श्रालिगन कर 
सकता है, पर सत्य से घिमुसा होना नहीं जानता | श्राप में से 
कई एक बात जानते होगे कि श्ररणाक श्रावफ जब जहाज 
में बेठ कर समुद्र में जा रहे थे, उस समय एक्र देवता उनकी 
परीक्षा करने के जिये श्राये श्रोर बोले-श्ररगाका ! तुम उतना 
कह दो फ़ि मेरा धर्म भूठा है, मेरा सत्य भू ठा है । मैंने ऊपर 
कहा है कि सत्यधारी पुरुष मृत्यु का श्रालिगन कर सकता है 
लेकिन उससे विमुस होना नहीं जानता है । सत्य के पालन 
में अधिक से श्रधिक मृत्यु ही ती हो सकती है । इससे अधिक 
झ्रोर क्‍या दुस हो सकता है ? भ्रणक ने भी मर जाना 
मजर किया. पर अ्रपने सत्य को नही छोडा । लेकिन श्राज 
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हमारी क्या हालत है ? झ्राज हम पेर्सो दो-वैसों से डी भपता 
अनमोल सत्य बेच देते हैं यह कितनी धोचनौय बात है * 
सोय सत्य बोलले में प्राज भय भगुमब करते हैं। लेकित 
शास्त्रकारों मै कहा है-- 
शक्बस्त प्राछ्ठाए ख्बड्ठिए पैदाबी जाएं हरि । 

सत्य की ध्राजा में लड़ा हुमा शिनेकी पुरप मृत्पु को मी 

जीत लेता है। हमारे प्रार्य मतीपियों ले एक घूत्र कहा है-: 
इत्व॑ दि लुरूरप 

मह पृत्र प्रीस की संस्कृति से इमार यहाँ प्रामा है । प्रौस 
कौ संस्ृति 'ुछ शोर्गों ड्ाया हिन्दुस्तान की संध्कृति से मौ 
प्राचरीत मानी छाती है । उत्होंने तीस इजार बर्ष पहसे कहा 

पर पफप्फ्छ ८४ 0००4, ५० फट#ब्पर्पफ, 

बा--पही बाकक्‍्य-सृत्र हमने 'सत्य शिव सुस्दरश' के श्प मे 
भ्रपणालिया है। 

सत्प सुर्र है भौर रृस्याण प्र” है। सकित बड्बुत से लोय 
सुन्दरता म ही सुन्य मान छेते हैं | एक तस्णबेता के पास एक 
ऐसा ही प्रादमी प्लाया- जो सुन्दरता में ही सुख मानता पा। 
उससे कट्टा-जब सुस्दरठा में ही सुख रइता है तो फिर सप्य भौर 
शिव को मानने की क्‍या रहरत हैं ? तत्चधेत्ता अड़ा महरा बा। 
जो जिठता भविक ता्चबेत्ता होता है बड़ उतता ही भट्टरा मी 
होता है मकाल मिलना ऊ बा होता है उतना ही पहुया । तत्व 
बेत्ता ते उपसे पूछा-क्या तुम्हे सुम्दश्ताई। प्रिम है? उस 
अ्यक्ति मै क्इा--हाँ । तब तत्वद्ेत्ता मै पूछां-प्रयर छुम्हें कोई 
सुख्र-धुन्दर शक्तित छु्दर में दाष्पमपी बाणी में गालियाँ दे 
शो क्या तुम्हें बह अच्छी शगेयौ? स्यक्ति मे कहा--तही । 


अगर 
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तत्त्ववेत्ता ने उसे दूसरी तरह से समभझाते हुए कहा-- 
अगर तुम्हे कोई फलो के बजाय किसी नन्हे बच्चे के कोमल 
हाथ काट कर दे, तो क्‍या तुम्हे वह प्रिय होगा ? तब उसने 
समझ लिया कि कोरी सुन्दरता ही काम की नही है । एक 
स्त्री वंडी रूपवती हो, गौरवर्ण की हो और सुन्दर वस्त्रभूषण 
वाली हो, पर बडी लडने-फगडने वाली हो त्तो क्या वह सबको 
प्रिय लगेगी ? देखने मे जो सुन्दर हो, हमे वह्‌ नही चाहिये, 
लेकिन सत्य और शिव-युक्त सौन्दर्य ही हमे प्रिय होना चाहिये । 
कोई स्त्री कुरूप क्यो न हो, पर वह अपने पति को प्राणो से 
भी अधिक चाहती हो और दूसरी तरफ एक सुन्दर स्त्री होने 
पर भी अपने पति से तफ़रत करती हो तो इन दोनो मे सुन्दर 
कोन होगी ? सत्य श्रौर शिव के अभाव में कोरी सुन्दरता का 
कोई मूल्य नही होता । वह अभिशाप रूप होती है । 

एक बार गाधीजी ने जब हिन्दू-मुस्लिम एकता के लिए 
उपवास किये थे तब रामचन्द्रन्‌ नामक शान्ति निकेतन का 
एक छात्र महात्माजी के पास से रहता था। उसने एक दिन 
महात्माजी से पूछा--बापू, क्या आप कला में विश्वास नहीं 
करते ? गाँधीजी ने कहा--क्रौन कहता है कि मैं कला को 
नही मानता ? मैं कला को जरूर मानता हू लेकिन भेरी कला 
की व्याख्या दूसरी है | में सत्य में ही कला देखता हूँ | और 
ऐसी सत्य मिश्रित कला ही मुझे श्रभीष्ठ है । 

हमे सर्वे प्रथम यह समझ लेने की जरूरत है कि सत्य 
का स्वरूप क्या है ? ईश्वर कौन है, कैसा है और उपने सृष्टि 
की रचना कैसे की ? इत्यादिक दार्शनिक प्रदनो का निर्णय 
ग्राज तक नही हो सका है। ओर इसका निणय अभी पाँच 
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हजार बर्ष ठक सी तही हो ठो कोई हज नहीं है सेकिन सत्प 
का स्वृकुप जो प्रपते जीबस मे नहीं जान सके शों उसका 
ज्रीबम ही गिस्‍्सार होता है! प्रतः ससय गया है ? यह प्जध्य 
हमे सर्व प्रथम लात सेता चाहिये। 

जैसा देखे भ्ौर सुते बगैसा ही बोलना धत्य है--ग३ 
स्यास्पा सत्प की प्राश्िक व्यात्या है। छत्प की ब्यापक 
स्ाक्ष्या तो यह है कि बासी विच्वार झौर बर्तन में मी पत्प 
का ध्राचरण हो । बाणी का सत्य धघ्राज स्‍भत्यथिक प्रावह्मक 
हो गया है| पुराने जमाते में बाणी के सत्प का बड़ा महत्व 
थां। सस्कृत में कहा है-- 

इद॒हिस्तु दौदध्या जोक क्ौशा--लिखितमकारप 
प्रतदुदि: ६पक्‍नोंक्त॑ बसे लिक्िएपप्लएथ्‌ । 

छर्जन पुरुपों का हज में बोसना भी घ्िसा-सेल बैसा 
होता है पर साभारण मलुरष्यों का क्षपण-पूर्वक्त बोलना मी 
पानी में शिक्षते जैसा होता है । 

प्राज हमारी स्थिति बसी ह ? शिसा लेख जैसी है गा 
पागी में सिलमे जैसी ?े झ्राअ की दुनियाँ मे प्रसत्प 
बोसमे बाल पू जीपतियों की प्रतिप्णा हो रही है। इस ते 
साय प्राज प्रसत्‌ मार्य पर जा रहा है। हम एक व्यभित्रारी 
पुष्प को देखकर बृगा करते है लेकिस क्‍या कोई प्रसस्य बोशमै 
बासे से भी इतनी घृणा करता है। हम जितनी इुखा ध्यमि 
बारी पुरुय को देखकर होती है उतनी ही बृगा प्रसत्प बोलते 
बासे से भी होली अआाहिये । 

प्रमैरिगा के एक प्रसिद्ध इतिहासवेत्ता विशियम तेपिया 
मैं एक दिन किमी सरकी को सड़क पर रोती हुई देखकर उससे 
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रोने का कारण पूछा । लडकी ने कहा--“मेरा घडा फट गया 
है। और अब में अगर यो ही घर जाऊ, तो मेरी माँ मुझे 
मारेगी, इसलिये यदि आपको फटा हुआ घडा जोडना आ्राता 
हो तो मेहरवानी करके जोड दीजियेगा ।” इतिहासवेत्ता ने कहा 
--“घडा जोडना तो नही श्राता है लेकिन में तुम्हे पैसे देता हूँ 
इससे तुम नया घडा खरीद कर ले जाओ्रोगी तो तुम्हारी मा 
नही मारेगी ।” यह कह कर उसने अपने वटवे मे हाथ डाला 
तो बटुआ खाली मिला । उसने लडकी से कहा--“अ्रभी मेरे 
पास पैसे नही है, अगर तुम कल मुझे इसी समय यहाँ मिलोगी 
तो में तुम्हे ज़रूर पैसे दे दू गा । आज अपनी माँ से कह देता 
कि घडा कल लाऊगी ।” लडकी उसकी बात पर विश्वास कर 
अपने घर चली गई । इतिहासवेत्ता भी जब अपने घर आया 
तो उसे अ्रपन्ने मित्र का एक तार मिला। जिसमे लिखा 
था कि कल स्टेशन पर तुम मुभसे जरूर मिलना । स्टेशन पर 
जाने का समय भी वही था जो समय उसने उस लडकी को 
दिया था । श्रत श्रब वह कुछ दुविघा मे पड गया । उसने 
सोचा मित्र बडा है या धर्म ? मित्र तो इस दुनिया का ही है 
लेकिन घ॒र्म तो पर लोक का भी है, अत उसने धर्म का साथ 
देना ही तय किया । स्टेशन पर उसने अ्रपने नौकर को भेजा 
और आते वाले अपने मित्र को एक चिट्टी लिख कर दी कि 
मुझे कुछ आवद्यक कार्य है मे नही आ सका हूँ | इसके लिये 
आप मुझे क्षमा करे । वह चाहता तो नोकर को पैसे देकर भी 
लडकी के पास भेज सकता था लेकिन उसने अपने वचन के 
पालन के लिये ही ऐसा किया | हमारी वाणी मे भी ऐसी 
हृढता होनी चाहिये । सत्य का पालन करने के लिये ऐसी हढता 


है] ख़त्4 वी विश 


का सबन करना प्रावस्यक है | पैसा की हाति उठा र भौ साय 
कौ हानि सही उठासी बाहिमे। क्ष्योकि पैसों की हानि तों 
प्रधिक से प्रिक भूखों ही मार सकती है सेकित सत्य नौ 
हानि तो जस्म-जम्मान्तर में मी दु सबा दारण होती है। मत 
बचन कौ हृहता ता प्रदए्य होगी बराहिय । बंसास के एक 
संश्यमिष्ठ ध्यापारी दृष्णयार्थि का बिस्सा है। एक बार जब 
मे रापाघाट की गाद से मुसाफ्री कर रहे ले तब चोर्रो से 
उनकी साम गो बेर कर उतसे बहा--बुम्हार पास जा भी हो 
सब दे दो नहीं हो फिर सैर मही रहेगी ! इप्णयार्ति सै जोर 
से गहा--भाई प्रभौ तो मेर पास गुछ नहीं है। चोएं को 
अब कुछ मही मिसा तो मे उहे मारने शगे । हृष्णयानित मे 
कहा-भाई सारते क्यो हा ? प्रमर लुम्ह रपय चाहिये तो गुर 
मेरे घर प्राता में तुम्हे जितसे मागोगे उतने स्पम दे दूगा) 
उनकी बात पर विश्बास कर जब बे चोर दूसरे दित उनके बर 
सये तो प्रपमौ इच्छानुसार रपये सेकर लौट भासे । इसे ही 
औदल दा दूसरा इष्टाल्त है--एक बार एुम प्रंप्रेड मे इसके 
साथ चाबल का सौदा किमा था। भाष्य से सोदा करते दी 
अावल के भाव तीन ग्रुते ्रथिक बढ गये । इृप्णयाब्ति भाहते 
तो थे इन झाजी से भपिक मुगाफा चठा सकते थे लेकिन उसदोने 
प्रपने बचत का छयास रखते हुए उसका सब मुनाफा उस 
भप्रेज़ को दे दिया। इस दृष्टख्खो से सीकता इतना ही है 
कि हम मूह से थो सत्प कहे उसका जीवन में भी प्राषरस 
करे | ऐसे छरप को प्राप्त करते के स्िये महाभारत मे प्रद्ििसा 


क्षमा दया तितिश्षा भाद स्पारह्‌ उपाय बताये समे है । जिनका 
प्रनुतएण करते से सत्प का पासन किया जा सकता है! 
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तीर्थ करो को तीर्थ कर वनाने वाला सत्य ही है। अत 
तीथं करी से भी ऊँचा सत्य है । इसीलिये कहा है कि 'सक्च 
खु भगव--सत्य ही भगवान्‌ है। यदि हम एक बार तीर्थ कर 
का स्मरण नही करें तो यह उत्तना भयकर नही है, जितना 
कि सत्य का स्मरण नही करना । सत्य का स्मरण नहीं 
करना, तीर्थंकर का स्मरण नही करने से भी अधिक भयकर 
है क्योकि सत्य ही ईश्वर है और वही ईश्वर को पैदा करने 
वाला भी है।अत मनुष्य किसी भी स्थिति मे क्यो न हो 
उसे सत्य का अहनिश पालन करना चाहिये । सत्य के पालन 
मे ही शिव और सौन्दर्य है । 

२६ जुलाई १६४९ । 
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सत्य भोर दया 


कोई भगर रैतीसी जमीस पर प्पना महल राष्ड्री करे तो 
हुमा का भोंका प्रामे पर बह पणाधायी हो जायगा। द्र्मी 
तरह प्रपना जीबन भी प्गर धसत्थ के याये पर बड़ा जाय 
ता बह भी एक हो मपाटे मपिर सकता है। हमारे जीबन 
का पाया सत्य है प्लौर इस पर प्रपर हमारा जौजत प्राभित 
होगा तो हम बुनिया मे टिए् सकंगे पम्पपा हमें मी रैतोमे 
महल्त कौ शरह बराधायी हो जाना पड़ेसा | सरब के मिपम में 
एक धब्ेज सेल्वक ते जिखा है-- 
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“सत्प भौर प्रेम ये दो बस्तुएं जहाँ होती हैं बह दुनिया में 
सबसे प्रणिक इक्तिधासी हो जाता है। जिस स्पक्ति में सत्प 
प्रौर करणा होगी उसके सामने बृतियाँ की कोई भी शक्ति 
गही टिक सकेयौ। अ्यत की सर्वोत्तम धक्ति सत्य पीर इमा 
ह्टीहै। 

कल हमने णो सत्य के ११ उपाय बताये ये उनमें दया 
जी एक उपाय बताया गया है। दया के बिहा सत्य का पाशत 
शही किया न्षा सकता है। दूसरों की भलाई के शातिर भ्रपती 


सत्य और दय छ्रे 


भलाई को--सुख को--न्यौछावर कर देना दया है । दयापूर्रो 
जीवन ही सच्चा जीवन होता है भ्रौर वही सत्य का पालन भी 
कर सकता है । एक समय की बात है--एक रेलवे पुल के पास 
में एक छोटी-सी कोपडी थी । इसमे एक बुढिया श्रौर उसकी 
लडकी रहती थी । एक बार ऐसी घनघोर वर्पा हुई कि वह पुल 
टूट गया । रात अधियारी थी और हवा खुब जोरो से चल 
रही थी । भ्रचानक लडकी की नींद खुल गई। उसने अ्रपनी 
खिडकी मे से देखा तो पुल टूटा हुआ उसे नज़र आया । गाडी 
के आने का भी यही समय था | उसने अपनी मा को उठाया 
और कहा--माँ, पुल टूट गया है औ्लौर गाडी श्रभी आने वाली 
हैं, अत हजारो मनुष्यो की जान बचाने के लिये हमे कुछ 
करना चाहिये | एक तरफ तो वर्षा का भयकर तूफान चालू 
है, घर से वाहर तिकलने की इच्छा भी नहीं होती है भ्ौर 
दूसरी तरफ लडकी कहती है कि 'माँ, इन हज़ारों मनुष्यों 
की जान बचाने के लिये हमे कोई उपाय करना चाहिये 7?! 
लडकी बडी होशियार थी । उसने अपने हाथ मे टूटे हुए खाट 
का एक डडा लिया और उस पर कपडा लपेट कर उसे 
जलाया । दूसरे हाथ मे अपनी लाल साडी का फटा हुआा 
कपडा लिया श्र माँ से कहा-- माँ, चलो, अ्रब हम रेल के 
सामने खडी हो जायें । ड्राइवर जब यह लाल कपडा देखेगा 
तो गाडी खडी कर देगा । माँ और बेटी दोनो श्रपनी कोपडी 
से निकल कर बाहिर श्राकर उस मयकर भझ्ावात में भी पुल 
के पास आकर खडी हो गई । गाडी ठीक समय पर आई, 
लेकिन ड्राइवर ने जब आग की रोशनी मे लाल कपडा उडता 
हआ देखा तो कोई खतरा समझ कर गाडी रोक दी । चासे 


सत्य श्रीर दया छ५्‌ 


चलेगा, उसे ही वडा मान लिया जायगा । सबसे पहले आँखे 
चली गई, लेकिन आँखो के अभाव मे भी मनुष्य जीवित रहा 
और अपना काम करता रहा । श्रोत्रेन्द्रिय और प्रारोन्द्रिय के 
अमाव मे भी मनुष्य का काम रुका नहीं। और इस तरह 
सभी इन्द्रियाँ एक-एक साल के लिए गरीर को छोडकर चली 
गईं, पर शरीर का काम चलता रहा । आखिर मे जव प्राण 
के जाने की वारी आई और वह चरीर से निकलने लगा तो 
सव इन्द्रियाँ विकल हो गई । उन्होने कहा---तुम सव से श्रेष्ठ 
हो, तुम मत जाओ । तुम्हारे विना हम सवका काम नही चल 
सकता है । 
जैसे शरीर मे प्राण का मूल्य अधिक है वैसे ही सभी 
सद्गुणो में सत्य सबसे कोमती है । सत्य के अभाव मे मनुष्य 
की भी प्राण-शून्य शरीर की तरह स्थिति हो जाती है । हम 
आत्मा को सच्चिदानन्द कहते हैं, लेकिन आत्मा का आनन्द 
तो सत्य ही है और सारी समाज ही सत्य पर नियत है। 
मनुस्मृति में कहा--- 
मूठ वोलना सब दुर्गुगों मे वडा दुर्गुणा है। हम भी 
कहते है कि-यदि कोई मनुष्य पहले, तीसरे और चोथे (अ्रहिसा, 
अचोर्य, ब्रह्मचर्य) ब्रत का पालन करता हो, पर दूसरे ब्रत का 
पालन नही करता हो ती यह निस्सार है | साथ बदि ४ ब्रत 
का भग भी करदे तो वह सुधर सकता है, लेकिन दूसरे ब्रत 
का भग॒ करने वाला नहीं सुधर सकता । दुराचारी और 
हिंसक मनुष्य भी यदि सत्य वोलता है तो सुधर सकता है, 
लेकिन असत्य बोलने वाला कमी नहीं सुबर सकता है। 
इसीलिये कहा गया है कि सत्य प्राण तुल्य है । सत्य के अ्रभाव 


झऋफ्जुअ बाएी 


में जीबन मरे हुए के समान ही है। 

मनुष्य को स्व॒भादतः सत्य से प्रेम होता है । किसी ममहूर 
को भाप कोई काम करसे को कहें प्रौर भह बिता किसे हो 
प्रापक॑ सामते प्राकर कहे कि मैंने बह काम कर दिया है तो 
श्रापका दिमाश़ कैसा पए्म हो जायगा ? जिस हरह प्रापको 
मूठ बोले बाज्ा पुरुष नहीं दुअता है उछी तरह प्राप मी 
अ्रमर मू5 बोलते हैं तो दूसरों को नहीं दुचेंगे | भव' इससे 
सिझ होता है कि सत्प सदुप्य को प्रिय है | प्रसत्म उसे दचता 
नही है सेकिल सत्य का भाचएण उसे सुशम मही है । यहा एक 
कभी भमुष्य की सबस बड़ी कमी है। जिसे मदुप्य को ध्वष््य 
ही दूर करती चाहिमे । सत्य बड़ा चमत्कारिक होता है। एक 
शुनहगार पुरुप मी सत्य ओलने पर वृ लो से छुटकाए पा 
सकता है। पुराने समय म फ्रान्स भौर इटली स्‍ादि देधो में 
एसा नियम पा डि जो पुरप चोरी करते थे उतने हाथ गाँच 
कर ररहे मौऊाप्ों पर बैठा दिया जाता था! एक बार एक बड़े 
झ्राफिसर में जब इन लोगों को देखा तो पूछा दुम लोगों ने एंसा 
क्या काम किया है जिससे लुम्ह यहाँ बॉभकर रखा गया है ! 
बोरो म से कसी ते कहा--जज ले मुझे मूठ-मूठ चोर समझ 
कर परइट सजा दे दी है| किसी से कहा--मूठी गवाही में मुझे 
पकड़ लिया गया है। इस तरह दोपी होते हुए मौ सब प्रपनै 
को तिदोप साबित करने शूगे | सेकिलन एक पझ्राइमी ले गड्ा- 
मेरे पास खाने को कुछ मही वा प्रतः मैंने चोरी कौ प्ौर पकड़ा 
गया । उसी कौ यह सजा सुझे यहाँ मिली है। इस प्रादमी के 
सःय कथन से उसने समझ लिया कि झौर सब प्रादमौ प्रपने 
डोप छिपाते के लिये मूठ छोसे हैं पर यह प्रादमी सत्य 


सत्य प्रौर दया छ७ 


वोलता है । तव उसने इस झादमी से कहा--भाई, तुम 
इन भले झ्ादमियों (व्यग) के बीच में रहने लायक नहीं हो, मैं 
तुम्हे इस दुस से छटकारा दिलाता हैं। सत्य बोलने वाला 
दु खो से भी मुक्त हो जाता है, यह हमे इस कथा से ज्ञात हो 
जाता है। श्रत हमें यह समझ लेना चाहिये कि हमारे 
जीवन का पाया सत्य है श्रौर जीवन को स्थिर बनाने के लिये 
सत्य का ही पाया बनाना होगा । जितना ही जीवन श्रधिक 
उन्नत बनाना होगा उतना ही सत्य का पाया मज़बूत करना 
होगा । जो इस सत्य का जितना गहरा पालन करेगे वे उतनी 
ही अधिक अपने जीवन में शान्ति स्थापित कर सकेंगे । 

जो मनुप्य शर्मंदार होता है वही सत्य का पालन कर 
सकता है । जिसमे घृति यानी लोक-कल्याण की भावना 
नही होती, वह कभी भी सत्य का पालन नही कर सकता है । 
जिसमे श्रायंता यानी भ्रागे वढने की भावना होती है वही 
सत्य क्रा पालन कर सकता है । समता यानी समभाव रखने 
वाला व्यक्ति ही सत्य का पालन कर सकता है भ्ौर क्षमा- 
णील व्यक्ति ही सत्य का आचरण कर सकता है । यहाँ क्षमा 
का स्वरूप समभ लेना श्रावव्यक है । क्षमा दो तरह की होती 
है--किसी को क्षमा देनी, यह क्षमा का पहला प्रकार है और 
दूसरो से क्षमा की याचना करनी, यह क्षमा का दूसरा प्रकार 
है | क्षमा मागनी और क्षमा देनी, यह भी सत्य-प्राप्ति की सीढी 
है । हम अपनी त्रुटियों के लिये क्षमा मागे और दूसरो को 
क्षमा दे तभी हम संत्याचरण कर सकते है । मानव से भूल 
होना तो स्वाभाविक ही है, लेकिन जैसे मनुष्य अपनी भूल के 
लिये क्षमा चाहता है वैसे दूसरों के दोपो को भी उसे क्षमा 


कब प्रभ्भ्यल बालौ 


करना अहिये | कोई इ्रसर यह सोचे कि दूनिया में लोन्चो 
मधुष्य प्रूस करते हैं. उस्हें मार देना चाहिमे तो प्राज दो 
प्ररब मनुष्यों मे से कोन पुरुष खित्दा बचैगा ? परत मसजुष्य 
को क्षमा करता प्रौर छूमा केता दोनों हौ प्रकार कौ कमा का 
झाचरण करता चाहिये । 

जो मनुष्य भपती मूल को शूस समझ सेता है बह सलुप्य 
सुषरपने की तरफ प्रागे बड़ लाठा है। पपने दोषों को दोप 
मानता यह कोई छोटी बात तही है। जिस मनुष्य के पास 
ऐसी दुदरफी सभा हो रासके सिये एक स्रंप्रेश़ लेखक गे 
बहा है-- 

“जिप्त पुर्प के पास बुतरफौ झमा है बह पुरुष देव-धुस्म 
है। बह क्षमा सत्य की छोपान स्वरूप है। इसके पाशत से 
सत्य का प्राचरगा किया ला सकता है। क्षमा की तरह 
तितिक्षा प्रणसूषा प्रादि मी सत्य कौ सीड़ियाँ है। जिंत पर 
अल कर मलुष्य प्रघता जीवन पौत्रिज बता सकता है भौर 
अीबत मे सत्य का ब्यबहार कर सकता है। प्रत' हमें यह 
समझ प्ेना नाईये कि हमारे जीबन का पाया सत्य है भौर 
अ्षीबन को स्थिए बताने के लिये सत्प का ही पाया बताना 
होगा । जितता ही जीबस प्रणिक उप्नत बनाता होगा उठता 
ही सत्य का पाया गहरा करता होगा। थो इस सत्य का 
जिलना धहरा पाखन करंगे बे उतती ही क्‍प्रशिक भपते लीगन 
में काम्यि स्वाफ्ति कर सकपे | 


३ बुलाई ११४८ 


११ 
पथ 
अचोय 

साईकिल में जब तक गति होती है तव॒ तक वह खडी 
रहती है, चलती हैं- गति के भ्रभाव मे वह गिर जाती है । 
मनुष्य का जीवन भी साइकिल की तरह है | मानव का जीवन 
भी जब तक चारित्र मे चलता रहता है तब तक वह उन्नत 
रहता है, अन्यथा पतित हो जाता है। कुछ वस्तुएँ ऐसी 
हैं जो सदा काल गतिशील ही रहती है । यानी उनकी गति 
स्थिर नही रहती है। समय का चक्र सदा आगे ही चलता 
रहता है । वह कभी रुकता नहीं है । मनुष्य का चारित्र और 
भद्गुण भी ऐसी वस्तु है कि जो सदा बढता ही रहना चाीहए । 
साईकिल की गति की तरह सदगुणो में जहाँ तक हम चलेंगे, 
वहाँ तक ही हमारा जीवन गतिमान है, अन्यथा हम रुक गये 
ऐसा समभ लेना चाहिये । चारित्र का अर्थ चलने का होता है। 
चलने के दो मार्ग होते हैं---श्रच्छे और बुरे । इसलिये चारित्र 
के पहले सम्यक्‌ छाव्द को जोड कर यह ज्ञात कराया गया है 
कि शुभ ध्येय की तरफ चलना ही चारित्र है, ध्येय-विम्रुख 
होकर चलना चारित्र नही। लेकिन आज तो हमने चारित्र 
का अर्थ ही स्थगित हो जाना कर दिया है । एक ज़माना था 
जब कि निवृत्ति प्रधान चारित्र को महत्व दिया गया था क्यों 


- 
हल मी १: 3 न्करइ 


बर्म्बल बाछी 


कि उत्त समय शोम लाप्षश्रदा सड़ाइयाँ बहुत हुप्ता करती 
भौ। उनको मिटाने के सिये ही निषृत्ति प्रथात चरित्र 
कौ छिसा दी जाती थी । सेकिन प्राज मिषृत्ति में भी प्रातस्य 
प्रमाद ॒भ्राराम प्रादि पाप पुस यये हैं। इसलिये प्राज गिवृत्ती 
प्रभाव चाएित्र को सहीं बल्कि प्रवृत्ति प्रपान चारिद्र की 
विश्षेप प्रावस्‍्पकता है । इस चारित्र के पहमे प्ौर दूसरे प्रंग 
का बर्णत हम ठसर कर चुके हैं। यहां प्रग भच्ौयें का बर्णत 
हमे करमा है क्रो कि भारिद्र का तौसरा प्रंग है । 

प्रत्ौर्य पाती औओरी गहीँ करता । चोरी करके किसी का 
बत हड़म कर लेता या परबाद़ा लोस क़र कोई बीज उठ 
सेला चोरी कही जाती है लेकिस मदि हमते किसी बस्तु को 
प्राप्ठ करके भी उसका सदूपयोग बैसा सही किया छो यह मी 
बरी ही होती है। प्रपती इल्दियों का उपसोग ले कर दुरप 
गोप किसा ता यह भी चोरी है। प्रथिक भहराई से गिचार 
कर॑ तो प्रावस्‍्यकता से श्रथिक रखना भी चोरी है। णव 
मशुप्प का कास साबे मोजत से अल सकता है तो फिए उसके 
लिये प्ाथार प्रादि लाता मी छोरी तही सो गौर कया है। 
प्रकृति इतला पैदा करती है कि सब भलुष्य उससे भ्रपना 
पुजारा कर सकते है बछ्र्ते कि सब प्रपनेप्रपने परिमाण मे 
से प्रावश्यकता से प्रधिक का सच य हही करें। चीटी कितनी 
छोटी हवांती है पर इकट्ठा कितना करतौ है ? उसका सिर्षाई 
तो एक छोटे से कण से भी हो थाता है सेकिन बढूत पंच 
करती रहती है प्रत' यह भौ बरी ही है । 

उत्प अबण करते के लिये हमें जो कार मिले है सनका 
उपयोग शिदाश्रणण मे करमा झौर जीम से सत्प के बयले 


अचोय॑ प््रै 


असत्य वोलना चोरी है । शरीर से सुस्त निकम्मे बने बैठे रहे, 
पर-सेवा नही करे तो यह भी चोरी ही है । क्योकि जो वस्तुएँ 
हमे जिस कार्य के लिये मिली हैं उनका वैसा उपयोग न कर 
विपरीत उपयोग करना भी चोरी ही कहा गया है । अचौर्य 
के साथ अपरिग्रह का वैसा ही सम्बन्ध है जैसा कि सुई के 
साथ डोरे का । जो अपरियग्रही होता है वही अ्रचौर्य ब्नरत का 
पालन कर सकता है। पुराने ज़माने की एक वात है---ईरान 
में एक शाहजूसा नामक प्रसिद्ध पुरुष हो गया है। वह राजवशी 
होने पर भी वहुत पवित्र मनुष्य था । वहाँ के फकीर भी उसे 
इज्य पुरुष मानते थे । एक दिन एक फकीर ने जाहजूसा से 
घुलाकात कौ और कहा---जो वस्तु हम फकीरो के जीवन मे 
देखना चाहते थे वह आज तुम्हारे जैसे राजवणी मे दिखाई दे 
रही है। मतलव यह है कि वह एक पहुँचा हुआ पुरुष था । 
उसके एक पुत्री भी थी, जो वडी लायक थी । वह जितनी 
शिक्षित और सस्कारित थी उतनी ही सुन्दर भी थी। एक 
दिन एक राजा ने उसके साथ शादी करने के लिये कहा, 
लेकिन शाहलूसा ने उत्तर दिया--म्रुक्े लडकी के लिये राजा 
नही, त्यागी पुरुष चाहिये | कुछ दिनो वाद गाहजूसा ने एक 
मस्त फकीर को देखा, जिसे देखकर उसने कहा-कक्‍्या तुम 
शादी करना चाहते हो ? 

फकीर ने कहा--शादी करना तो चाहता हैँ लेकिन मुझ 
फकीर को कौन अपनी लडकी देने को राजी होगा ? भेरे पास 
तो कुछ भी नही है ? 

जाहजूसा ने कहा--मै तुम्हे अपनी लडकी दूगा। 

फकीर ने कहा--लेकिन मेरे पास तो केवल तीन पैसे हैं? 
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डु हच्य्भल बाखी 


झाहजूधा दे कहा--शुम प्रपने तीर पे्ों से है प्रसरदत्ती 
कु झुम प्रादि ले भागों में श्रपती सबड्की का बिबाह तुम्हारे 
साथ ब्र बू गा । 

लब फकौर सब सामग्री सेकर भ्राया तो शाहजूसा ते उप्के 

साथ प्रपती लड़कौ का विबाह कर विमा | फ़कीर उस लड़की को 
सेकर प्रपले घर धाया । लेकिश सड़कौ ते जैपे ही रस फ़कीर 
की फरोपड़ी मे पेर दिया कि देसे ही उसमे कहा--मैं इस घर 
में गह्ठी रह सकती है ? 

फ़कीर तै कहा--यह तो से बानता ईदी था कि एुम 
राज-पराने की होकर मेरे ज॑से फ़कीर की मोंपड़ी में कैसे हू 
खकोगी ? 

लड़गी ते कहा--नौ तुम्हारे स्प्रेपडौ देखकर सही भागता 
आाहती हूं पर तुम्हारी इस रोटी को देखकर मै यहाँ नई 
रहना चाहती हूँ। बजा तुम्हें कल का भरोसा ग्ठी है ? जिससे 
सुमन मद रोटी रख रसी है 

फकरीर ले बहा--पह ऐटी कक बच पहची भरता मैने 
रश छोडी है | लेकिन जब लड़की ने उस फ़कीर से कहा कि 
जहरत से ज्यादा ररूना चोरी है तो उस फ़रकीर मै बह रोटी 
एक भूछे मनुष्य को ये दी । तब बह लड़कौ उसकी फोोपड़ी में 
भाई । लेकित प्राज हमारी स्थिति बड़ी विषम हो पईहैं। 
बरूरत के मुप्राफिक रखमे में हमें विश्वास ही गही होता। 
सन्त फॉसिस भौ एक ऐसा ही सपरिय्रहौ था । एक दित जस्तकै 
मठ में एक इशतार्थी भ्राया जिसकौ लेबर में से एक पेसा सीचे 
गिर बया था सन्ध फ्रॉसिस के एक ध्विष्य से उसे उठाकर ऊपर 
रख दिया | तब सख्त फासिस के प्रपते इस पिप्य को इष्ड 


अ्रचौय॑ परे 


देते हुये कहा--तुमने जिस पैसे को अपने हाथो से उठाकर 
ऊपर रखा है, उसे अब अपने दाँतो से पकड़ कर वाहर 
फेक दो । याद रखो, अगर तुम्हे श्रपना हित अभीष्ट हो तो 
पैसे से सदा बचते रहो, उसे दूना भी नही चाहिये ।भगवान्‌ 
महावीर ने भी यही कहा है कि-“परियग्रह को इकट्ठा करके नही 
रखना चाहिये । तुम्हे जो वस्तु चाहिये उसका अधिक सचय 
मत करो, वह तो तुम्हारी अन्तराय खुली होगी तो श्रवश्य 
मिलेगी ही । लेकिन हमे आज उनके वचनो पर विश्वास नही 
रहा है। इसीलिये हम परियग्रह को इकट्ठा करके रखते हैं। सच्ची 
पूजा या आराधना तो यही है कि भगवान्‌ के वचनो का 
पालन किया जाय । पालन और विश्वास के अभाव में केवल 
उनके नाम-स्मरण से क्या लाभ हो सकता हैं। श्रत मनुष्य 
को अस्तेय ब्रत का पालन करना नही भूलना चाहिये । भ्रस्तेय 
त्रत मे अहिसा और सत्य का तो समावेश हो ही जाता है । 
क्योकि श्रस्तेयत्रत के पालन से ही सत्य और अहिंसा का भी 
पालन किया जा सकता है। इस अस्तेयव्रत के पालन करने 
पर ही मनुष्य सयम क्षेत्र में आगे चल सकता है तथा सत्य 
अहिसा के पालन द्वारा श्रपना जीवन पवित्र वना सकता है । 
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श्र 


बक्षसये 

हमारे झरीए में दो तरह की झक्ति हैं। एक मलल्‍्वपुसा 
स्ट्र म्ब--.झारी रिक शक्ति ध्रौर दूसरी सर्म स्टेल्ब--स्तापुगिक 
दाक्ति । भ्पने झरीर को पूर्सा स्वस्थ घ्रौर चुस्त रखने के शिय 
इन पोतों ही शक्तियों का संत्रय करता जरूरी होता है हम 
प्रच्छौ लुराक प्रौर स्पायाम धादि से भस्वपग्रूसर स्ट्र स्व इकट्ठी 
कर सकते है। छरीर में जो मप्रेने-म्टीसे शान-तन्तु हैं उगको 
स्वस्थ रखना सर्व सत्य है। पहली प्क्ति ब्यायाम से प्राप्त 
की जा प्कती है भौए बूसरी भ्रद्मच्र्य तपा चित्त की प्रप्तठा 
से कामम रक्षी जा सकती है| इस ब्रह्मचय का हमारे जीगन 
में चौथा स्वात है । 

अन्नत्र्य हमारे जीबन को जाप है | शारौरिक भौर मात 
सिक दोसो ही शक्तियाँ इस पर टिक्े हुई हैं। खेत में मदि 
राव भ्रक्छी हो ता सब ध्रष्छा ही पेदा होता है । जिंत तह 
प्रक्छी राद से दो-तौन तोसे बाले टमाटर भी सेर-दो सेर तक 
है; पेंद्दा क्मि था सकते हैं उसी तरह बठिबल गौर प्रए्म 
बस को धौर बड़ाने के स्लिये भी बरद्माअर्य श्पी लाद की 
जदरत रहती है। बास्यादस्मा में ही यदि मह जाद डास 
दिया जाप तो उससे मर्ज स्ट शव बढ़ जाती है। 


ब्रह्म चर्य घप 
हमने ब्रह्मचय का बिल्कुल छोटा-सा अर्थ ले रखा है। 
नेकिन पूर्ण ब्रह्मचर्य तो पाचो इन्द्रियों से ही पालन किया जा 
सकता है । तभी वौद्धिक तन्दुरुस्‍्ती यानी आत्मिक और बारी- 
रिक तन्दुरुस्ती साधी जा सकती है | जैसे कि--- 
कान का ब्रह्मच्य--जिसको सुनने से हृदय मे कुर्सस्कारो 
की जाग्रति हो ऐसे सिनेमा श्रादि के गायनों को नही सुनना, 
कान का ब्रह्मचये है । आँख का ब्रह्मचर्य यह है कि सिनेमा- 
नाटक आ्रादि नहीं देखना, जिससे कि हृदय मे बुरे विचार पैदा 
हो, क्योकि मनुष्य का यह स्वभाव है, कि वह अ्रच्छाई 
को ग्रहरा करने में तो देरी लगाता है,परत्तु बुराई को वह तत्का- 
ल ग्रहण कर लेता है। नाटक और सिनेमा भले ही कितने श्रच्छे 
और महापुरुषो के भी क्यो न हो, लेकिन वे प्राय कुसस्कारो 
को ही जागृत करने वाले होते है । एक वार हमारे पास काका- 
साहव कालेलकर आये थे, उस समय प्रसगवश सिनेमा की 
बात चल पडी थी। तब उन्होने कहा था--मनुष्य सन्त 
तुकाराम का सिनेमा देखते हैं, लेकिन क्या कोई मुझे यह भी 
बता सकते हैं कि सिनेमा देखने से कितने तुकाराम के भक्त 
हुए हैं ” देखने वालो मे तो तुकाराम के भक्त होगे, लेकिन 
सिनेमा देखने से कोई तुकाराम का भक्त नही हुआ है । इस 
लिये जो लोगसिनेमा के नाम पर यह कहते हैं, कि उससे तो 
वडी-बडी शिक्षाएँ मिलती हैं, वे बडी भ्रूल करते हैं । झ्राज के 
सिनेमा श्रौर नाटको का अ्रच्छा असर प्राय होता ही नही है । 
ब्रह्मचयय पालन के लिये विषय-वासना नही रखनी चाहिये 
यह निषेध आज्ञा दी गई है । लेकिन आगे जाकर पूरो ब्ह्मचर्य 
का पालन करने के लिये विधेयात्मक-भावात्मक ब्रह्मचयें का 


! हज्भ्यह बालौ 


स्वझुप सी जानना जडूरी है! प्रस्थपा बह्माचर्म प्रदूरा एू 
जाठा है पूरं बह्मअर्य का पाशन गरते के लिये प्रपती धम्पूर्प 
इस्रियों को परमात्मा की सेजा मैं--जत-सेवा में सया देमा 
चाहिये । जो मनुष्य भ्पती इत्द्रियों को परमात्मा की छेजा में 
लगा देता है उसे फिर कमी बिवम की चाह मही होती है। 
स्वामी रामती्ष हे कहा है--'काम की दबा काम है। मामी 
मातव जब धारौरिक भ्रम करने छ्य जाता है तब उसके ध्ब 
बिकार शान्त हो जाते है। कोई मसुष्य लकड़ी भौरता हो या 
लोहा गरम करता हो ठो उस समय उसके सब गिकार शार्त 
रहते हैं। इससिये मह्‌ कहा चाता है कि काम--(विकार) कौ 
दबा काम ही है। यदि मशुष्प प्रपने हाथों से काम करता रहे 
लो बहू बासनापझ्रो को जीत सकता है। इसीशिय हमारी 
उस्क्ृति के मृत मे भ्रम रपछा गया है। चैन भौर बौर्यों को 
सम्कृति को श्रमस्त सस्कृति कहते है। छब सूस मे ही भ्रम है 
उसके सिये उद्योग तो चाहिमे ही । लेकिन मनुष्प स्वभाव से ही 
प्रारामतल्बी होता है । कम काम करता धौर प्रबिक प्राएम 
लेगा महू उसकी भावना रहती है। मोटर की स्पिरिट बढ़ाकर 
या रेल की चाक्त तेड़ करके सी बह समम की बचत करते का 
दिचार करता है। क्योकि उसे प्राराम बाहिये। प्रत मई 
सत्र बह भ्रपने भाराम के लिये ही करता है। सेकित बह 
जिसे प्राराम समझ रहा है बह सचमुत्र भ्राराम शही है। 

चुप्षाप बेठे-सोले रहता भी क्या प्राराम है ? श्रम संस्कृति 
मे प्रप्त कौ प्रतिष्ण कावम को पर फिर मौ मनुष्य प्राराम 

रल्दी ही रहा । महात्माजी ले पुन उम्नरकी प्रतिष्ठा स्पाफित 

कौ प्रौर स्‍्वय॑ मेहनत कर सोर्गो को सम कौ महत्ता बताई। 


ब्रह्मजये दुछ 


आ्राज की दुनिया का मनुष्य अपना सामान अपने हाथो 
से उठाने मे श्लौर खेत में जाकर कुदाली से काम करने मे भी 
शर्म समझता है। लेकिन महात्माजी ने पुन इसकी प्रतिप्ठा 
की । भला, अपने हाथो से श्रपना काम करने में भी शर्म क्यो 
होनी चाहिये ? शर्म तो दूसरो के सामने वीडी पीने में या दूसरो 
से काम कराने मे श्रानी चाहिये । महात्मा जी ने जब सत्याग्रह 
आश्रम की स्थापना की थी, तव एक बडा श्रीमन्त उनसे वहां 
मिलने के लिये श्राया था। उसने एक घडा लिये हुए व्यक्ति 
से पूछा-भाई, मुझे गान्धीजी से मिलना है, वे कहाँ मिलेगे ? 
हाथो मे घडा लिये हुए व्यक्ति ने कहा-श्राप मेरे साथ चलिये, 
में श्राफो गान्धीजी से मिला दूगा। वह उसे कए पर ले 
गया। श्रीमन्त ने कहा-भाई, मुझे गाधीज़ी से ज़रा जल्दी 
मिला दो न? घडा उठाने वाले व्यक्ति ने कहा-भाई मे ही 
गावीजी हूँ | कहिये, क्या काम है ? श्राग्रन्तुक श्रीमन्‍्त तो 
गाघधीजी को अ्रपटूडेट समझ रहा था, पर जब उन्हे श्रपने 
कथो पर घडा उठाये हुए देखा तो उसके श्राश्चर्य का पार न 
रहा । ऐसी ही एक घटना अफ्रिका मे हुई थी। गाँधीजी 
ग्रफ्रि] के आश्रम में कुदाली से मिट्टी खोद रहे थे । उस 
समय एक पुरुष आझ्राया और उसने गाधीजी से कहा-मुझे 
गाँधीजी से मिलना है । गाघीजी ने कहा-- मै ही गान्धी हैं । 
कहिये, क्या काम है ”? गान्धी जी के हाथ में कुदाली देख कर 
वह भी आदचर्य में डूव गया था। कहने का मतलब यह है 
कि इस तरह स्वय मेहनते करने से ही श्ञारीरिक शक्ति 
बढती है श्रौर उसीसे ब्रह्मचय का वल भी बढता है। 

ब्रह्मचारी मनुष्य के ज्ञानततु बडे निर्मल हो जाते है । वे 


ष अज्श्ल बाली 


जिस चीज को एक बार देख सते हैं मा सुन लेते हैं उसे फिर 
कभी नहीं मूसते हैं / स्वामी विवेकातस्थ जब “गिएव विद्या 
सामक प्रथ पढ़ रहे थे तब उनसे एक प्लिप्प मे कट्टा-भाप 
इतना बड़ा प्र थ तो पद जाऐे हैं लकित क्‍या यह सब याद रह 
जाता है ? विवेकासस्ध से कहां-बोस तू क्‍या पृछता भाहता 
है? सिष्प मै पूछ्चा-प्रमुक पत्र पर किस दिपस पर क्‍या 
लिखा हुभा है ? स्वामी दिवेकासरइ मे जैसा उन पुस्तक में 
लिश्ा हुपा था बैसा ही प्रपने मुह से कह सुनाया। उतकौ 
स्मरगा बाकि इतती तेज थी । लेकिन स्मरस्प शक्ति के मरूस 
में बरह्माअर्य का ही तेज था । बद्माचर्य से उसके ज्ञाननतु इतने 
निर्मल भौर धुद्ध बने हुए थे कि बे एक बार पड़ने से हौ उसे 
गअ्रइण कर भेते ये । 

बह्मअर्ग की सकत प्रमीम है. जो इृह्मअर्य का पाक्षत करता 
है बह दीर्षजीदी तो होता ही है| पुराने समय का एक किस्सा 
ई-मपथ के एक गाँव स॑ बर्मपाथ शासक एक डाह्ाण रहता 
था । उसके एक पृत्र बा। जिसरझा शाम था धर्मकुमार। 
हमने प्रपले पुत्र को सन्नसिला के विद्यालय में प्रप्पवत के 
लिये मेज रखा था । बडा कुछ घस बाद बर्मरुमार के एक 
आात्रार्स के पुत्र का देहाबसात हो गया । सब बिद्ार्षी शोक 
मस्न हो गये। बर्मकुमार ले उन्हें देश कर कहा--मारई 
शुम सब दु झ् क्यों कर रहे हो ? सड़कों ते कारगा बताते हुए 
कहा- प्राचार्य के एक ही तरण पुत्र था ध्लौष बह मी भाज 
मर गया है । बर्मकुमारने कहा-तरुख तो कमी मरता ही सड्ठी 
है लड़को से कहा-्या सुम्हारे चर में कोई नही मरता है ? 
जर्ममुमार ले कहा--हाँ मेरे घर में तद्ण गई मरता है। 


ब्रह्मचर्य प& 


पिता के देखते हुए पुत्र आज तक नही मरा है । लडको को 
धर्मकृमार की बात पर आइचर्य हुआ । उन्होने आचार्य से 
आकर कहा-आचार्य, धर्मकुमार कहता है कि तरुण तो कभी 
मरता ही नही है । उसके घर मे पिता के देखते हुए श्राज तक 
कोई पुत्र नही मरा है । आचार्य को भी इस बात से आहइचर्य 
हुआ । लेकिन उन्होने अपने मन में घर्मकुमार की वात सच है 
या नही, यह जानने का निश्चय कर लिया । मौका पाकर एक 
दिन आचार्य तीर्थाटन करने के बहाने तक्षशिला से निकले और 
सीधे घर्मकुमार के घर पर श्राकर ठहरे । धर्मकुमार के पिताने 
आचार्य का बडा स्वागत-सत्कार किया भ्रौर बडी प्रसन्नता से 
पछा--कहिये, क्या आज्ञा है ? आचार्य ने रु घे गले से कहा- 
“भाई तुम्हारा पुत्र घ्कुमार मेरे यहाँ पढा और वेदो का 
ज्ञान प्राप्त किया, लेकिन ग्रव वह मर गया है ) मे उसके फ़ल 
लेकर तुम्हारे पास आया हैँ ।” उसका पिता, झाचार्य की वात 
सुनकर, ताली बजाते हुए कहने लगा--महाराज यह बात आप 
बिल्कुल भूठी कहते हैं । मेरा घर्मकुमार कभी नही मर सकता 
है। यह सुनकर आचार्य को घरमकुमार की वात पर विश्वास 
हो गया । तब उन्होने धर्मपाल से कहा--भाई, तुम्हारा पुत्र 
मरा नही है| मे तो केवल यह जानने के लिये यहाँ झाया हु, 
कि तुम्हारे कुटुम्ब मे तरुण की मृत्यु वयो नही होती है ? घर्म- 
पाल ने कहा--आ्राचायं, मेरे कुल मे कोई भी स्त्री-पुरुष ब्रह्म- 
चर्य का उल्लघन नही करते हैं । इसीलिये कभी भी मेरे कुहुम्ब 
में तरुण का मरण नही होता है । बन्घुओ ' अब तनिक आप 
अपनी स्थिति का भी खयाल कीजिये | शआ्आाज हमारे श्रमाज 
मे पत्नीन्रत नष्ट हो गया है। समाज का एक पहिया बिल्कुल 


श्‌ दग्ज्बब बारी 


सड़ गया है फिर मसा समाज की सति हो मी हो मैँसे २ 
स्त्रियों के लिये ऊसे पत्िप्रत बसे है प्रोर ब्रे इसका पासत 
आजस्म करतौ भी हैं पति के मर बाते पर भी जैसे बह दूसरे 
पुरप की इच्त्ा नहीं करती हैं बैस ही पुरुषों को मी पत्तीषत 
का पालन करता चाहिये । पृस्षों से घपने भ्राप प्राज इसकी 
छूट ल रली है पर यह उसी ज्यादती ही है । उसने पपने 
प्राप्त प्रश्िकार का दुल्प्योग ही इसस किया है। जैप्ते बहिलों 
पर पृर्पों मे बबरग्‌ पतिदत डाल रशा है बैंसे मनुर्प्यों पर 
मी पत्नीडत का प्रतिमत्व क्यों सही ट्वोषा चाहिये ? सरकार से 
मह ता छापूत बना विया है कि एक के जीवित इोते पर डूसरी 
सत्ो के साथ विवाह नईीं किया जा सकता पर मैंतो यह 
बहता 'बाइती हु कि पसी के मर जाने पर भी मलुष्य को 
दूसरी पत्ती करने का प्रविकार सही होना बाहिये।भपर 
प्राप इस पष्नीवत बर्म करा पालस करेंगे तो प्राप प्रपते लौबग 
में ब्रह्मअर्स का तेज-निम्तांस में-प्वप्स प्राप्त कर सकपे । 
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१३ 
अपरिग्रह 


व्यापारी व्यापार करते है और जहाँ तक उनको उसमे 
कमाई होती है वहाँ तक वे अपने जीवन में रस लेते है 
लेकिन जब कमाई फीकी पड जाती है तव उत्तको अपना 
जीवन नीरस ज्ञात होने लगता है। 

एक सगीतज्ञ की ग्रावाज़ जब तक मधुर रहती है तव 
तक तो वह वडा खुश रहता है, लेकिन जब उसकी श्रावाज 
विगडने लगतो है तो उसे वडा दुख होने लगता है । 

एक सुन्दर स्त्री श्रपने सोदर्य के नष्ट हो जाने से पूर्व ही 
मरना भ्रच्छा समभती है, पर कुरूप रह कर जीना नही 
चाहती है । ठीक इसी तरह हर एक मनुष्य को भी यह विचा 
रना चाहिये कि जब अपने जीवन में से सच्चारित्र निकल 
जाय तो ऐसा जीवन भी हमे नीरस और निकम्मा लगना 
चाहिये । 

चारित्र क्या है और उसके कौन से श्रग है ? इसका वर्णन 
करते हुए आज हम चारित्र के पाँचवे अ्रद्ध पर पहुँचे है । 
दुनिया के समस्त सदुग्॒ुणों का अहिंसा, सत्य, अचौरयय, ब्रह्म- 
चये और अपरियग्रह मे समावेश हो जाता है। ये ही पाच 


बर डस्ख्ल बाली 


आरित क युक्य प्रज्ू हैं। बिसमें से चार का बरस तो इस कर 
चुके हैं भ्राज पांचवे का दर्णोन हमें यहाँ करना है । 

आारिश का पाता प्रज्ञ है भपरिप्रह। मातव 'यीमन्‍त हो 
पर स्वत परीबी को स्वीकार करे तो मह भपरिश्रह है। 
(सभीमाल हाकर भी स्मत' गरीबी को घारण करना प्रपरियह 
है) भगषास्‌ महावीर राजा के लड़के ये भ्रौर मपवात ब॒ुझ भी 
राज-युत्र थे लकिम उन्होने भ्रीमम्त होते हुए मी स्वत सरीबी 
मोस ली मही उनका श्रपरिप्रह था । प्रपरिप्रह का मठसब ही 
यही ई कि स्वतः सरीशी बारस्प करता । 

प्राज हिन्दुस्तान का सबसे बड़ा प्रष्न मरीजी का है। 
मलुप्प को जब तक साजन सही मिरूता है तथ तक उसके 
लिये खब सीरस होता है। भ्राज का हिस्डू दुतिया में सबसे 
गरीब है। गरीब मार के साथ पा खाने का ही प्रश्न लगा 
रहता है। जब शक्ष हम उसका बह प्रइन शह्टी हल कर सकते 
सब लक उपक्रो हम बूसरा क्‍या उपदंछ दे सकते हैं ? ध्राज के 
गरीब भारत का यह्ड प्रपन इतना बिकट है कि यहि गांब का 
एक ब्यक्ति बीमार होता है तो बह से एक रोज की दा ले 
सकता है प्रौर से बहू (के रोज प्राराम ही हर सकता है । 
दबा से तो पैसे कड्मां भौर भ्राराम करे तो ख्ाबे क्‍या ? 

प्राज इम्ही साथो पर साझा हिम्दुस्तात तिम रहा है। 
बकौस भौर राजै महाराजै मी उससे पश्च रहे हैं। थे सज को 
खिला-खिखा कर जीवन-वान देते हैं. पर उसको कोई चौबन 
देता है ? शिवके ऊपर हमारे जीवत का धावार है क्‍या हम 
उनको मसल सकते हैं ? खेकिस प्राज की स्थिति बड़ौ जिचिज 
है | हम उ्हें सूख यये हैं। अब शक हम उतका सुधार लहदी 
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करेगे तव तक याद रखिये कि हमारी स्थिति ठीक नहीं हो 
सकेगी । मानव का प्राथमिक कनंब्य ही यह है कि वह जन- 
सेवा करे । लेकिन आज वह अपने इस उद्देश्य से कोसों दूर 
हो गया है शौर उसका ही यह परिणाम है कि हिन्द श्राज 
गरीबी की चक्की में पिसता चला जा रहा है । 
हम मानते है, कि पहले-दूसरे और तीसरे आरक मे धर्म 
नही होता है। क्योकि उस समय समाज में किसी तरह की 
विपमता नही होती है । जब रोग ही न हो तो फिर रोगो की 
दवा क्यो रखी जाय ? भ्रत उस समय धम नाम की कोई चीज 
नही होती थी । लेकिन आज तो सारी दुनिया मे ही विपमता 
ने अपना घर कर लिया है । आज एक तरफ तो एक मानव, 
मेवा-मिष्टान्न खाता है, पर दूसरी तरफ दूसरे को चने भी 
खाने के लिये नहीं मिल रहे है । कैसी विपम स्थिति आज 
हमारी हो गई है । महाराप्ट्र का एक हृष्टान्त है--जस्टिस रानाडे 
श्रपने घर से वाहिर जा रहे थे । रास्ते मे उन्होने एक कुत्ते 
को वमन करते हुए देखा और फिर वही एक भूखे मनुष्य को 
खाते हुए भी देखा । यह देख कर उनका अन्तस्तल काप 
उठा | उन्होने तत्क्षण यह प्रतिज्ञा की कि जब तक मै इस 
गरीबी को दूर नहीं करू गा तब तक में सादगी से अपना 
जीवन व्यतीत करू गा । 
बघुओ ! एक तरफ तो किसी के गले मे मोतियो के हार 
लटकते हो और दूसरी तरफ किसी की आखो से मोती भरते 
हो तो ऐसी हालत मे क॑ंसे कल्याण हो सकता है ? ऐसी विष- 
मता को दूर करने पर ही गरीबों का कल्याण हो सकता है 
आर उसी के धर्म का प्राथमिक कत्तंव्य पूरा किया जा 


श्ज डस्ख्ल बायौ 


सकता है । 

जैसे “काम कौ रवा काम है बैसे परीगौ की दवा भी 
जरीबी ही है। यदि भाप परीबी को दूर करना चाइते हैं तो 
उसके सिमै स्वत गठौबी का प्राचरण %एनता ही पड़ेसा । 

टास्सटाम से जब झुस में गरीबी के दुस्त ले तो मे 
प्रपनी सम्पत्ति को छोड कर यरीब शस पयें बे । इससे पर्ष 
शाक्षी (लोड) भले ही यह कहे कि गरीबों कौ उंस्पा में उन्होंने 
एक पौर प्रभिक संक्या बड़ाई, लेकिस पू जीपतियोँ को या 
मूडीबादिमो को उससे यह भल्तौ मांति समझ टिया था कि 
भीमन्ताई से ही मह बिपमता है । इस गिपमता को डूर करते 
के लिये ही प्रपरिप्रहन ग्रत पर इतता प्रणिक जोर दिया 
भया है। 

प्रपरिग्रह इत यानी गरौबी मासव लौजत का गर्ष है। 
यह ठो ईएबर की प्रसादी है भौर दौरों का धर्म है। सगवाव 
महाबौर धौर बुद्ध मे इसी प्ररौदी को भ्रपताकर प्रपता 
कस्पाण कमा पा ! जब तक हम भी ऐसी 'रौबी घारण नहीं 
करेगे तब तक भ्रपता कल्याण महीं कर सकेसे ! पुराने समय 
की एक बात है-- 

कप्मौज देश के राजा के दो पुत्र बे । बड़े पथ का नाम 
राजबर्ठत झौर छाटे का ताम हर्पबर्डन बा । राजा की मुत्पु 
के समय राजबर्डम कट्टी बाइर था । प्रतः मरते समय राजा 
मे हर्पबर्डत को भ्रपते पास बुलाया भौर कहा--बजेटा मैं 
झपना सारा राम्ब तुम्हे सौंपठा हूँ। यू इसकी रक्षा करना 
झौर प्रजा का प्रेम सै पासल करता । राजा के मर लाने पर 
राजकर्मचारिों ते हर्पदर्धत से कह्ा---सहाराज ! प्रब प्राप 
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राजसुकुट घारण कर प्रजा का पालन कीजिये । हर्षवद्धेन ने 
कहा--भाइयो ! यह कंसे हो सकता है ? राज्य का अधिकारी 
तो सदा बडा भाई ही होता है, मैं तो उसका सेवक मात्र हूँ । 
कुछ दिनो वाद राजवद्धन जब अपने गाँव मे आया तो उसने 
सारा गाँव सूना-सूना सा देखा । उसे जब सारी हकीकत 
मालूम हुई तव वह ह्षवर््धत के पास आया और वोला-- 
भाई, तुमने इतनी देरी क्यो की है ” उठो, राज्य सम्हालो 
और प्रजा का पालन करो । हपंवर्द्धन ने कहा--कौन कहता 
है कि राज्य मे लू ? राज्य के श्रधिकारी श्राप हैं श्रत श्राप 
ही स्वीकार करें । इस तरह दोनो भाई एक दूसरे को राज्य 
सौंपने की जिह करने लगे । वन्धुओ ! जहाँ श्राज राज्य के 
लिये एक भाई दूसरे भाई का खून कर रहा है, वहाँ वे दोनो 
भाई उसे छोडने को कह रहे हैं। अन्त मे हषेवद्धन को ही 
राज्य स्वीकार करना पडता है और राजवद्धंन जगल मे चला 
जाता है । इस प्रकार जो मनुष्य अपनी इच्छा से गरीबी स्वी- 
कार कर लेता है वही अपना कल्याण कर सकता है और 
दुनियां की विषमता दूर कर सकता है । 

हिन्द की गरीबी कितनी भयकर हो चुकी है और इसका 
कैसा दुष्परिणाम दिन प्रतिदिन आरहा है, यह हमसे छिपा 
हुआ नही है गरीबी इन्सान को एक न एक दिन मृत्यु के ग्रह 
में जाने को विवक्ञ कर देती है । 

एक गाँव में हरकचन्द सेठ नामक एक वनिया रहता था। 
उसके शक़ूर का व्यापार था। सेठ बडा भला और ईमानदार 
था। गाँव के सब लोग उससे सलाह मदछावरा लेने के लिये 
आया करते थे और उसका बडा मान करते थे। लेकिन मनुष्य 


श्र इच्म्पल बाशौी 


सै भविष्य में मेरे बाकू-बक्ष्बों का कया होगा? उनके चीबग 
का भाणार क्या होगा ? सेकित बैसे उसे प्रपतते बाल-बच््चों कौ 
चिस्ता का प्रद्ण उठता है बसे ही उसे समाज की चिन्ता भौ 
करनी चाहिये | ठमी बह प्रपरिग्रह पत को घारण कर प्रपना 
तषा देश का कस्पाय कर सकेया। 

३ प्रबस्त ११४५ 


१४ 
परिग्रह पाप हे 


सस्कृत में एक कहावत है 'बुघुलित न प्रतिमाति किचित्‌! 
भूले मनुष्य को कुछ भी श्रच्छा नही लगता है । हम रोगो की 
वेदनीय कहते हैं। क्षुधा भी एक रोग है । भ्रोर यह भी वेदनीय 
है | दूसरे रोग तो छोटे-छोटे होते है श्रौर उनसे एक बार 
चिकित्सा करने पर मुक्ति मी पाई जा सकती है, लेकिन क्षुधा 
की बीमारी तो इतनी शपकर प्रोर जटिल होती है कि रोज 
तीन-तीन वार इसकी चिकित्सा करने पर भी यह दूर नही 
होती जब तक क्षुधा रोग की पूरी चिकित्सा नहीं की जाय, 
तवे तक मनुष्य को कुछ भी अच्छा नहीं लगता है । 
भूखे मनुष्य को यदि कोई मिनेमा-नाटक देखने ले जाये 
या उसे कोई धर्म का उपदेश दे तो क्या वह उसे रुचेगा ? 
ग्रत ऐसी स्थिति में उसे धर्म का उपदेश देने से पूवे उसकी 
क्षूतरा शान्त करने का उपाय करना चाहिये। क्योकि उृप्त 
पुरुष पर ही घर्म के उपदेश का भ्रसर हो सकता है, भूखे पर 
नहीं । स्वामी विवेकानन्द श्र स्वामी रामतीय भारत को 
. छोड़कर गमूरोप में उपदेश देने के लिये इसीलिये गये थे, कि 
: वहाँ जनता भोगो से दृष्त हो गई थी। श्रत तब उन्हें धर्म 
के उपदेश की जरूरत थी । हिन्द तो भूखा था और भूखमरी 


ह्‌ छम्स्बल बाजी 


की हासत में उपदेश करना निस्सार होता है इसीलिये बे 
प्रस्य देह भे गये । 

ग़रीबी ऐसी 'ीड्ञ है कि जिससे ममुप्य का तेज श्प्ता 
जाता है। यह जब तक दूर सही क्री थाय तब तक दूस॒ए 
कोई उपयोग या काम नही हो सकता है। 

बुनिमा में भगेरू स्य है पर सबसे बडा मम दो तप 
का है--मृत्यु भौर मल । 

मनुष्य चाहे जितता अलबात्‌ हो पर जब बह झलों मप्ता 
हो दो उसे कमजोर क॑ सामसे भी समता ही पड़ता है एम उसे 
बूधरा मुझ सी पर्दा लही लगता है। भ्रत ऐसे मपुध्यों को 
उपदेश कब दच् सकंया ? पानी का पड़ा जम पूरा भरा हुमा 
होगा तगी बह स्थिर रहेड़ा भौर हमारा प्रतिबिम्ग भी उसमें 
पढ़ भक़ेगा । प्रस्पिर सानी में हमारा प्रणिबिम्श कभी तहीं पड 
सबका है + इसी ठख्डू हम दूसरे को उपदंध तो बं, पर उसका 
बिमाप्त पबिर मे हो धो हमारे श्ास का प्रतिबिम्ब उसमे रही 
पड़ सकगा | प्तर>- सर्ज प्रथम गरीबी को टूर करमे का त्पाग 
करता श्राहिमे धौर इसके सिये स्वयं गरीबी स्वीकार करती 
अहिमे। कर्योकि गरीबी ही बरीबी कौ रामबाण बयां है। 

अगबान्‌ बुद्ध लब धावस्ती के बस में गिचर रहे थे तब 
डत्होते किसी से सुला शि यहाँ प्रि ६ मोजन बूरी पर एक 
घरीब स्वाशा रहता है। जोकि बड़ा जिशासु हृएम बाला 
है। महपुस्प ज्रोद्ढोते है बे दूसरों कै लिये बुल्ल उठने में 
हक मौ हिंचकिचाते तही हैं । उतका परौर हौ इूसरों की 
ऐगा करने के लिये होता है। इससिसे भगवाद शुद्ध 
गोजग चल कर मभौ उस म्दासे को उपदेश देने के छिसे सगे । 
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वाला श्ञाम को अपने वेलो को चरा कर घर आ रहा था । 
रास्ते मे जब उसने यह सुना कि मेरे गाँव मे भगवान्‌ बुद्ध 
पधारे हे तो वह जीघ्र अपने वैलों को लेकर घर आया 
और विना कुछ खाये पीये ही भगवान्‌ बुद्ध की सेवा में आ 
जड़ा हुआ | भगवान्‌ बुद्ध ने जब यह सूना कि वह सारे दिन 
का भूखा है तो उन्होने उसे उपदेश देने से पूर्व अपने एक 
शिष्य से कहा--क्या तुम्हारे पास कुछ भोजन बचा है ? शिष्य 
ने कहा- हाँ, कुछ वचा हुआ पडा है । तब भगवान्‌ बुद्ध की 
आज्ञा से उस शिष्य ने वह भोजन उसे खिलाया और उसकी 
जुवा शान्त की भोजन करलेने पर भगवान्‌ बुद्ध ने उसे चार 
भैत्य का उपदेश दिया, जिसे सुन कर वह भी उनके मिक्षु 
संघ में दाखिल हो गया । भिक्षुओं मे जब इस वात की ऊहा- 
पोह होने लगी, कि भगवान्‌ बुद्धऔर किसी को तो अपने पात्र 
में से खिलाते-पिलाते नहीं हैं, तव फिरइसे क्यों भोजन 
फैराया ? ऐसी चर्चा जब भगवान्‌ बुद्ध ने सुनी तो उन्होने 
अपने शिष्यो से कहा-भिक्षुओ! यह व्यक्ति उपदेश का तो पात्र 
था, लेकिन भूखा था । भूख की हालत मे दिया हुआ उपदेश 
व्यर्थ जाता है, इसी लिये मैने इसे उपदेश देने से पूर्व भोजन 
दिया था ।” आज भगवान्‌ बुद्ध का यही उपदेश हमे भी लेना 
है। क्योकि जब तक मनुष्य की भूख जञान्त नही की जायगी 
तब तक उसे उपदेण देना व्यर्थ ही होगा । भूखा मनुष्य न तो 
धर्म ही कर सकता है और न धर्म का उपदेण ही सुन सकता 
है। हिन्दी मे एक कहावत है-- 
भूखे मजन न होई गोपाला । 
यह लो अपनी कठो माला । 


श्३ उम्म्बल बाली 


सकृत में भी कहा है-- 
चुबुश्चितः किब्च करोति पाप 

भझूला मदृष्म कौससा पाप मही करता ? बह प्रपती छुषा 
श्रान्ति के सिसे बड़े से बड़ा पाप भौ कर सकता है। प्र 
अमपदेष देने से पूर्ष हमें मी भगबान्‌ बुद्ध की तरह पहले लोगो 
की शुधा झाम्द करमी चाहिये। 

परिध्रह रखता पाप है मह बात भाज हम घूस बये हैं । 
प्राज तो जो जितमा पैसे बाला होता है उसे ही बड़ा समझा 
ब्ाता है। जो जितता प्रप्निक पेस बाला होता है बहू उतना 
ही बड़ा प्रादमी माना छाता है। बड़े प्रादमी का मतलब ही 
प्राण प्रथिक परिप्रद्की हो गया है भौर बही प्राज पुष्बारमा 
मौ माता छघाता है। भल्ता यह कितनी गि्रिज्र बात है कि 
जिपे प्रपेक्षा इत प्रथिक पाप इकट्ठा कर रक्ला है उसे ही 
प्राज पृष्यात्मा कुद्धा जाता है। भह कैसी बिरोधी मात्पता 
हमारे दिलो में धाज पर कर पई है ? पुष्य के ४२ मेहों में 
कया कही बत का तामोनिशात मी प्राता है ? हो फिर पाप 
अतवातो को पुभ्यात्मा किस धाणार से माने बैरे हैं। 

झडक पर एक मोटर ला रही थी जिसमें एक बढ़े है 
बेठे हुए पे । उसके गस में नीसम की कंठौ भौर हाथों में 
सभा छात्म की हीरे की प्रयूटी जगमगा रही थी | सैठ जी 
की प्राह्ा से ड्राइवर माटर को बड़ी तजी से छेजा रहा बा | 
प्रदानक सड़क पर एक बालक मोटर के गीचे प्रा सया प्रौर 
बहू बैहोण होऋर गिर पड़ा। सेठज भ्रागेस मे ग्राकर कहते 
सगे--सासे इत शोयों से यहि प्रपसे छोकरे भौ सही सम्दर्तों 
हैं तो थे पैदा बर्यों करत हैं ? ऐसे सागों पर तो बेस चला देना । 


परिग्रह पाप है १०रे 


चाहिये । यह कह कर सेठजी ने अपनी मोटर आगे बढा दी 
और वह वालक वही बेहोश पडा रहा । उसी समय वहाँ एक 
फटे हुए चिथडो वाला एक आदमी श्ाया । उसने जब बच्चे 
को बेहोश देखा तो उसे उठाया और अपने फटे कपडो 
से हवा कर उसे होश मे लाया। बताइये, अब पुण्यात्मा 
किसे कहना चाहिये ? क्‍या उस क्रोडीधज सेठ को या उस 
अकिचन फकीर को ? 

पैसा मिलना कोई पुण्य नही है । मनुष्य जन्म मिलना 
पुण्य है । लेकिन आज तो पैसे को ही पुण्य कहा जा रहा है, 
जो कि बिल्कुल असत्य है । 

आज की स्थिति तो ऐसी हो गई है, कि जीवन निर्वाह 
के लिये पैसो की ज़रूरत नही, पर पैसो के लिये जीवन हो 
गया है | इसलिये इस परियग्रह को पाप कहा गया है । परिग्रह 
के आस-पास भी कई पाप लगे हुए रहते हैं, लेकिन जब तक 
मूल पाप को नही छोडा जाय वहाँ तक दूसरे पापो का अन्त 
नही आता है । हम मूल ब्रतो को छोड कर दूसरों का पालन 
करें तो उससे क्या लाभ हो सकता है ” 

एक दिन मैने कहा था, कि माड को पानी पिलाने के 
बजाय झ्रगर कोई उसके फ़ल और पत्तो को पानी पिलाये तो 
वह झाड हरा नही रह सकेगा ” इसी तरह अगर श्राप मूल 
ब्रतो को छोड कर वाह्म क्रियाएँ--त्रत पौषघ श्रादि करें तो 
उनसे कोई विजद्येप लाभ थोडे ही होने वाला हैं ? क्योकि ब्रत 
पौषघ आदि तो उत्तरत्रत हैं । अत जब तक हम मूल ब्रत को- 
श्रपरिप्रह को नही सोचेगे तब तक हम धर्म रूपी वृक्ष को हरा 
नमी रग सके गे । अत सूलब्तो का--अहिंसा' सत्य, अचौयें, 


8 हस्ल्यज बल्शी 


ब्रद्माबर्ग भ्लौर प्रपरिदह का पहसे पाप्तत करना चाहिये! 
इनके पालन में ही बूसरे ब्रतों की कीमत समाई हुई है। 

किसी के महाँ पुत्र का जन्म हो तो यह श्रुप्ती की बाए 
होती है सेकिन यदि किसी कुमारौ रूस्या के पुन्र हो तो मह 
झर्म की बात होगी | हम एक ठरफ तो परिप्रह को इकट्ठा 
करते रहे भौर दूसरी तरफ धर्म क्रिया करते रहे तो यह भी 
जैसी ही सर्म की बात होनी चाहिमे । प्राज प्रधिक पैसे बाशा 
ही बड़ा सममय घाता है सेकिन सच तो यह है कि जिसके पास 
दितना प्रणिक पैसा है बह प्रायः उतना हो प्रभिक पापी है ! 
गर्जोकि प्रथिकांध में पैसा प्रसत्य हिंसा प्रौर चोरी ऐे ही इकट्ठा 
किया जाता है| प्रत' थो बितना प्रषिक पेसा इकट्ठा करता 
है बह उतना ही प्रधिक प्रसत्प चोरी शघ्लौर ह्विपा का प्रात 
रण करता है। इसलिये धपेक्षाकृत बह धूसरों से कयादा पापौ 
है । कोई गह कड्ढे, कि मैं प्रमारिकरा पे पैसा इकट्टा करता 
है इसमें क्‍या पाप है ? ऐसे माहयों को यह समझ चेता 
आहिवयै कि उनकी प्रामारिशकता से उसको प्रधत्य चोरी श्ौर 
ह्विसा का पाप धो मह्दी सपता लेकिस फिर मौ परिप्रह का पाप 
हो छ्ेप ही रह बाता है। भत' इसे तो छोड़ना ही भाहिये। 
इसलिये जहाँ ठक परिप्रह का स्यास नहीं किया जायगा वहाँ 
तक दूसरे सद॒पुर्सों का धसर गही हो सकता है। 

प्राथ हुमारी बहिन पाँच-पाँच रुपनास करती हैं पर 
उमकी तपस्या का प्रप्र कर्मो शह्दी होता है ? त्तकी तपस्मा 
सै पुरा छाम तो उभी हो सकता है जब कि थे 'प्रपनी इ 
साशडियों में सै ४ साहियाँ गिदया बद्िमों को बॉट में । तमी 
रतकी लपस्यथा भसर करने बाली होगी हमारा भ्रपरिप्रहृप्तत 
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भी तभी सफल होगा जब कि हम अपनी सम्पत्ति गरीवो को 
बाँट देंगे । 

शिवाजी महाराज एक बार सतारा के किले पर बेठे हुए 
थे, तब उन्होने अपने गुरु समर्थ रामदास को हाथ मे झोली 
लिये हुये घर-घर भिक्षा मागते हुए देखा । रामदास सचमुच 
समर्थ रामदास ही थे। बचपन मे जब उनका लग्न हो रहा 
था ओर वे जब लग्न-मडप मे बैठे हुये थे, तब उन्होने जैसे ही 
'सावधान' शब्द सुना, वे सावधान हो गये और उससे ऐसे छूटे 
कि १२ वर्ष तक उनका कोई पता नही लगा । फिर तो वे 
सन्‍्यासी हो गये और घर-घर भिक्षा माँगने लगे । शिवाजी 
ने जब उन्हे भिक्षा मागते हुये देखा तो अपने मन मे सोचा-- 
भेरे जैसे शिष्य का गुरु भी भिक्षा माँग रहा है ? क्‍या मे 
अकेला ही उनकी इच्छा पूरी नही कर सकता हू ? जो वे घर- 
घर भिक्षा मागने जायें । उन्होने तत्क्षण एक चिट्ठी लिखी, 
ओर अपने नौकर को देते हुये कहा--जव रामदास श्रावे तो 
उनकी झोली मे यह चिट्ठी डाल देना । यथा समय रामदास 
आये तो नौकर ने वह चिंट्टी उनकी कोली मे डाल दी | उसमे 
लिखा था---'महाराज ! मैं अपना सारा राज्य आपको सोपता 
है । आप घर-घर जाकर भिक्षा मागना छोड दे ।” रामदास 
ने उसे पढा और चुपचाप वहाँ से चल दिये | दूसरे दिन वे 
शिवाजी के पास आये और वोले--बेटा तुमने अपना सारा 
राज्य मुझे दे दिया है । वोल अब तू क्‍या काम करेगा ? 
शिवाजी ने कहा--महाराज, जो आपकी आज्ञा हो | में तो 
सेवा मे सदा तैयार हू । रामदास ने कहा-झयह मेरी भोली 
उठाओ और मेरे साथ भिक्षा माँगने चलो। यह सुन कर 


१९ उस्बच बासौ 


पछिबाजी बड़े गिस्म्ित हुये पर बघनवद्ध बे। प्रतः उन्होंने 
कोसी उठाई झौर रामदास के साथ चस पड़े रामदास ने उत्हें 
सारे याँत मे फिराया और प्रस्त में सदी के कितारे प्राकर 
सबके साथ मांजन कशाया। भोजन के बाद रामवास ने 
छिवाजी से कहा--तेटा तुमने प्रपता सारा राम्प युझे 
दे दिया है सेकित प्रब में यह तुम्हें छौपता है। तुम यह राज 
काज मेरा समझ कर करमा झौर यह मेरा मजा कपड़ा मी 
साथ रक्षमा बिससे तुम्हें भ्रपते राज्य से बेशम्प-मात्र भ्रावा 
रहेगा । महाराष्ट्र मे प्राज भी उप्त मगबे झमडे का महत्व 
कायम हैं। शिबादी ते रामदास के कपनानुसार ही राम्प 
असाया प्रौर उसके माप्तिक गहाँ ट्ृस्टी बत कर काम किया 
जा ! हमको भी झ्राज धपते घत का मालिक मही ट्रस्टौ| बन 
कर रहता भाहिये। तमी हम प्रपने जीबन का कप्माश 
कर छकेते । 

४ भगस्त ११४८ 


श्र 


शाश्वत धन 


पानी बहता न हो तो वह गदा हो जाता है, उसमे से वास 
(दुर्गन्च) आने लग जाती है | हवा भी वह॒ती न रहे तो खराव 
हो जाती है । बन्द मकान में जो हवा होती है वह खराब हो 
जाती है । इसी तरह हमारा जीवन भी श्रगर सच्चारित्र मे 
वहता हुआ न हो तो गदा हो जाता है। सडे हुए पानी की 
तरह उसमे से मी दुर्गन्ध आने लग जाती है । जिस मनुष्य 
का जीवन चारित्रहीन हो तो क्‍या आप उसके साथ बैठना 
पसद करेगे ? जिस तरह गदे पानी को कोई पीना नहीं 
चाहता है, उसी तरह चारित्रहीन मानव के पास भी कोई 
वैठना नही चाहता है । इसी चारित्र के पाँच श्रगो का हमने 
यहाँ वर्णन किया है । अ्रपरिग्रह उसी चारित्र का पाँचवा अ्रग 
है, जिसका कि हम यहाँ वर्णन कर रहे हे । 
परिग्रह यह सव पापो का मूल है। मूल को जब तक 
उखाडा नही जायगा तव तक डाली, फ़ल पत्ते आदि को 
उसखाडा नही जा सकता है| श्रत मनुष्य को परियग्रह पर सर्व 
प्रथम नियत्रण करना चाहिये । तभी वह दूसरे पापो से भी 
छुटकारा पा सकता है । 


१ जग्ख्वज बाजी 


मधुष्य से मिल्कियत (पृजी) एक ऐसा घम्द पड़ लिया 
है प्रौर उसके प्रासपास ऐसा बाताबररा बना दिया है कि 
उससे मानग का सहसा छुटकारा गड्ठी हो सकता है। 

एक बार पथ्ुभों का एक बड़ा मुझ इकट्ठा हुमा भौर 
उसमें उन्हाने “मगुप्य मिस्कियत से बड़ा माना जाता है इस 
बिपय पर चर्चा की । उनमें से एक से कष्टा--मागव ससे ही 
मिस्किपत पे बडा बसा हो लेकित जब बह मिल्कियत के लिये 
जमीन लोवता है तो उपमें से क्या पाठा है ? कोयसा भौर 
सेशन ही तो उसे मिलता है | प्रधिक गहरा लोदता है तो बम 
कृता हुपरा कोवला जिसे बह हीरा कहता है उसे मिलता है। 
बइ दरिया में गहरा टतरता है यो मप्तप्तियों का पेट चौर कर 
उसमें से मोती निकास साता है। सेकित बह इत सब मोती 
शौर हीरो के पाने में किलता पाप कर डालता है ? क्‍या 
इसका भी कमी उसे हिसाग लगाया है ? ऐसी सिल्कियत 
मनुष्य को ही मुबारक हों हम पशुप्रों को उसकी जरूरत 
नही है । 

मनुष्य बासनाप्रा रा युलाम होता है बह दूसरों को मी 
इसका गुसाम बना देला है । जिसके पाप मिल्कियतग हो 
बह उसे पु तुस्य समझता है। लेकिस पदु कड्ते हैं जो 
मिस्कियल बर्ष जिप्रह का तिमितल बनती है उसे यदि भनुप्य 
अपनी प्र जी समझे, तो भमे ही बह सममे, हमें तो ऐसी 
मिल्किमत सही चाहिये। इस प्रकार प्यु तो उससे बच बये 
सेकिन भनुप्य से तो पश्राज उसे ही प्रपता सर्वस्व समझ 
शक्खा है | 


एक सप्रम मगबाद्‌ बुद्ध के दर्घवार्ज उम्र प्रघार पाया 


शाएवत घन १०६ 


और उनसे कहा--भगवान्‌ | हमारे नगर में मिगार साहुकारः 
बडा धनी है । उसके यहाँ अखूट धन-राशि का भण्डार है। 
भगवान्‌ बुद्ध ने कहा--उम्र ' जिसको तुम घन कह रहे हो, 
वह सच्चा घन नही है । उसके पीछे तो कई तरह के भय लगे 
हुए हैं । चोर उसे लूट सकते हैं, अग्नि उसे जला कर खाक 
कर सकती है, और राजा उसका घन हरण कर सकता है । 
लेकिन में जिसको धन कहता हू, उसमे ये भय नही है । उम्र ने 
कहा--भगवद््‌ ऐसा कौनसा धन है जिसका नाश नही होता 
है । भगवान्‌ बुद्ध ने कहा--मेरा घन सात प्रकार का है। 
श्रद्धा, शीलू, लज्जा, श्रवदृप्य, श्रुत, प्रज्ञा और त्याग ये सात 
प्रकार के धन ही सर्व श्रेष्ठ धन हैं। इनका कंभी नॉश नही 
होता है श्रत यही मिल्कियत बढानी चाहिये । लेकिन मनुष्य 
अआज सुख-शान्ति के बजाय दु ख ही बढाता जा रहा है । पशुओ 
ने कहा--मानव रोज रोज हीरा-मोती बढाता जा रहा है; 
लेकिन इसके साथ वह रोज-रोज भूखमरी भी बढाता जा रहा- 
है + इसलिये वह सुख नही दुख ही बढा रहा है। तब भगवान्‌ 
बुद्ध ने कहा--पहली मिल्कियत दुख बढाने वाली है और दूसरी 
सुख देने वाली । अत पहली मिल्कियत छोड कर मनुष्य को 
दूसरी मिल्कियत बढानी चाहिये । कर 
भगवान्‌ बुद्ध ने सात प्रकर का धव बताया और उनमे सब 
से पहला घन “श्रद्धा को कहा । श्रब देखना यह है कि हमारे 
पांस यह घन है या नही ” आज की श्रद्धा हमारी सच्ची श्रद्धा 
नही है। श्रद्धा यानी हढ विश्वास । जैसे आ्राज हमे यह 
विश्वास श्र श्रद्धा है कि भ्रर्नि में हाथ डालने से हाथ जल 
जाता है भर सर्प के काटने से प्ननुष्य मर जाता है, वैसे ही 


५५4 हरज्यब बारी 


इमको यह मी श्रद्धा होतौ चाहिये कि राग शौर हप विषय 
प्रौर कपाय मनुष्य को मार डालते हैं भ्रतः इनसे मी बचकर 
रखता चाहिसे | सेकिस प्राय के जौजन से गह सिद्ध द्वोता है 
कि हमको इन पर विश्वास मही है । 

खठा एक ऐसा तत्त्य है कि मात कितता सी शद्धिशाली 
क्यों मं हो पर भद्ा के भ्रमाव में उसका जीवत बिपरीत 
रिएा कौ प्रोर ही मति करेगा । 

यूरोप में माइकेश ऐजिसो लामक एक चित्रकार बा। 
उसकी बिजरकक्ला बड़ी सोकप्रिय थी | उसकौ लोक प्रियता को 
दैसकर एक दूसरे चिबरकार को उससे ईर्प्पा हुई। उसने सोचा 
“->शोष मेष भी गुणयाम क्यों गहीं करते हैं ? क्‍या में चित्र 
बार रहीं है ? एक बाए एक ऐसा चित्र बताद कि जिएसे 
सोग माकेल ऐंजिलो को तो घूस लाये धौर मैं ही लोगों को 
जवान पर चढ़ बार । यह सोचकर उसने एक स्त्रौ का बित्र 
बनाना घुरू झिब्रा । उसने देप-विदेश द्ूम-चूमकर सुन्दर छ़िसों 
को देखा ध्रौर उतके सुन्दर-सुल्दर झषयर्थो को देशकर प्रपने 
चित्र में उन्हें झतारा | चब चित्र पूरा हो यया तो बह उछकी 
सुन्दरता का पता लपाने के लिये कुछ दूर जाकर उसे देखते 
झगा । जित्र में उसे कुछ कमी दिखाई देगे लगी । सेकिश कमी 
क्या थी ? यह बह महौ समझ सका । एक दित माकिल उसी 
रास्ते सै जा रहा था । जब उसकी गदर उस बितज्र पर पड़ी 
हो उसे बह चित्र बहुत सुम्दर लया | सेकित उसमें जो कमी 
रह गईं थी बद्ध उसे तत्काल याद पा गई | इसलिए बहू उसे 
बिजकार के घर में शया धौर उससे कह्टा--भाई तुम्हारा 
चित्र तो बढ़ा सुल्दर है पर उसमें एक कमौ रह गई है । चित्र 
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कार ने कहा--कमी तो मुझे भी लगती है, पर क्या कमी हैँ? 
यह नही मालूम होती । माईकेलों ने कहा---तुम ज़रा अपनी 
तूलिका दो, मैं इसे ठीक कर देता हूँ | चित्रकार ने कहा-नही 
भाई, कही तुम मेरा चित्र विगाड दोगे तो मेरी सारी मेहनत ही 
वेकार हो जायगी । माईकेल ने कहा-तुम जरा श्रपनी तूलिका 
तो दो । में तुम्हारा चित्र खराब नही होने दूंगा । चित्रकार 
ने अपने चित्र की श्रांखो मे काली विन्दी लगाना छोड दिया 
था, माईकेल ने दोनो ही श्राँखो मे दो टिपके लगा दिये | फिर 
तो वह चित्र बोलता हुआ नज़र भ्राने लगा । तब उस चित्र- 
कार ने माईकेल से पूछा--भाई, तुम्हारा नाम क्‍या है ? 
माईकेल ने कहा--भाई, मेरा नाम माईकेल है तव तो उस 
चित्रकार ने माईकेल से क्षमा मागी और उससे कहा--भाई, 
वस्तुत तुम्ही सच्चे कलाकार हो । मैने तुम से ईर्पा कर बुरा 
ही किया । वच्चुओ ! हमारे जीवन मे भी श्रद्धा का स्थान 
आग्रांख की काली कीकी जैसा है। जैसे श्रांख हो, पर उसमें 
काली कीकी न हो तो आँख होते हुए भी कुछ दिखाई नही 
देता है, वैसे ही श्रद्धा के विना जीवन भी सुनसान होता है। 
श्रद्धा के बिना कोई काम पूरा नही हो सकता है । श्राज हम 
डाक में पत्र डालते हैं, श्रौर तीन दिन के वाद वह अ्रमुक पते 
पर पहुँच जायगा, ऐसा हमे विश्वास होता है । बैद्धू मे रुपये 
जमा करा देने पर भी हमे यह श्रद्धा होती है, कि जब चाहेगे 
तब वे हमे वापिस मिल जायेंगे । उसी तरह हमें यह श्रद्धा भी 
भ्रवश्य होनी चाहिये कि अहिंसा, सत्य, ब्रह्मचर्य का यदि हम 
पालन करते हैं तो इनका फल भी हमें मिलिगा ही। इसमें 
शका नही होनी चाहिये । लेकिन आज हमारे जीवन में श्रद्धा 


॒ फ़म्स्वल बाशी 


मद्दौ है। इसीलिए दो पेस के खातिर भी हम पपने झतमोश 
सत्य ढो बेच देते है । हमारे पार्स्ों में भौ कहा है-छठा परम 
इश्सइए! शद्भा बड़ी दुर्लभ है भौर महौ सक्पा बन है । सेकिस 
प्राज हमें इस बन पर बिशबास कहाँ रहा है ? 

भ्बात बुद्ध ने क्रो दूसरा घन बताया है गह है सील । 
क्षीख यात्री सदाचार, जीवन का भचक्झा भ्ाचरण ! इसमे 
सत्य प्रह्टिसा ब्रद्मातर्य मादक पदार्थों का त्याम प्राषि समी 
पभाजाते है। मरशुष्य चोरी करेयासब्यसित्रार करे तो उसे 
सदाचारी तही कह्टा जा सकता है। प्रत' झील के विशा 
प्र्ष को समझ कर इसका पासत करना 'बाहिये। महू मनुष्य 
का दूसरा क्षाएवत अत है । 

तीसरा धस है-शण्या ; प्र्याव्‌ शराब काम करते हए 
मनुष्य को शर्म प्रानी चाहिबे । यह सज्जा तीसरा बत है । 

चौषा है प्रवएृष्प यानी सोकापभाद का मय । ख़राब 
छाम करते समय मनुष्य को यह भय होना भाहिये किसे ऐसा 
कोई काम शही कहूँ जिससे कि लोग मैरी दिल्दा करें | शोका 
प्रभाव प्रभ्छे काम करने पर मौं होता है भौर भरे काम करते 
पर भौ। लेकिस मुख्य को दोमों ही भ्रवस्‍्था में यह सोचना 
चाहिये कि मै थो करता हु बह ठीक है या सहौ ? प्रगर ठीक 
है ठो फिर शोकापनाद के भय से बबराना गही भादिने घौर 
प्रपणा काम करते जागा चाहिये । 

अर्मनी के एक बड़े 6त््ववेतशा के पास एक परादमी भागा 
भौर बोसा--भाई तुम्हारी साथता कौ तो लोग बड़ी गिरदा 
कर्ते हैं। पत तुम इसे छोड़ क्‍यों शी देते ? तत्वगेत्ता ते 
अपने सिर पर द्ाष फिराते हुए कहा--भाई, द्रुशप्त ने मुर्झ 
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दिमाग ही दिया है, उसके बजाय यदि उसने मुझे खू टी दी 
होती तो में दूसरे के अभिप्राय पर भी लटक जाता । दुख है 
कि मुझे वह रूप नही मिला । सुझे तो विचार-शक्ति मिली है, 
अत सारासार का निर्णय तो से ही कर सकता हूँ । स्वामी 
विवेकानद ने भी एक बार कहा था--द्ुनिया भले ही तुम्हारे 
अच्छे काम की निदा करे, पर तुम उसकी कुछ भी परवाह 
मत करो और श्रपना काम किये जाओ । यह लोकोपवाद 
चौथा घन है । 

पाचवा श्रुत घन है--यानी चाहे जिस प्रसग मे भी ज्ञान 
का सतुलन कम ज़्यादा नही होने देना और विवेक को सदा 
क्रायम रखना श्र्‌त है , दूसरे की भलाई के लिये क्या करना 
चाहिये ? यह सोचना श्र्‌त्त है। श्रूत का अर्थ केवल बाह्य 
शास्त्रों को याद कर लेना या बिना समझे बूके ही बोलते 
जाना मात्र ही नही, पर विवेक को सतत जाग्रत रखना श्र्‌तत 
है । दूसरो की सेवा मे सुख है--इसको याद रखना श्रत है । 
यही श्रूत घन है । 

छठा घन है प्रज्ञा अर्थात्‌ बुद्धि । आपत्ति के समय मे बुद्धि 
को जाग्रृत कर प्राप्त सकट से छुटकारा पाना प्रज्ञा है । 

सातवा घन है त्याग । उपरोक्त सब धन हो, पर स्वार्थ- 
त्याग की भावना न हो तो कोई भी वस्तु उपयोगी नही हो 
सकती है | जब तक मनुष्य त्याग का आचरण नही करेगा 
तब तक किसी का कल्याण नही हो सकता है । त्याग के बिना 
गाधीवाद या समाजवाद कोई भी वाद क्यो न हो, किसी से 
भी कल्याण नहीं हो सकता है। इसलिये भगवात्र बुद्ध ने 
भ्राखिरी धन त्याग को कहा है । इसके बिना कोइ भी सिद्धान्त 
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श तो चीवत में उत्तारा था सकता है श्ौर सपूसर्ों का 
कस्पाग ही किया जा सकता है। 
श्रद्धा मी स्पाग से प्रहस की जा सकती है । र्पाम के बिना 
कुछ मी सारयुक्त सही है। प्रतः भगवान्‌ शुद्ध में स्पाप को 
आखिरी घन कह कर उसकौ महत्ता बताई है। उक्त साथ 
प्रकार के घन ही साश्यत बन हैं दूसरे सब साएामागू लड़ 
पस हैं। घंकराार्य हे कहा है - 
प्रधेपतर्थ आारव मिर्तभ्‌ 
प्र्थ को भनर्णकारौ ही समझो । दुनियां बे मिल्कर्तों से 
जितने प्रतर्ग भाग दरू झिये हैं उतने बुसरों ने मी किये हैं । 
एंकरात्रार्य का मह बाक्य बडा ही सारयुक्त है। परत” भपयार 
जुड़ पे उप्र से कहा-हे उप्र | भर तू अपना कल्यास चाहता 
है ठा ऐसे प्रनर्पकारी घन का रए्पाग कर झौए मेरे इस धास्कत 
अत को प्रहएण कर । इससे तू प्रपता इहलोक भौर परघोक 
होनो को धुषार सकेबा। हम भी क्‍प्रपर इस दाश्यत घत 
अम्पत्ति का संग्रह करेंगे हो प्रपता क्षीबन सूली बता छकेगे 
४ प्रमस्त ११४८ 


श्द 
परिग्रह के नये रूप 


डाक्टर यो कहते हैं कि हमारे गरीर में भले ही कितनी 
वीमारिया हो, पर ज़ञव तक अपना हृदय मज़बूत हो, तव तक 
उस मनुष्य को किसी तरह का भय नही रहता । लेकिन यदि 
व्याधि न हो श्रौर हृदय कमज़ोर हो तो उस मनुष्य का जीवन 
खतरे में रहता है । हमारे जीवन में भी चारित्रि हमारा हृदय 
है। मनुष्य भले ही धनवान्‌ या विद्वान हो, पर उसका चारित्र 
रूपी हृदय सुरक्षित न हो तो उसकी ज़िन्दगी भी खतरे मे 
समभनी चाहिये । अ्रत जैसे हमारे शरीर मे हृदय का स्थान 
महत्त्वपूर्ण है, वैसे ही हमारे जीवन में चारित्र का स्थान भी 
महत्त्वपूर्ण है।इस चारित्र के पाच अग हैं, जिनको अन्य 
धर्मों ने भी श्रहिसा 'सत्यमस्तेय ब्रह्मचर्यमपरिग्रह ' के नाम से 
माने हैँ । अपरिग्रह उस चारित्र का पाँचवां अग है, जिसका 
ग्रथे है जड वस्तुओं का सम्रह नहीं करना । यो तो हमारा 
शरीर भी जड है और इसको चलाने के लिये दूसरी जड 
वस्तुओं की भी ज़रूरत रहती है, लेकिन जीवन पूर्ति के हद तक 
ही, इससे श्रधिक का सग्रह करना परियग्रह है । 

मानव आज घन को नही खा सका है, पर घन मनुष्य को 
खा गया है । क्‍या घन हमारी मनुष्यता हजम नहीं कर गया 


है ? इस घन से जब तक दूर नही रहा जाय तब तक अहिंसा 
सत्य आदि का पालन नही किया जा सकता है। अत जहां 
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तक जीवन में परिप्रह रहेगा बहाँ तक प्रहिंसा सत्य भौर 
प्रतौर्य कौ बुनियाद नहीं डासी जा सकेयी। क्योकि इनका 
पाया ही प्रपरिप्रह है | प्रपरिग्रह के पाये के बिता भद्दिसा भौर 
सत्य का महल कदापि सही बतासा जा सकता है। 

अभ्याय भौर हिंसा से जो चीज इफ्ट्टी 'की जाती है उससे 
हमारी गृढि ही तहीं शिगड़ती जिसके पास भी बह छाती है 
उसकी शुद्धि भी बिसड़ जाती है शाम तो उससे कुछ होता ही 
नही है। 

एक प्रम्बु-प्रस्भास सामक सुसशमात भाई था जो बड़ा 
सीषा-छांशा जीबन स्पतीत करता था । महू टोपियों को सौकर 
प्रपणा घुड़ाए चसातों षा) रोज्‌ बह एक टोपी सीकर दो 
पैसे लेता बा जिसमें से एक पैसा धो बहू षान मे देता था 
प्रौर दूसरे पैसे से भ्पना पुजारा कर सेता था। बह जूमाता 
ही ऐसा था कि छ्॑त समम एक पैसे मे भी पुणारा चस जाता 
था प्रल्यु प्म्बास जब प्रपमी एक टोपी बेच देता था तब बह 
दूसरी टोपी बनाता श्लौर उससे भौ बह शो पैसे लेता भा। 
जिसमें से एक पैसा दान में दे देदा भौर बूसरे से पपना निर्षाह 
करता । ऐसा बहू रोड रोज किया करता था। बन्‍्हुपो 
बह जाति से तो गुसलमात था पर जया उसे प्रपरिभ्रह्दी 
सही कहा बासया ?े इतसा तो कहना ही पड़ेया कि उसे 
हमारे प्रपरिष्रह् ब्रत का ज्ञान बा | उसका एक दूसरा सबंधी 
बड़ा बनबात था। उसते भ्पसा सा बन श्रनौति से 
संग्रह किया था। शेकित या बह बड़ा जिज्ञासू ! एक दित 
बह प्रस्तु॒ प्रब्भास के पाप प्रामा पर बोला-माई गुझे 
खुछ रुपयों का दान करना है प्रतः बिर्स्हू तुम कहो उन्हीं को 
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में यह दान दूँ। अब्छु अब्बास ने कहा-भाई, तेरा विचार 
तो अच्छा है, लेकिन तेरा यह पैसा अनीति का है अनीति 
का पैसा जिसके पास होता है वह उसकी वृद्धि भी भ्रष्ट करता 
है और जिसके पास जाता है उसकी बुद्धि भी बिगाड देता 
है । मेरी इस बात पर अगर तुमको विश्वास नही आता हो 
तो भले ही तुम अपने रुपयो का दान दो, लेकिन फिर उसका 
परिणाम अवश्य देखना । वह पुरुष अब्बु अव्बास की वात 
सुन कर बाजार मे आया और वहाँ उसने एक गरीब श्रच्चे 
भिखारी को एक मोहर दान मे दी । अन्धे भिखारी ने उससे 
शराब पी और वेश्या के यहाँ जाकर उसको खचे कर दिया । 

वन्चुओ, शकराचार्य ने जो यह कहा है-अथंमनर्थ भावय नित्यम, 
'विल्कुल यथार्थ कहा है । ऐसा अनयंकारी घन जिसके पास 
होता है। उसकी बुद्धितो बिगाड॒ता ही है, साथ ही जिसके 
पाम जाता है उसकी बुद्धि भी बिगाड देता है। जब उस पु्ंष ने 
उस अ्धे भिखारी के काम को देखा तो उसने अव्यु अब्बास के 
पास भ्राकर कहा-भाई, तुमने विल्कुल ठीक बात कही थी । 
मेरे पैसे ने दूसरे की भी बुद्धी खराब ही की । तब अच्चु 
अव्यास ने उसे अपना एक पैसा दिया और कहा-लो, अब 
इसे तुम किसी गरीब को देना और फिर देखना कि वह क्‍या 
करता है ? वह पैसा लेकर वाहर निकला तो चलते,चलते एक 
ऐसे भूखे पुरुष को देखा, जो एक मरे हुए पक्षी को देख कर 
खाने की सोच रहा था। जब उसने वह पेसा इस भूखे पुरुष 
को दिया तो वह बडा खुश हुआ और बोला-भाई, ईज्वर 
तुम्हारा भला करे | में तो अभी इस मरे हुए पक्षी को खाने 
की सोच रहा था, पर अब इस पैसे से चने लेकर खाऊँगा 
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और मब्िष्य में मजबूरो करके जीवन-निर्याह्‌ करूया। चब 
उसने यह दात भी भ्रम्द स प्राकर कहौ तो प्रम्णु प्रश्यास मे 
कहा-पभ्रस्पाय प्लौर प्रगीति का पैसा जहाँ भी जाता है 
प्रस्याम भौर भरमीति हा पैरा करता है। 

भ्राज हम मी प्रपनी प्रतौति का पैसा छोड़ कर चसे 
बाते हैं| सकिन उसका प्रभाव हमारी सन्तान पर कैसा 
पड़ता होपा इसका भी क्‍या बमौ बिचार किया है ? राश 
स्थोब' इजावते सलाम से सोम बढ़ता ही है । प्रतः हमारा यह 
पैप्ता इमारे क्‍सिये ठो दुखदाजी होता ही है पर जिसको दिया 
जाता है उसका मी ताष्य करता है । इसीलिये प्ास्तकारों तै 
कहां है-“तोजो रप्ब दिशात॒टो' लोभ सबका बिनाष्मकारी है। 
प्रत परिद्रइ का स्याग करता सबसे पहले प्रागप्यक है। 
अरूरत से ज्यादा का ध्याग करना ही प्रपरिग्रह है । 

लड़ बस्तुओ्रों का संग्रह करता तो परिपग्रह है ही साथ ही 
प्ाष साम्प्रदामिकता ध्रौर राष्ट्रीय का पूजन भी एक ठए 
का परिप्रह ही है। यह मेरा सम्प्रदाय है भौर साभु ही 
पूजतीब हैं ऐसा समझता मो परिध्रह ही है । साम्प्रदाय मे 
हो एक नहीं प्रनेक हों पर साम्प्रदायिकता हमारे में नही 
होनो 'भाहिये। जहाँ पक्षपात है बही पक्षणात मी है जो एक 
शे॑ एक दिल मरणासप्न कर ही देता है। प्रतः ऐसा पद्पात 
होता भी परियप्रह है। 

झ्राज जैसे हमारे समाज में बन का परिप्रह है बसे ही 
इस साम्प्रदायिकता का मी परियग्रह्ड बर कर गया है | इसको 
दूर करते के लिये भयबात्‌ से स्पादाद का सार्म बतसाया है । 
उल्होंनि कहा है-गूस सबको प्रपती दृष्टि से हौ मही उनकी 
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हृष्टि से भी देखो । तुम्हारे माता-पिता तुम्हारे लिये पूज्य हें, 
पर वे ही दूसरो के लिये भी पूज्य हो, यह कैसे कहा जा 
सकता है ? तुम्हारे नियम तुम्हारे लिये ठीक हो, पर वे ही 
दूसरो के लिये भी उपयोगी हो, यह कोई नियम नही है । कोई 
स्वाध्याय से अपनी आत्म शुद्धि करे, पर दूसरा माला फिरा 
कर भी शुद्धि कर सकता है । ञ्रत साम्प्रदायिकता का परियग्रह 
भी नही रखना चाहिये । 

आज रूस की राजघानी मास्को की दीवारो पर लिखा 
हुआ है कि “जनता के लिए घ॒र्म अफीम की गोली के समान 
है क्या सचमुच घर्म अफीम को गोली है ? धर्म नही, पर धर्म 
के नाम पर फैली हुई साम्प्रदायिकता वस्तुत श्रफीम की गोली 
हैं। ध्मे बुरा नही, लेकिन धर्म के नाम पर होने वाला लडाई 
भेगडा बुरा है। धर्म के रूप अहिंसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचये 
आदि को कोई खराव नही कहता है। सब इनको किसी न 
किसी अश मे मानते ही हैं । लेकिन इनके नाम पर होने वाली 
साम्प्रदायिकता बुरी है-जहर है । वह अफीम की गोली है। 
अत घम्मे का नही, पर उसका त्याग करना जाहिये । 

राष्ट्रीयया भी इसी तरह का एक परिग्रह है। अपने राष्ट्र 
के कल्याण के लिये जैसे चाहे वैसे कुकर्म कर सकते हैं, ऐसाः 
मानना भी परियग्रह है। धर्म का परिग्रह अगर अफीम है ते 
राष्ट्रीययणा का परिग्रह गराव है आज अणुवम की 
हुई है वह इसी राष्ट्रीयता के परियग्रह से हुई है। भी 
ध्येय केवल अपने राष्ट्र के लिये ही नही होना चार्सिम 
उसमें विव्व-बबुत्व की कल्याणकारी भावना काटिकरे 
होना चाहिये । अत अपने देश के कल्याण के लिये ५ 
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भरमर्प करना भी परिप्रह है । 
किसी के पास (से का परिध्रह म हो पर साम्प्रदायिकता 
का या राष्ट्रोयदा का परिप्रह हो तो बहू भ्रपमा कस्याए मही 
कर सक्रेमा। प्रश पैसा के परिद्रह के साथ-साथ जब हम 
साम्प्रधामिषता भौर राष्ट्रीयीय के परिय्रह से भी भ्रम होंगे 
तभी हम प्रपना कख्यारा कर समने । 
प्राम' देशा मह जाता है कि जिनके पास पैहा गद्दी होता 
मे प्रपते को प्रपरिष्रही समझ लेते हैं। सेकिस उसका मई 
समझा ठीक मही हैं | पेसे नही होने से कोई भपरिग्रह्ठी महदी 
कहां ला सकता है । जब तक हृदय से घन प्राप्ति की कामना 
डूर मही तब शक परिग्रह्दी होते हैं। धतबात तो अपना 
चम तिजारी में रसठे हैं पर प्ररीय का पतन उसके हृदय में रहता 
है। प्रता जब तक इष्प्घां का धन्य स हो जाय तब तक 
बह परिग्रही ही $्हया जायया। हस प्रकार चारों तरफ़ से 
विचार करते हुए हम इस तिष्कपे पर पहुँचते हैं कि घत का 
सबह नकरता टूसर्रो क॑ प्रति भ्रसहिष्णुता थ रखना 
स्पाइबाद का प्रनुशमत करता याती “ही के अदले “भी का 
प्रयोम करता प्रौर प्रपते दे का ही नहीं सदका मसा सोचता 
ही प्रपरिद्रट इत है। ऐसी शिविव कस्याण-भावना जब हमारे 
ह्ृरय में होगी ठमी हम प्रपरिष्रह का पाशत कर सके । 
“+ स्थिर रख सकेंये । प्रपरिप्रह हमारे पूर्दोक्त 
। प्रद' इस भ्रपरिग्रह् पर 
ते होगा तो हम इस 
कौ बतकर जन-कत्याण 
हा ६ प्रबस्त ११४८ 


१्छ 
शान्ति कहाँ हे ? 


दुनिया मे हर एक मनुष्य या प्राणीमात्र शान्ति चाहता 
है | वह गान्ति के लिये अ्रथक प्रयत्न करता है | सुख के लिये 
वह कोई कसर उठा नही रखता है। लेकिन वह सुख है कहाँ 
और मिलता कैसे है ? यही हमे विचारना है । सुख और गाति 
को पाने के लिये, हमारे इतने प्रयत्न होने पर, हमको सुख 
मिला क्यो नहीं ? इसका यही कारण है कि शान्ति कही है ? 
यह हम जानते नहीं है । कई एक जड बुद्धि वाले मनुष्य पैसो 
में सुख समझते है । लेकिन उसको इकट्ठा करने पर भी उन्हें 
सुख नही मिलता । कोई सत्ता मे शान्ति समभते हैँ पर सत्ता 
पाकर भी उन्हे जान्ति नही मिलती । इस प्रकार मनुष्य वाह्म 
वस्नुत्रों में मुख की खोज करता है, लेकिन उसे वह मिलता 
नही है । भ्रन्तत वह उससे वचित ही रहता है । सच है, जो 
वस्तु मनुप्य के हृदय में रहती हो वह भला वाहिर की 
वस्तुओ से मिल भी कंसे सकती है ? 

एक गरीब बुढिया श्रपनी कोपडी मे रहती थी । वह इतनी 
गरीब थी कि उसके पास दीपक जलाने के लिये भी तेल नही 
था । एक दिन जव वह अवेरे मे वेठी-वेठी अपनी घोती सी 
रही थी तो सीते-सीते उसकी सुई नीचे गिर पडी । श्रवेरा होने 
से उसको वहाँ अ्रपनी सुई नजर नही आई | तब वह अपनी 
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मर्फेपड़ी से निकस कर म्यूतिसिपैलिटी के सैम्प के मीचे गई 
झौर बहाँ रह प्रपनी सुई रोजने खूपी । इतने में उधर से एक 
मशा प्रादमौ निकसता। उसने बुड़िया से पूछा--मां ली तुम 
महूँ कया ढूढ रही हो ? बुड़िया ते कहा--मेरे घर में सुई लो 
गई है सेकिन बहां रोशनी तह होने से में महाँ दृ ढ रही है। 
प्रादमी ते कहा-मांजी तुम्हारी सुई तो तुप्हारे घर में पिरी है 
यहाँ दूढने से कंसे मिलेगी ? अंधुधो ! लैंसे शुप्निगां य्रूल कर 
रही थी बैसे ही हम मी भाव भ्रूस कर रहे हैं।थो सुख 
हमारे भीतर ही है उत्ते हम बराहिर हर इ रहे हैं) तन बह कैसे 
मिक्त सकता है. मदि इतें शान्दि का भ्रमृतपाम करना है तो 
सबगुणों कौ गिरिमालापधोों के पास लाता ही बाहिये। गह 
झास्ति का प्रमृत इम सत्ता या बिषय-विप्तास में तही है । 

हम किसी पर क्रोध करें तो उससे पहसे प्पते को ही दुख 
होता है । ओ प्राप इसरो को जप्तात्ती है उछ्ते प्रगर हम भपने 
ड्ार्थो मे सेकर दूसरे पर फेंके हो धूसरों का जलाने से पहले 
बह हमारे ही हद जलाय्रेमी। इसी तरह बिपय-कपाय प्रादि 
दूसरों को तो दुख पीछे देते हैं पर उससे पूर्व हूम को ही 
दुक्की रुरे हैं । 

हमारे सुक् या शान्ति का करता बन में सही है। सात्ति 
का निर्मल छस तो प्पने दृदव में ही होता है। प्रमोद प्रादि 
सदुगु्णों से हौ मनुष्प उसका पास कर सकता है झौर प्रपता 
छीबत उभ्त एव सुझी बना सझता है | मादब कौ प्राइृति होने 
पर भी यदि उसमें सइुपुण थ हों तो उसे मासभ नहीं बता 
सममला चाहिये। सदृएणों के बिकसित होते पर ही मातण 
प्रच्छे से प्रश्छा बन सकता है प्रौर प्पने चरम प्पेय तक पहुँच 
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सकता है । श्रग्रेजी मे कहा है-/भलाई का वदला बुराई से देना 
- हैवानियत है। इसमें पाशविकता या पैशाचिकता समाई हुई 
रहती है । तो फिर मानवता किसका नाम है ? इसका उत्तर 
यह है, कि जो वदला भी भलाई से लेता हो, लेकिन जो बुराई 
का बदला भी भलाई से देता हो, वह दिव्यत्व है । इसी में 
ईश्वरत्व का अश भी छिपा हुआ रहता है | भगवान्‌ महावीर 
को सगम ने कैसे भीषण कष्ठ दिये थे ? भगवान्‌ महावीर 
ने उन कष्टो को तो सहन किया ही था, लेकिन इसके 
फलस्वरूप सगम को कितना कष्ट उठाना पडेगा, यह सोचते 
हुए वे रो भी पडे थे । सगम के दिये हुए कष्ठो को वे हसते- 
हसते सह गये, पर भविष्य में होने वाले सगम के कष्टो को 
वे नही देख सके । उनकी आ्रॉखो से वरबस श्राँस निकल ही 
पडे । यही ईव्वरत्व है | ईशु खिस्त को जब सूली पर लट- 
काया जा रहा था, तब उसने कहा था-- 
0  ॥670 ई078ए८ 'ल्या, [९ए (0 धर0 दैघ0एज शिवा 
(॥९ए 90 
है ईव्वर ! तू इन लोगो को क्षमा कर। इन्हे अपने 
कर्मो का भान नही है। तू इनके गघुनाहो को माफ करना ।' 
इस प्रकार बुराई का बदला भी भलाई से देना दिव्यत्व 
कहा जाता है श्रौर यही ईश्वरत्व का अश भी है । मानवा- 
समा से जब यह दिव्यत्व समा जाता है तब वह परमात्मा 
बन जाता है । 
पत्थर फेकने पर भी वृक्ष हमें फल ही देता है । एकेन्द्रिय 
बृक्ष का भी जव यह हाल है तो फिर पचेन्द्रिय मानव का 
यदि कोई बुरा करे तो बदले में उसे कितनी भलाई करनी 


श्र्र अष्म्यल बाली 


अाहिये ? अुराई करने पर भी जो भसाई करता है बही 
ईरगरत्व को प्राप्त कर समता है | रुप से मानम होते हुए मौ 
मसदि हमर्म सहुयुण न होंगे हो हम मासब सही दानव ही 
कड्ढे जायंगे । 

मनुष्य भाकृति से क्षन कहाते है। लेकित सदगुर्णो ते 
सम्जन प्लौर भजिक युग्यों का उपार्येन करते पर बे महाथरम 
बनते है त्रा दर्गुसों बे होते पर पुर्जत मी बनते हैं। प्रव 
हमे देखना मह है कि प्राज हम लत से सग्बन भौर महाजत 
बना के बजाय कहीं दुर्जन तो सट्ठी गन रहे है ?े लेकिस सण्जन 
और महाजन ता उसे कहते है छो श्राई का बदला भी मप्ताई 
से देते है। कई ममृष्य तो ऐसे मी होते है जो भशाई करने 
पर मौ बुराई बरते है । उत्हे जन कहे मा इर्जत ? जैसे कोई 
मनुष्य सीढ़ियों पर चढ़ कर क्षड्ा ही तो उसे असर या सीजे 
जाता ही होगा । वहां बड़ मही रह सकता है। इसी तह 
हम भी जन भी सौद्दी पर छडे है। उसर चढगे तो सम्जर्न 
बतेसे लही तो दुर्जत होगे ही । बड़ी का कांटा ब्रेसे चाबी देते 
पर झअृक्‍सा सही है भौर काल का चक्र सदा चलता रहता है 
शका रही रइता उसी भाति सालब की पति मी रुकी रही 
रहती । प्रगर बहू ऊभा चढ़ता हैतो सम्जम धनता है 
प्रन्यधा दुर्भत तो होभा ही । बर्योकि मातब कौ गति तो जब 
सके सास हूँ तब तक होते की ही है प्रता उत्यात नही हो 
पतन प्रभफ्यम्भावी होगा ही । 

इस शोगों को प्राज सब तरह के साजस सहज हो प्राप्त 
हुए हैं भ्रमेरिका के लोगों को तो मौलों बूमते पर सब॒पुद 
के दर्घत होते हैं। सेकित हमें यह सहज ही मिले हैं! इस 
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सहज ही मिले हुए साघनो का उपयोग कंसे करे ? यह समझ 
लेना आवश्यक है। तभी उनसे पूरा-पूरा लाभ उठाया जा 
सकता है । 

विश्व कवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर जब चीन गये थे तव 
उनका वहाँ बडा आदर-सत्कार किया था । चीन के लोगो ने 
भारतीय वाड मय का अध्ययन किया था और उससे उन्हें जो 
श्रनुभव हुआ, उसके आधार से उन्होने कवीन्‍्द्र रवीन्द्र से कहा 
-तुम्हारे देश के मानव कभी चोरी नही करते है, लडते नही 
हैं, हिंसा पही करते है, भ्रूठ नही वोलते हैं, अ्रह्म ' तुम्हारे 
देश के मानव कितने पवित्र होगे ? यह सुनकर रवीन्द्र की 
माखों मे से आँसू निकल पडे थे। उन्होने कहा था-भाई 
हिन्द देश जैसा तुम कह रहे हो वैसा आज नही रहा है । मेरे 
देश के मानव श्राज झूट सी बोलते हैं, और चोरी सी करने 
हैं और दुराचार भी करते हैं ।' 

बन्धुओ, जिस देश के प्राचीन शास्त्रो को पढ कर मनुष्य 
इस तरह का उच्च विचार करता है, उस देश के लोग अ्रगर 
इन सहज ही मिले हुए साधनों का सदुपयोग नही करे, तो 
यह कैसी विस्मयजनक वात होगी ? क्‍या यह चिन्तामरि रत्न 
को कॉँच का दुकडा समझकर फेंक देने जैसी वात नही है ? 
अत हमे यह सदा याद रखना चाहिये की हम जन से 
सज्जन और महाजन बने । बुराई करने वाले का भी भला ही 
करे । किसी ने हमे गाली भी दी तो उससे हमारा क्या 
नुकसान होने वाला है ? नुकमान तो उसी को हुआ जिसने 
हमे गाली दी । अत्त यदि हम जन से सज्जन बनता चाहते 
हैं तो हमे गाली देने वाले को भी आशीर्वाद ही देना चाहिये। 


दा 


११६ इम्म्बज बाझौ 


बाईबल में कहा है---0८8 गीटफ (0८ वएाइट एुणए थो 
शुम्हें छाप बे उसे मी तुम प्राप्तीबद दो। /0₹८ कफ 
धएए/८8 'तुम प्रपने घात्रु से मी प्रेम करो। मह्ढी झ्ादर्श 
हमारे “मित्ति मे सम्ब झुएसुः में भंकित किया पया है । मि 
हमारे साता बेदनीम कर्म का उदय होया तो क्या झिसी कै 
क्षाप बैसे पर भी बुरा ह्वो सक्रेया ? प्लोर यरि प्रसातो का 
उदय होमा तो क्‍या बहू किसी से टाशा जा सकेगा। हमारे 
ड्ूदम में ऐसा इृड़ गिश्वास होगा तो हम जन पे सम्भन बस 
अर्केने । सेकिन घाज ऐसी हड़ शरद कहाँ है। भस्षा होती यो 
आशय हम गुर के साथ मौ मस्ता ही करते होते । प्रनानों ते मी 
जब यह कहा है कि तुम्हारे साथ लो बुरा करे उसका मी धुम 
मप्ता करो । दो फ़िर भपने को थो प्रार्म कहते हैं उतको तो 
उससे भी उसपर उठता चाहिये । तभी उतका प्रार्य कहता प्रौर 
डोना सार्थक है । सदि हम मस्ता नहीं कर सक तो बुराई के 
खदले बुरा थो सही करें, किसी का तुकसात तो गई करें। 
औमारी तरफ से किसी का #स्पास्प हो मा सन ड्डो पर इमारौ 
तरफ से किसी को कड्ट सही हो-ऐसी माजता तो झरूर होनी 
अाहिपे । यही जन की कोटि है। मनुष्य महाजन मा सम्यत 
शे बने पर इसे जन तो बने रहमा चाहिये ! जन से पुर्शन 
औी कोटि में तो नहीं जाता बाहिये । 

हमें श्राथ इतने साथम मिल्ले हैं। पुष्पशास्ती भमुर्प्यों को 
जो साभन मिसते हैं के प्रापको मिले हैं । इनका सदुपयोप कर 
जब हम लग की कोटि पे महाजत घौर संम्यत की कोटि में 


पहुंचेंगे तमौ बास्‍्तविक शास्ति प्रौर सच्चे ल्ीबत-सुख को 
प्राप्त कर सकेंगे ! ७ प्रगस्त १४४८ 


श्द 
सम्यक्‌-चारित्र 

एक मकान का पाया बहुत गहरा और मजबूत हो, दीवारे 
चोडी और सगीन हो, रग-रोगन सुन्दर किया गया हो, चारो 
तरफ खिडकियाँ (मरोखे) बहुत हो, पर ऊपर की छत न हो 
तो ? सब सुन्दर और मजबूत हो, पर जैसे छत के बिना सारा 
मकान वेकार होता है, वैसे ही श्राचार के विना--सम्यक्‌ 
चारित्र के बिना ज्ञान भी व्यर्थ होता है। ज्ञान की दीवार 
भले ही बडी मज़बूत और गहरी हो, पर आचार की छत न 
हो तो वह वेकार होती है--च्यये होती है। रावण वडा 
बली था, पराक्रमी था । उसके वल के सव कायल थे । लेकिन 
फिर भी वह आज निन्‍्दा का पात्र क्यो बना हुआ है ? सदा- 
चार की उसमे खामी (कमी) थी, इसीलिये आज वह निन्‍्दा 
क्य पात्र बना हुआ है । जरा सोचिये कि आज रामचन्द्र तो 
सब अपने लडके का नाम रखते हैं, पर रावण क्यो नहीं 
रखते ? इस प्रब्न के मूल में भी झगर हम जावेंगे तो सदाचार 
की भावना ही पा), जिसके वश्ीभूत होकर ही मानव ऐसा 
करते है । 

हमारे समाज में श्राज मनुष्यों के दो भाग किये जा 
सकते हैं--£ ज्ञाववान--चर्चा करने बाले शोर वाल की खाल 


श्र इरतबल बाजी 


उतारते बासे जिमको प्रध्यात्म-शास्त्रों का ज्ञाम होता है। 
२ झुषक बर्य---जिसमे मुक्त शान तो रही होता है पर थो ध्राज 
कम के म्गोप्त-जगोल घास्त्र के हाता हांते हैं। दोगों (बर्) 
का ज्ञात सो है सेकित सब कुछ बानते हुए भी भपर हृदय 
का शात गद्दी हो तो ऐसा शाग भिस्सार होता है। हमारे उक्त 
बोगों ही प्रकार के श्वात भी ऐसे ही शिस्‍्सार हैं । 

हम भोजन करें पर छसमें “बिटामिन' लहीं हो तो क्या 
गह हमारे घरौर को पुप्ट कर सकेगा ? इसी तरह भ्ते हौ 
किसी को भयवतौ सूत्र के मांगों का अहुत प्रच्छा कान हो पर 
ल्ीबन में उसका भात्रार-पराचरण त हो तो बह प्रात्मा को 
पुष्ट शही कर सकेदा | कर भी केसे सकेगा लब कि उसे प्रा 
रम्य ढारा पत्नाया ही म गमा हो ? 

कील रबीस्द्र ते एक आर कहा था कि 'मागग प्राध्या- 
स्मिक ध्रासत्र को ठो बड़ी-बड़ी बाते करता है पर जब उसकौ 
तमान्न्‌ की डिबिया घुम हो क्षाय तो बह लड़ाई सड़ते पर 
उतारू हो बाता है भौर उसके लिये भ्राकाश-पातास एक 
कर देता है । 

हम रोड-रोख़ शास्त्रो को पढ़ें घ्रौर सुने सेकित बाजार में 
जाकर प्राहकों से लड़े--सूथड तो इससे क्या साम हो सकता 
है ? ऐसा ज्ञान तो उस्टे बड़े पर पाती डाप्तमे जैसा मा बिटा- 
मित्र रहित मोजन करमे जैसा है। मले है हमें मबब्ौ के भोगे 
याद न हों पर सत्प बद क्षमा कुर धर्मचर प्रादि वाक्य पाई 
हो भौर मे पपने बीबन में पूरे-पूरे उतरे हुए हों तो समझ लेता 
चाहिये कि हम बहुत बड़े शानी घन यये है । शेकिस प्राय तो 
यह पमम््र लाता है कि जो बर्म कौ अर्चा प्रशिक कर सकठा हो 


सम्यक्‌-चारित्र श्र 


वही सबसे बडा धर्मजञ माना जाता है-। एक तरफ भगवती 
के भागो का विवेचन करने वाला, समयसार का निचोड कर 
देने वाला या गीता, कुरान और पुराण की रटन करने वाला 
एवं चर्चा मे सबको परास्त कर देने वाला पुरुष हो और 
दूसरी तरफ एक सीधा-साधा ग्रामीण पुरुष हो, जिसने कभी 
इनके नाम भी न सुने हो, पर वह कभी क्रोध नही करता हो, 
असत्य नही बोलता हो, लडाई रगडा नही करता हो, तो 
कहिये--भाप किसको धर्मात्मा कहेंगे ” क्या समयसार का 
निचोड कर देने वाले को या जीवन मे सत्य का श्राचरण 
करने वाले को ? समयसार का निंचोड कर देने वाला पुरुष 
भी अगर आचार मे धर्म का पालन नही करता है, तो उसका 
वह ज्ञान व्यर्थ होता है--सार रहित, भारवाही होता है। 
नयोकि आचार मे आने पर ही वह ज्ञान सारयुक्त और फल- 
दायी बनता है। शअ्रत्त आचार के पालने के लिये निम्न पाच 
बातो का स्देव ध्यान रखना चाहिये । इनसे मनुष्य की बुद्धि 
स्थिर होती है और वह श्रेय की तरफ आगे बढती है। उन 
पाच बातो में सबसे पहली बात है--- 

जराधर्म--मनुष्य सदा यह विचार करता रहे कि मुझे 
वृद्धावस्था श्राने वाली है । इसका विचार करने से मनुष्य के 
हृदय में जो तारुण्य का मद होता है वह निकल जाता है । 

दूसरी बात है--व्याधि धर्म--शरीर व्याधियो का घर है, 
न जाने कब कौनसी बीमारी खडी हो ज़ाय ? झत मनुष्य को 
सदा इसका खयाल होना चाहिये । इससे वह श्रपनी तन्दुरुस्ती 
कायम रख सकता है, बीमारों को देखने से उसे सेवा का भाव 
पैदा हो सकता है और अपने शरीर से ममत्त्व भी छूट सकता है। 
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सीसरी बात है--मरण बर्म--भमुप्य यड समझे, कि 
मुफ़ै भाद्धिरकार तो प्रफ्ता कुटुम्य छोड़कर थामा ही है। मसे 
ही प्राज नहीं तो कछ दा दस घास बाद सेकित चाता तो है 
ही | ऐिर इतने प्रतर्थ में क्यों करू ? ऐसा प्रपर बह विचार 
करे तो इससे शुरे काम सब इक सकते हैं । लब मर्ुप्य बढ 
समझ जाप कि गुझे कुछ काल तह है भीगा है तो फिर क्या 
बह किसी से सड़ेसा मगड़ैगा ? भ्रतः इससे प्रसिष्ट डूर किये 
था सकते हैं। 

चौथी बात हैं--प्रिय बस्तु का गिमोग-मगुप्य यह समझे 
कि प्रिय अस्तुप्नों का बियोग तो होने का ही है फिर मै उपमें 
बुश्ष या सुर क्यों समझ ? शाक्ष में सिखा है--एक बार 
अष्डप्रधोष्ठ शादा ले उदामौ राजा के साथ युत किया | गुत 
करने का कारण यह था कि उद्यायी राजा की एक दासी बड़ी 
सुरूर थी जिसको पाने के लिये ही चष्टप्रधोत से उद्ामौ 
राजा पर प्राझमणा किया बा। इसी तरह कौशिक राजा ने 
हार प्रौर द्वापी के शिबरेश्रपने शाना चेटक से गरुत्ध किमा 
था । लेकित लब मानग को इस बात का लयातक्त हो कि प्रिय 
बस्तु का जियोस तो होया हवौ तो फिर कया बह ऐसे प्रतिष् 
कार्य कर शकेया ? प्रत प्रिय बस्तु का वियोय भी प्रगश्य॑मावी 
है ऐसा शदैव खयास रखना चाहिये । 

पाँषणी बात है-कर्मफल-ममुप्य मइ सदेव साद रवसे कि 
अपले कर्मों का फल्न मुझे ही मोगता है । कुटम्ब परिवार या 
डुसरा कोई उसे ली भोयेगा | इस प्रकार यद्दि हम इल पांचों 
बातों का समर रक्‍चें ठो पाप कार्य ले बच सकते हैं । शगगास 
शुद्ध के शमय कौ बात है-- 
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राजा प्रसेनजितत, एक दिन अपनी सवारी सजा कर जा 
रहे थे । चलते-चलते वे जब भगवान्‌ बुद्ध के सामने आये, तब 
भगवान्‌ बुद्ध ने उनसे पूछा---राजन्‌ | श्राज कहाँ जा रहे हो ? 
राजा ने कहा--मेरे राज्य में कोई सिर ऊँचा करके तो 
नही देख रहा है--यही देखने के लिये मे जा रहा हू । भग- 
वान्‌ बुद्ध मे कहा---राजन्‌, श्रगर तुम्हारे ऊपर हिमालय जैसा 
महान्‌ पर्वत ठुट पड़े भौर यह कहे कि तुम्हे जो करना हो कर 
लो तो उस समय तुम कया करोगे ? 
राजा ने कहा--उस समय में धर्म के सिवाय कुछ नहीं 
फरूगा । 
बुद्ध ने कहा--राजन्‌ ! जरा-मररण श्रीर व्याधि का महाच्‌ 
पवेत तेरे सिर पर मडरा रहा है | तू उनसे बचने का प्रयत्न 
कर । नगर भें कौन मनुष्य सिर उठा कर तुझे देख रहा है, यह 
पीछे देख | पहले तू अपने सिर पर मडराते हुये शत्रु से 
बच । भगवात्त बुद्ध ने इनसे बचने के लिए उसे सदाचार का 
उपदेश दिया था । भगवान्‌ महावीर ने भी क्‍या हमे यह नहीं 
कहा है कि 'जन्म-जरा श्रौर व्याधि ससार की श्ाग है | सारा 
ससार इस श्राग मे जल रहा है । श्रत तुम्हें जो वस्तु चाहिए 
वह शीघ्र निकाल लो ।' लेकिन श्राज श्राप कौनसी वस्तु 
निकाल रहे हैं ? जो वस्तु नाशवात्‌ है, श्राज श्राप उसी को 
निकाल रहे हैं । लेकिन नाशवात्‌ वस्तु भी क्या कभी झापके 
साथ भ्रा सकेगी ? श्रत' श्राप धादवत वस्तु--पसदाचार श्रौर 
घर्म को निकालिये, जो कि श्रन्‍्त समय तक आपके साथ 
रहने वाली है, धत की तरह नष्ट हो जाने वाली नहीं । अत 
श्रगर हम इन शाश्वत वस्तुश्नो का सग्रह करेगे तो हम श्रपना 
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ख्याय कर स्शी। जरा स्याधि मरस्म प्रिय-बिषोय 
और कर्मफस ये पौच अस्तुरएँ तो माशब-जोबन के सांद सदा 
पै प्वगी हुई है। लेकिन इसके लिये यदि हम किसी तरह कम 
प्रनर्ष मह्ठी करें ता यही शान मानव की उप्तत बसा सकता है। 

प्राज इम क्रिया तो बहुत करते हैं पर उयका घसर कर्मों 
तहीं होता है ? इसका कारण मो यहौ है कि हम लुराक तो 
क्षाते है पर 'बिटामिन! रहित खाते है! हमारे जीवत मे 
रदाअआर का प्रभाव है। इसौलिसे हमारी क्िमार्पों का प्रतर 
जिस्दुस तह्दी होता है। प्रतः सवार को प्रपने क्रीजत मे 
अबश्य उतारता बाहिए। पुराने माने कौ एक बात हैं! 
कौरष भ्ौर पौडब ड्रोखात्रार्म के पास पढ़ते ये। एक दि 
कत्होंनि व लड़कों को यह पाठ दिम्रा कि क्षमा झुद--श्मा 
बारण करो | दूसरे दिन प्य छड़कीं से महू पाठ याद कर 
गुस्जी को समा दिया सेकित मुधिप्तिर ते प्रपना पाठ हही 
सुताया । तीसरे दिल भौ जब प्ाज्ायें मे उससे पूछा तो 
मुधिछिर मे कद्धा--प्रमी मुझे प्रषणा पाठ भाद मही हृपा 
है । एस प्रकार ४ ५ दिन बीत यये लैकिन युविष्टिर ने भ्रपता 
पाठ शही धुनाया। तब ड्ोणात्रायें उस पर बहुत क्ोबित 
हुए प्रौर युश्चिप्ठिर का छूब मारा-यीटा लेकिन युथिप्ठिर 
भाम्त रहा उसके मत मे तनिक भी क्रोध सड्ठी भाया। तब 
उसने क्ह्टा--भाच्षार्य प्रब युमे मह पाठ याद हो पया है। 
ड्रोशात्ा्ये मे कहा--इतने दिमों तक तो नहीं हुमा था प्ौर 
क्रम कैसे बाद हो गया ? मुिष्ठिर ते कहा-सें इसकी कोशिश 
कर रहा बा कि कोई मुझे मारे-पौटे या क्रोष करे, पर मै 
झात्त सु क्षमा रक्चू । भाज धापने मुझे मारपीट भौर 
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कोघ भी किया, लेकिन मुझे तनिक भी रोप उत्पन्न नहीं हुआ 
है । अत आज आपका यह पाठ--क्षमा-कुरू---मुके याद हो 
गया है | आचाये युधिष्ठिर की वात सुन कर बडे खुश हुए 
और उनके विचारों की सराहना की । यहाँ कहने का मतलब 
इतना ही है, कि मनुष्य जितना भी जाने उसे आचरण मे उतारे, 
तो वह अपनी तरक्की कर सकता है । यही एक मात्र तरक्की 
का महान्‌ साधन है । लेकिन आज हमारा क्‍या हाल हो रहा 
है ? आज हम जितना जानते हैं उसका शताश भी भ्राचरण 
में नही उततारते हैं। तव फिर तरक्की न हो इसमे किसका 
कसूर है ” कौन नही जानता है कि गरीबो को नही सताना 
चाहिये, चोरी नही करनो चाहिये, व्यभिचार और हिसा नहीं 
करनी चाहिये ” जानते तो सब हैं, लेकिन आचरण मे कोई 
नही उतारते हैं । श्रत कोरा जानना ही घर्मं नही है, बल्कि 
जान कर अपने आचरण मे उत्तारना धर्म है। यह समझ कर 
जो श्रपने घर्म को आचरण मे उतारेंगे वे अपने जीवन का 
कल्याण कर सकेंगे । 
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भाघरण का महत्व 

सम्कत में कहा है-पराभार. जबहो घ्म -धाचार ही सब से 
पहला पर्म ह। हम कई धास्ज पई पौर सुर्ते पर इतको झपने 
फीमस में महठी उतारें तो उसस क्‍या शाभ ? पषुभों पर चाहे 
जिसमे शास्घां करा मार लाइा जाग लेकित बह उन्हें नही 
ममभज़ा प्रता उसके शिये बहू भार ही होता है। हम मी 
शास्त्र पद पर झ्ात्रार में उाइ महीं उतारे, तो मह भी मार 
जैसा ही है। घास्त्रकारा से एक बड़ा रोचक उपाहरण देते 
हुए बड़ा ६- संपे पर भाड़ अख्तर का भार डासा जाय 
बह जैस उसको मारधूत ही डोता है वैसे ही मसुप्द बडे 
जितना बिद्ान्‌ हो पर धारण में शाग न हो शो पह भी 
ईसा ही भारशुत हाता हैं। इसीसिय श्राचार भी महा 
बताते के जिए उस पहला पघर्म बढ़ा है। 

प्राज स एक मास बाद सम्बस्परि थम भाने गासा हैं। 
हमने गत ११ महीनों में जा पद्चा धौर सुमा है उसे श्म ए् 
मास में पत्राप यानी धात्ररगा में उतार सें-शर्मी उसी 
सफलता है। कार्र मनुष्य यह सोचे हि एक मास मे हम कया 
ब्रर सत्रत हैं?हा उसया मद सोचता उचित सही है। 
मात्रत्र चाह तो एक सांस में ही बात जूक बर सता है। 


पग्राचरण फा महत्व १३४५ 


एक श्रादमी ने श्रपने पुन्न॒ को १ पाई दी और कहा-तुम 

इस पाई को एक मास तक दुगुनी-दुग्रनी करते जाना । श्राज 
इस पाई की दो करना, कल चार, परसो श्राठ और फिर 
सौलह । इस तरह एक महीने तक करते जाना । बधुशो 
एक पाई को दुगुनी करते जाना कोई कठिन काम नही है, 
लेकिन आप को यह जानकर आश्चर्य होगा कि वह एक पाई 
ही महीने के श्रन्त मे ५५ लाख रूपये से भी कुछ ज्यादा रकम 
पैदा कर देती है हम एक मास को भी कम कहते है, लेकिन 
पौद्गलिक सम्पत्ति के लिये भी जब एक पाई से एक मास से 
लाखो की सम्पत्ति पैदा की जा सकती है, तो हमारी श्रात्मिक 
सम्पत्ति क्‍या नहीं बढ़ाई जा सकती है ? हम भी श्रगर 
आात्म-साधना में श्राज से एक-एक मिन्तिट का दुगुना समय 
लगाते जाय और उससे श्रपनी घुद्धि करते जाय तो सम्बत्सरि 
तक हम अ्रपने जीवन की शुद्धि कर सकते हैं । यही बात श्राज 
का दिन (महीने का घर) हम से कहता है । 
लेकिन यह हो कैसे ? इसी का विचार हमे यहाँ करना है । 

विद्या सर्वश्रेष्ठ वस्तु है यह एक सत्य हकीकत है कि बडे 

से बडा राजा भी श्रपने देश मे ही पूजा जाता है, लेकिन कवि 
था धिद्वानव्‌ सब जगह पूजा जाता है चीन का चागकाई शेक 

चीन के सिवाय श्रौर कही नहीं पूजा जाता है। रूस का 

स्टालिन रूस में श्रीर श्रमेरिका का ट्रूमेत भी श्रमेरिका मे ही 
पूजा जाता है । लेकिन हिन्दुस्तान का रवीन्द्र सब जगह पूजा 
जाता है। क्योकि 'विद्या सवतन्न पूज्यते'-विद्या के बल पर मनुष्य 
सव जगह प्रूजा जाता है । लेकिन ऐसी विद्या भी जिसके 
सामने भुक जाती है, वह है श्राचार। चारित्र के सामने विद्या 
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भी मतमस्तक हो जाती है। हर एक बस्तु को पहले प्रपने 
चीबन मे उतारना चाहिये । तमी उसका प्रचार भी किया बा 
सकता है। हम प्रापे दिश इसका बस भरते रहते हैं कि हमे 
अपने घर्म का प्रचार करता है. सेकिस इसका प्रचार कैसे हो 
सह बात हम प्रमी तक नहीं जातते हैं। क्या प्रट्टाई करके 
रोड भिकासने से जर्म का प्रचार होता है या बड़े-बड़े 
जिमगबार करने से पर्म का प्रचार होता है ? 

ग्राज के जमाने में यहाँ लासों पुरुष भूश्च से तड़प-तड़प 
कर प्रपती जाम खो रहे हों गहाँ प्राप बड़े-गहूं जिंमनबार 
करते ईं तो यह भर्म का प्रचार कहा जाय या भर्म का साथ ? 
अर्म-प्रचार का सच्चा मां ही प्राचार है। भ्ाषार से ही 
प्रचार होता है। भ्रगर प्राप प्रपगे घर्म का सचग्रुत्र प्रचार 
करमा भाहते हैं तो प्राप भपते धाक्षार से दूसरों पर ऐसा 
प्रमाष डासे कि जिससे कोई भूठ तह्टी थोसे भोरी सही करे 
छिसा नहीं करे । याती जैनी कहलाते बाले धपते भाचार में 
सर्प भ्रौर प्रहिसा को इस प्रकार धतारसें कि बिससे बूसरे 
शो गह् कहे कि भैनी कमी भी हिंसा तहीं करते हैं फूठ नहीं 
बोलते हैं भौर चोरौ तही करते हैं। तभी बह सश्या प्रचार है 
भर इसी से बर्म की सब्जी प्रभावता भी हवा सकती है। प्रद्टाई 
करके बरणोड़ा तिकाशता धौर जिमतबार करता तो कभी 
कम धर्म का प्रचार गही हास्प कराते हैं। भ्रत' चारिष ही 
एक ऐसी बसस्‍्तु है जिसध सजन्ञा प्रचार किदा ब्रा सकता है 
श्रौए जिसके सामते विधा भौ भुक जाती है । 

यांबौ जी का गाम प्राज सब लेप हैं, पर कसा इससियै 
कि के एक बैरिस्टर थे ? खोकमास्प प्रादि को श्राप कर्मों याद 
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करते है ? क्‍या वे विद्वान थे इसलिये ? उन्होने अपने विचारों 
को अपने जीवन में उतारा था, इसीलिये हम उन्हे याद करते 
हैं । आज कई लोग अपने पुत्रो को विद्वान बनाने की तो फिक्र 
करते हैं, लेकित क्या वे उनको सदाचारी बनाने की भी फिक्र 
करते हैं ? हर एक मनुष्य चाहने पर भी घनवान या विद्वान 
नही बन सकता है, लेकिन यदि वह चाहे तो सदाचारी अव- 
रैय बन सकता है । रोगी भी सदाचारी बन सकता है और 
जवान भी खुशी-खुशी सदाचार का पालन कर सकता है । 
धनवान और दविद्वान्‌ बनना या शारीरिक बल प्राप्त करना हर 
एक के वश की बात नही है, लेकिन सदाचारी तो सब कोई 
बन सकते हैं | सदाचार एक ऐसी सर्वोत्तम वस्तु है, कि जिसे 
निर्धत और निरक्षर मनुष्य भी श्रपना सकता है और अपना 
जीवन सार्थक बना सकता है । 

आज हम एक सुन्तार को आभूषण बनाने के लिये सोना 
दे या दर्जी को सीने के लिये कपडा दे तो क्या वह उसका हो 
जाता है ? एक माली बगीचे से फल तैयार करता है, पर जैसे 
वे उसके नही हो जाते हैं, वैसे ही हमारे पास भी ऊचे से ऊचे 
अध्यात्म विद्या के शासत््र हो--सिद्धान्त हो, पर जब तक हम 
उनको अपने जीवन में नही उतारें तब तक वे हमारे नही हो 
सकते हैं । जैनी आज भले ही यह कहे कि हमारा धर्म जैन है, 
पर जब तक वे अपने जीवन में उसको नही उतारें तब तक वे 
जैन धर्म के हो सकते हैं, पर जैन-धर्म उनका नही हो 
सकता । 

पेरिस मे मिस्टर कोल नाम का एक आदमी हो गया है जो 
कि बडा प्रामारिणषिक था । उसकी स्थिति पहले ठीक थी पर वाद 


स्लो 
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में बिसड मई थी । रपकौ पत्ती मेरी भौ बड़ी समम्धार.भौर 
सुख्दर थी । बहू शवा प्रपते पतिका स्पाल रलतौ थौ पौर 
ऐसा कोई काम सहीं करता थी जिससे कि उसके पति को 
गुल हो | कोल एक भच्छा लेखक झौर वक्ता भी णा। उसके 
घर में शिखते के लिए एक छोटी सी मेज के सिवाय भौर कुछ 
शद्दी था। बह स्पुनिसिपल कमेटी का भी सबस्प था ! 

एक दिल जब भपने घर देरी से प्लायरा तो रुसकी पत्ती 
मेरी ने हँसते हुए उससे कहा--तूम म्युनिसिपत्त कमेटी के 
भम्बर होकर भी इस तरह देरी से बर भाठे हो ? बचशो जसस्‍्दी 
भोजन कर सो फिर गुझे तीशाम में से एक बाकिट श्रीद 
कर लासा है | कोश को यह सुभ कर बड़ा तु, हुप्रा कि क्या 
मेरी पत्ती को एक बाकिट खरीदने के सिपै मौ सौलाम में घामा 
पड़ता है ? लेकिन मेरौ ले इस बात को सुसाते हुए ससे मोचत 
कराया भोषन करने के बाद लब कोस मी उसके धरा 
चप्तमै समा तो मेरी मे कहा--नहीं ठुम भपना शेक्ष पूरा 
करो में प्रमी झ्षागिट लेकर प्राजाती है। कोल लेख सिलते 
बैठा ही भा कि ए$ भादमी ते उसका इरबाद़ा छटलटाया। 
कोश उठा भौर भागस्तुक से पूछा--कहिये क्‍या काम है ? 
प्रागश्तुक ते कह्टा--प्राप म्युनिसिपेशिटी के मैम्बर हैं प्रतः मै 
प्रापसे एक राय लेने के लिये भागा है। क्या भाप मुझे 
प्रपमी राम देंगे ? कोल से कहा--कहिये प्राप क्‍या पृछना 
भाहते हैं? 

प्रायश्तुक ने कह्ठा--मेरा यह खाल है कि म्युनिसिपैसिटी 
सदि धपनी एक रेश अरूणे हो उससे उसे प्लौर फ़ंच लगता 
को बड़ा फ़ायदा पहुँच सकता है | क्‍्य। धाप भी मेरी इस 
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सम्मति से सहमत हो सकेंगे ? 

रेलवे-कमेटी के कुल सात भेम्बर थे, जिनमे से तीन इसके 
पक्ष भे थे और तीन विपक्ष मे । अब कोल की सम्मति ही बाकी 
थी और यही महत्त्वपूर्ण भी थी | क्योकि बहुमत का श्राधार 
इसी सम्मति पर था । लेकिन कोल ने कहा-भाई मे तो इसके 
विरुद्ध हैं । रेलवे लाईन से ग्रजा का हित नही, अहित ही 
होगा, अत में अपनी सम्मति इसके पक्ष मे नहीं दे सकता। 
आगन्तुक ने कुछ कागजात देखने को दिये और कहा-लीजिये, 
पहले आप इन्हे देख ले और फिर अपनी सम्मति दें। कोल 
उन्हे देखने लगा तो उसमें ५० हजार का एक चैक दिखाई 
पडा । उसने कहा--यह क्‍या ? पचास हज़ार का फ्रेच चैक ? 
आगन्‍्तुक ने कहा--साहब, श्राप यह चेक लीजिए श्रौर इसके 
पक्ष में भ्रपनी राय दे दीजिये । यह सुनकर कोल कुछ विचार 
में पड गया । श्रागन्तुक ने कहा--साहब, प्रामारिकता के 
खातिर आप अपने जीवन मे दु ख अनुभव करें, और आपको 
पत्नी एक जाकिट लेने के लिये भी नीलाम मे जावे, यह ठीक 
नही है। रहने के लिए मकान भी ठीक न हो, क्या यह आप 
जैसो के लिये योग्य है ? मेहरवानी कर आप यह चैक ले ले 
और मुझे अपनी सम्मति दे दे। कोल विचारने लगता है, 
इतने मे मकान मालिक श्राता है और कोल से कहता है--- 
साहव, मकान का तीन महीने का किराया चढ रहा है, श्राप 
म्युनिसिपैलिटी के मेम्बर होकर भी ठीक समय पर किराया 
नही दें, तो यह आपके लिये ठीक नही है । कोल मकान मालिक 
को तो समझका-ब्रुकाकर विदा करता है, पर आगन्त्‌क ने उससे 
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चुकाने को भी पैसे गहीं है ? प्राप रोडन्राण दुश गहों हैं 
यह टौक नही है। धतः धाप या चैक से में भ्ौर मुझे ध्पती 
सम्मनिदे द । 

कोल का पद्षास हार के चेक से उक्षमम में दा दिया । 
अहू विधार्रा मैं उस रहा था कि इसने में उमड़ी फर्भी था 
बई । उसते उसे बेखब7 कट्टा--भेरी भ्रद तू हो सुझे बचा 
जहू माई बहता है हि पहले यहू पत्रास हजार का और सो 
और पीछे प्रपनी सम्मसि शुखे दो । बता भव मैं बया कर ?२ 

मरी से जब सारा डिस्‍्सा सुना तो डसते प्रायस्तुक से 
बहा--हमारी सक्ष्चाई भौर हमारी प्रामाणिक्ठा कोई घत से 
बिकते बाली भीड़ हही है । तुम प्रषणा पैक ले जाधो हमें 
अ्रपती प्रामागिकता का मोल तही कराता है । 

प्यारी बहिनो ! क्‍या प्रा तुम मौ भपते पति को इस 
सरह गलत मार्ग पर जाते से बचाती हो ? सचमुच प्रपर भाप 
झपने पति को “मेरी की तरह प्राभारिकता में स्थिर रकक्‍लेंगी 
मो भ्रापका यहू सब सुशना सार्थक बल सकता है । जब हम 
इस तरह प्रपते प्राचरार-पर्म को प्रपने जीवन में उतारंगे धमी 
हम प्रपता प्लौर समाज बा कस्याण कर सकपे । 

१ प्रमस्‍्ठः शृध्थेप 
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पुरप का मतलब ही गह्टी है कि जो दूसरों के लिये हितकारी 
हो । स्वार्थ छ्लोडहर पराद में जाता बर्म भावना है भौए यह्दी 
जीवस विकास का साथन मी है । भतः इसी माजता का इमें 
विकास करना चाहिये | सरीर का विकास स्यायाम से हाता 
है। इसौ तरह हृएय का विकास करते के लिये भी स्यापाम 
कौ जलरत है ध्रौर बह स्पायाम है बृंढि की भुड़ि माती 
निर्मसता । हमारी बुद्धि इतनी मिमल होनी 'बाहिय हम सारी 
बुनियाँ को प्रपमा बुद्धस्थ समझे । प्रपता पुख सूस कर भी 
बिश्व-सुलू की मादता हमारे मन मे होगी बाहिये। सेकिल 
भ्राज इमारी स्थिति बिस्कुल बिपरीत है। धाम हम प्रपता 
ही सूख देखते हैं। स्ब-सरीर का पोपण धोर दूसरों का धोपण 
सही हमारा चौजन-मस्त्र हो गया है। लेकिन इससे भाप गह 
चाहे कि हमारा जीवन सुगन्धित हो तो यह कद्यापि नहीं हो 
सकता है। भापका सुगस्थित जीबन तो तभी हो सकता है, 
अब प्राप पह सम, कि हमारा भसे हो घोपसा हो पर हम 
डूसरों का पोपल ही करें | मई मस्त जब श्रापका होगा तमी 
झ्रापके लौबत मे सुमन्‍्य का संचार हो सकेगा। एक प्रेंशेज 
लेखक ने कड्ा--- 

“तृ प्रपता सुख पीछे देख पहले बूसरे का सुर बिचार। 

जो ध्यक्ति भपते बजाय बृसरे का सुरू सोचता है बढ्ी 
अ्यक्ति भ्पना स्पक्तित्व बड़ा सकता है । 

मानव 'भाहे तो सब रुछ कर सकता है प्रसम्मब उसके 
हिमे झुछ मह्दी तैपोशियत ते कहा ला--भेरी डिक्समरो में 
प्रसंभव बाब्द ह्टी मह्ठी है । 

मान क्या नहीं हो सकता है ? मातव चाहे तो सिड सौ 


पु 
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हो सकता है। हमारे तीसरे तीथकर का नाम सभव है । 
जिसका मतलब भी यही है, कि असभव कुछ है ही नहीं । 
मानव जो भी चाहे कर सकता है, लेकिन होना चाहिये उसमें 
आत्म-बल और अपनी निर्मल बुद्धि । 

इज्लैण्ड में जब पहला विलियम राज्य करता था तब 
वहाँ श्रधिकृतर लकडी के मकान बनाये जाते थे । उस समय 
बादशाह का ऐसा हुक्म था कि कोई भी रात को ८ बजे वांद 
अपने घर मे दिया नही जला सकता था। इसके लिये एक 
करफ्यू बैल (घन्टा) था, रोज़-रोज़ रात को ठीक श्राठ बजे 
बजाया जाता था जिसे सुनकर सब अपने-अपने दीये बुझा 
देते थे । जो इस आराज्ञा का उललघन करता था, उसे सजा दी 
जाती थी । 

एक दिन एक फौजी सिपाही को, किसी अपराध मे, 
बादशाह ने सृत्यु-दण्ड का हुक्म सुनाया । सिपाही की शादी 
हुए छह मास ही हुए थे । जब उसकी पत्नी ने यह सुना तो 
उसे अपार दु ख हुआ । उसने सोचा--किसी न किसी तरह 
से मुझे अपने पति की जान अवश्य बचानी चाहिए । बादशाह 
का हुक्म हो छुका था, लेकिन फाँसी होने में श्रभी १२ 
घन्टे का समय था । अत वह अपने पति से मिलने के लिए 
जैल में गई और जेलर से कहा--मेरे पत्ति को आज रात को 
८ बजे फाँसी होने वाली है, श्रत क्या आप मुझे उनसे मिलने 
देंगे ? जेलर ने कहा--उससे मिलने का हुक्म नहीं है ! 
स्त्री ने बहुत आजीज़ी की, पर जल्लादो का भी कभी हृदय 
पिघल सकता है ? उसने उसे अन्दर नही आने दिया । लाचार 
हो तब वह च्‌ क -- 5 न कं अजशाकण फेज ऑि->+3+-+ --- 
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बम्टा बजाने जाला भाग्प से बहरा झौर प्रत्था बा। उस 
स्त्री मै उसे प्रशोमस देते हुए कहा--भाई, प्रयर तुम प्राय 
अपना यह घटा शही बबाप्रोगे तो मैं तुम्हें एक हजार छसये 
हू मी । ध्रादमी है कहा--बहिल मे झुछ सेता नहीं चाहता । 
मैं तो थो काम करता हूँ वह करूसा हो! तब बह विचार 
मैं पड़ माँ । प्रग उसके पास कोई चारा तहाँ था। बढ उस 
मंजिप्त पर चड़ी बहा बहू घंटा लटक रहा था। उसर चढ़रूर 
उसने उस घंटे को घपने दो्सों द्वार्पों से मडबूत पकड़ा भौर 
उस पर लटक गई | घटे बजाने बाले ते ठौक समय प्रपनी 
रस्सी हिलाई, पर घंटे की प्राबादध महीं हुई। बेचारा हिलाने 
बाला तो बह्विए था उसने तो रस्सी हिसाई भौर समझ लिया 
कि घंटा बज गया है । शेकिम लब सौ बज गये प्रौर हम भी 
बटे कौ प्लागाड़ मह्दी सुनाई दी तो सब शोम भाश्चयें में पह़ 
बये। फांसी देने बासे तैमार छड़े दे । बे तो भटा बजते कौ 
राह देख रहे थे कि कद गंटा अजै ध्रौर इसे फर्रैसी शी जाम । 
सेकिन जब बटा ही सट्टी बजा ठो बे सी गिवस हो छड़े मे | 
जद घटा अजा ही भहीं तो बादप्ताह स्वयं बड्ँ प्राया प्रौर 
बटे बाले से कहा--सुमने प्राज शंटा भर्यों गहीं बजासा 
भरे बाले ने कहा--जहाँपनाह ! मैने शो त्रेक समय पर रस्सी 
क्षीच सी थी पर गाते प्राज पंटा मजता क्यों गहीँ है ! 
बादछाह ने प्रषता एक छिपाहौ उसपर भेजा तो उसने गहाँ 
एक की को देखा जो घपने हाथों से घंटे को बड़ी मजबूती 
से पकड़े सटकी हुई थी। उसते मीचे भाकर बादशाह से 
$ट्ा--3 पर तो एक अजात स्थ्रौ घटे पर सटको हुईं है इसी 
कारण से भाज बंटा सह्टी बद रहा है। बादशाह स्वयं ऊपर 


कप 
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श्राया और उस स्त्री से पूछा--वहिन, श्राज तुम यहाँ क्यो 
लटक रही हो ” स्त्री ने कहा--पहले आप मुझे वचन दीजिये, 
फिर मैं श्रपती वात आपको कहूगी ! राजा ने कहा--बहिन, 
तुम अपनी वात तो कहो ? स्त्री ने कहा--आज जो व्यक्ति 
फासी पर लटकाया जा रहा है वह मेरा पति है । उसे फासी 
न दी जाय और उसका अपराध क्षमा कर दिया जाय । इस 
तरह की वात से जब पत्थर-सा दिल भी पिघल सकता है तो 
फिर मानव क्यो नहीं पिघले ? वरादशाह ने उसकी फासी रोक 
दी और इस प्रकार वह सिपाही मृत्यु के मुंह मे जाने से वचा 
लिया गया । 

वन्धुओ | जब एक स्त्री भी इस तरह का साहस का काम 
कर सकती है तो मनुष्य के लिये असभव क्‍या है ? एक अ्रँग्रेज 
ने कहा है-- 

“अच्छा काम करते हुए मानव को कभी नहीं रुकना 
चाहिये । मले ही उसकी सिद्धि हमे उस समय नजर नहीं ग्रावे 
पर उसका फल तो होने का ही है ।” 

मानव, साथु-दर्शन के लिये ठेठ तक जावे या नही, पर 
एक कदम भी श्रागे वढा दिया तो उसका फल तो मिल ही 
गया। इस तरह अगर हम शक्ति, साहस, प्रेम और 
ज्ञान का विकास करेंगे तो अपने व्यक्तित्व का विकास कर 
सकेंगे । 

प्रेम एक ऐसी वस्तु है, जो हर एक के दिल में स्थित है । 
सिह जो कर प्राणी माना जाता है उसके हृदय मे भी अपने 
बच्चो के प्रति प्रेम होता है । लेकित आवश्यकता है प्रेम को 
विकसित करने की । इस प्रेम का विकास ही व्यक्तित्व का 
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विकास है । प्राइुबेंदानुसार प्रेम करने बाला मनुष्य प्राुप्म की 
भी बृ्धि करता है। प्रायुगंद के द्त्ण अरक संहिता में लिखा है- 

"प्रद्चिसक मनुष्य ए्यावा जी सकता है। क्योंकि प्रद्धितेक 
मनुष्य का हृदय प्रफस्थित रहता है जिंससे उसका प्रागृप्य 
बडता है । हर प हृदय को संकुचित करता है पर प्रेम दृतय को 
बिकप्तित करता है। एक अमह शिक्षा है-- 

हद मत का पाजलपण है । 

बस्तुत ढ पर्नर्पा प्रादि मम का पाससपत ही है| पावन 
मगुप्प जैसे कुछ सोचता-बिचारता गई्दौ है मैसे ही क्रोपी 
ममुष्य भौ कुछ सोचता मही है। प्तः प्रेम को भपने हृदय 
में स्थास दैगा धौर सब से मैरी रखना ही हृदय का गिकास 
है । इपे हम एक भाई से सेकर घौरे-सीरे सारे मातव 
समाञ्र तक विकसित कर सकते हैं । क्या प्राप में ऐसा प्रेम 
है ? प्राप बूसरों की बात तो लाते दीजिये प्राज माई-माई 
का ही मुद्ध हो रहा है-भापस में सडाई-सूगड़ा हो रहा है। प्राण 
प्रापके एक साई की बूकान पर चार प्राहक प्रजिक प्राजा् 
या चार प्रयुल मीन फसे प्रधिक मिस बाय तो बजा प्राप 
प्रपता प्रेम काथम रख सकेंगे ? उस पर ईर्षा तो गह्टौ करेगे ? 
जब प्राप प्रपरै माई के साथ भी प्रेम स्थापित तहीं कर सकते 
यो मानव समाज के साथ कंछे कर सकेये ? परत महुप्प को 
क्रमशः प्रपती मैत्री प्रेम और क्लान का गिकास करता चाहिये । 
अौणी बात है सफ्ति बिसका शिकास भी क्‍्रावश्यक है । क्योंगि 
ऋरीर-बल के बिता कोई काम नही किया था सकता है। दाक्ति 
झोते पर भी ज्ञात प्र म भौर मैत्री---एत तौर्सों पुर्णों का होता 
प्रत्याषष्पक है। एक के प्रमाव मे मौ हित के बजाय प्रहित 
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होने की ही सभावना रहेगी । मात्ता प्रेम मे आकर वच्चे को 
कुछ खिला देती है, पर खिलाने का ज्ञान न हो तो वह अहित- 
कारक पदार्थ भी खिला देगी । ज्ञान हो, पर प्रेम न हो तो यह 
भी अनिष्टकारक ही होगा । जैसे कि आजकल का विज्ञान । 
उसमे ज्ञान है, पर प्र म नही है । इसीलिये आज उसने अखुबम 
जैसी भयद्धूर चीज़ पैदा की है । इसलिये हमारे जीवन में तीनो 
वस्नुओ की समान आवश्यकता हैँ। मस्तिष्क मे ज्ञान, हृदय मे 
प्रेम और शरीर मे शक्ति हो तो हम हमारे व्यक्तित्व का 
विकास कर सकते हैं और अपना जीवन सफल वना सकते हैं । 
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हर एक बस्तु को पूर्रो समझने के भिये जैसे उसका बाह्य 
भ्रौर प्राम्पस्तर स्वरूप समम्स्ता पड़ता है बैसे हौ प्रमर हय 
अपमे जीडर को क्री समझहा बाहले हूँ ठो दृध्य प्लौर भाष 
जौबत को पूरा-यूरा समभसा 'बाहिये । बअम्प-भीषत तो ऐेशगा 
कूदता लामा-पीना प्रादि हैं पर भाव-जीबन ता इससे 
कुछ जुदा होता है । इस्य-जीगन जैस कुराक पामी भौर इगा 
से जीगित रहता है बैसे ही भाव-जीबत को भी जिस्दा रखते 
के लिये झुराक--पानी झौर हा की जरूरत होती है। प्रएए 
में से यवि प्रात्मा चला जाता है तो प्रीर छोरूसा हो थाता 
है बैसे ही जीवन में से सौ यदि भाज-जीबन चला जाम तो 
बह भी रोखसा हो जाता है । भाव-औौयम दइष्य-जीबत कौ 
प्रास्मा है। मानव शरीर मे से प्राट्मा चसा बाय तो धर 
को जला देना पड़ता है धन्यणा बहू सड़ जायगा भौर 
उसमें से भव (पथ) प्राने लय बायगी | इसी तरह इम्य 
ल्लौजन मे से माब-श्ीवत अला जाय तो उसमें भी विषय 
कपाय के कौड़े पेषा हो जाते है प्रौर बह सड़ते सग जाता 
है । इस्म-जीवन को टिकाने के सिये जैसे मोजन हुवा भौए 
पातौ की फरूरत होती है बैंसे ही माव-यौषन गो बनाये 


भावी जीवन १४६ 


रखने के लिये भी वात्सल्य-भाव की खुराक, नि स्वार्थ सेवा 
का श्वासोच्छुवास--हवा और पवित्रता का पानी होना आव- 
श्यक है । इन्ही तीन चीजो से हमारा भाव-जीवन जिन्दा रह 
सकता है । एक मनुष्य श्वास तो ले, पर उसे वापस निकाले 
नही, तो उप्तकी मृत्यु निश्चित हो जाती है । जिन्दा रहने के 
लिये श्वास का लेना और निकालना श्रावद्यक है। इसी 
त्तरह सेवा भी एक ऐसी वस्तु है, कि जो लेनी भी पडती है 
और देनी भी । सेवा लिये बिना जैसे हमारा जीवन चलता नही 
है, वैसे ही सेवा दिये बिना भी ( हमारा काम ) नहीं चल 
सकता है। आप सडक पर चलते हैं, तो इससे आपने मजदूरों 
की सेवा ली या नही ” अन्न खाते हैं, तो श्रन्न पैदा करने वाले 
की सेवा लेते ही हैं । इसके बिना हमारा काम नही चल सकता 
है । कोई मनुष्य यह कहे कि न तो में किसी की सेवा लू और 
न दू , तो क्या वह जीवित रह सकता है ? मानव को जीवित 
रहने के लिए पश्ु की भी सेवा लेनी पडती है । इस तरह लेना 
तो उसे पडता ही है, पर दिये विना भी उसका काम नहीं 
चलता है। यही लेना-देना भाव-जीवन का इ्वासोच्छुवास है । 
लेकिन श्वासोश्वास के---हवा के होने पर भी यदि पानी न 
हो तो जीवन अधिक नही टिकाया जा सकता है । इसलिये 
आव-जीवन को कायम रखने के लिये पवित्रता का पानी होना 
भी आवश्यक है । गुजरात के प्रसिद्ध कवि दलपत ने कहा है- 

मनुष्य कहता है कि सर्प में ज़हर है, विच्छू के डक मे 
जहर है, पागल कुत्ते मे श्रौर समुद्र मे जहर है । लेकिन बुद्धि 
वान्‌ मनुष्य तो यह कहते हैं कि अभ्रगर सबसे ज्यादा जहर 
कही है तो वह है मानव के हृदय में ।! 


कक जा काजल 
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सह सच है कि हमारे हृदय में सर्प से मी स्पादा पहुए 
भरा हुमा है । डिब्सू के डक से भी मण्कर पहुर हमारे घरीर 
में भरा हुप्ा है। इनका जहर तो ऐसा होता है कि दो-बार 
भरे में ही समाप्त हो लाता है पर ममुष्य के मन का ईक हो 
इतसा भहरा सगता है कि बहू मिटता प्रसंभध सा 
हो थाता है। यदि हम मनुष्य प्लौर पषुझों में ऋरता 
की छुलना करें तो किसे प्रणिक छूर कहेंगे ? क्या परु्पों मे 
प्रषिक प्रारिएों का छंद्वार किया है या मानरबोंने? प्रयए 
मानों ने प्रपिक संद्वार दिया है तो फिर पशु्भों को प्रविक 
कर कैसे कहा ला सकता है ? पग्ु तो अपती लुराक के तिगे 
ही प्राजी-सहार करते हैं, पर माघ ने तो हजारों प्रासतिगों 
को यों ही सार डाशा है। फिर ऋर किसे समम्र जाय“ 
मानग को या पद्यु को ?ै 

दूसरी धुशना यह कीजिये कि पश्ु ते मनुष्यों का हद्वार 
प्रधिक किया है मा सातव ते पशुभों को अ्रिक मा है! 
तब झ्ापको यह बाद मातभी पड़ेसी कि मनुष्यों से पश्ुर्भो का 
जितता सहार किया है. उतना पश्भुर्मों मै महुष्यों का नही 
किया । इससे सिद्ध यह होता है कि हमारे हृ्‌दस में गहर 
मरा हप्ता है परिदेता का पाती तही है । तम सत्ता हम कर 
किसे समस्े---पशु को या मातव को ? 

भनुष्य के हृवम में ह प का बहर मरा हा होता है श्रौर 
जब तक यह रहता है तब तक इदय में परिजता का पाती 
महीं भरा था सकता है । प्रतः भाव जौजन को कामम रखते 
के लिसे पवित्रता का पानी साथब हृदव मे प्रवध्य इातादी 
चाहिये । इसके बिता जीवन में सुभास का संार गईं किया 


9 भाव जीवन १५१ 


जा सकता है। 
इसके सिवाय भाव-जीवन को टिकाने वाली तीसरी वस्तु 
है वात्सल्य-भाव । वात्सल्य-भावना भाव-जीवन का श्राहार 
है । इसीसे निस्‍्वार्थ सेवा के श्वासोइवास को और पवित्रता के 
पानी को वेग मिलता है । भगवान्‌ महावीर का जीवन उन्नत 
था । क्योकि उनका जीवन भाव-जीवन था। उनका पविन्नताका 
पानी था और निस्वार्थ सेवा का श्वासोश्वास था । उनके हृदय 
की पवित्रता ऐसी थी, कि हिंसक पिह और मृग भी साथ-साय 
बैठते थे । विल्‍ली और चूहे भी साथ बैठते थे। ऐसे जन्म 
जात वैरी, जो एक दूसरे को देखते ही प्रह्मर कर देते हैं, वे भी 
भ्रपना बेर भूल कर साथ-साथ बैठते थे। कैसी महान्‌ थी 
उनकी पवित्रता ! हमारे जीवन मे भी जब ऐसे भाव-जीवन का 
प्रकाश होगा तो हम भी दूसरे के जीवन को प्रकाशित कर 
सकेंगे, उनके हृदय के अन्धियारे को सदेव के लिये दूर कर 
सकेंगे । पतजलि ने कहा है--- 
अहिसा प्रतिष्ठायातत्‌ सन्निधो यैर त्याग ? 
अहिंसक मानव के पास कभी वेर टिकता ही नही है ।! 
हमारी अ्रहिसा की कसोटी ही यह है, कि अहिसक मनुष्य के 
सामने आया हुआ हिंसक प्राणी भी अभ्रहिसक बन जाय | जब 
हमारी अहिंसा का इतना प्रकाश होने लग जाय कि हिंसक 
प्राणी भी अपनी दृत्ति छोडकर अहिसक वन जाय तो समझ 
लेता चाहिये कि हमारी श्रहिसा सच्ची है--हम पूरे अ्रहिसक 
वन गये हैं । भगवान्‌ महावीर के सामने जन्म-जात वैरी सिंह 
और मृग भी भ्रपना वैर भूल जाते थे । इसका कारण यही था 
कि उनकी अहिंसा और प्रेम भावना इतनी विशाल थी कि, 
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जिपके प्रमाष स ज म-जात मैरसियों का बैर भी प्रम म पि 
एप हो जाता बा । 

एक मनृप्य मदि प्स्थरे मैं शौपक लेकर चलरूता ६ तो 
उसका प्रकाश उसे धो मिलता ही हैं पर सामने पे ध्ाते बाप 
अ्यक्ति को भौ मिल जाता है | इसी तरह भगर भाज हम इस 
दतिया में घट्टों कि धमेज्र राग भौर इ प का प्रस्षकार फैसा 
हुप्रा है. प्रेम का दीपक सेकर चलये तो बह हमें तो प्रकाप 
देगा ही पर साथ में बूसरों को भी प्रकाश दया | 

इंम्सेड में ट्वोमरलेन सामक एक बिढ्ाम्‌ पुप झो समा 
है। उसका दवदय बड़ा भटटसक भौर प्रेम मरा बा। बह जग 
किसी प्गाण या दुकशी पुस्प को देखता तो उसका हृदय गुख 
सै भर धाता था। जब अह किसी श्षराव स्वमाव बाले बातों 
को देखता तो विचार में पड़ जाता था कि ये बालक माँगिप्न 
में उप्नत कैसे हो सके ? प्रगर भी से इनको कुटेब सुध्षारी 
सहीं जायगौ तो प्रविष्य में इसकौ बित्दयी सुघर नहीं सकेयौ । 
इल्ड्टी विचारों के बीत होकर उसने एक 'रिपश्लिकन 
शामक प्राप्नम कोला जिसमें बह भरी ध्ादतों गाले 
डासकों को रखता झौर उतकी प्रारतें सुशारता बा । 

एक दिल कोर्ट में ऐसा बासक पकड़ा सया को गीत 
बाए चोरी कर धुका या भ्रौर धजा भी था चुका बा। होतम 
सेब को जब बहपता चशातो बह उस लड़के को प्रपने 
झाभम में से ग्राया । लड़का बड़ा तूफानी था उसते प्राभम 
में भाते ही फल-फुल तोड़ते शुरू किये लड़कों से शब्मे लपा 
धौर उनकी पुस्तकों फाइते लपा। सब शोग उससे हंग हो 
गये बै! प्रष्त में प्रस्यापकों ते ह्ोपरलेस से कह्टा-प्राइव 
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यह लडका तो सारे आश्रम के लडकी को विगाढ देगा, श्रत 
मेहरवानी कर इसे यहाँ श्रव मत रखियेगा । 
होमरलेन ने कहा--भाई, मुझे सबसे अधिक दया इसी 
लडके पर आती है, अत इसका जीवन सबसे पहले सुधारना 
चाहिये । तुम सब उसको अपने पास नहीं रखना चाहते हो, 
पर में उसे अपने पास रखू गा। लडके का नाम था जौन । 
होमरलेन ने खाने के समय जोन से कहा -वेटा जौन,अपने 
खाने की प्लेट लेकर उस टेबल पर चलो और मेरे साथ बेठ 
जाओ । जौन ने कहा-में घनी घर का लडका हू , मैं अपने 
हाथो से अपनी प्लेट उठाकर नही लाऊ गा । अगर ऐसा था 
तो आप मुझे अपने झ्राश्नम मे लाये ही क्यो ? होमरलेन ने 
कहा--बैटा जोन, हमारे आश्रम का ऐसा ही नियम है देख, 
श्राज तो मे ले आता हु-पर कल से तुके ही अपनी प्लेट 
उठाकर लानी होगी । खाना खाने के वाद उसने अपने हाथ 
में एक पत्थर लिया और सबकी प्लेटें तोडने लगा। मास्टर ने 
होमरलेन से उसकी शिकायत की । होमरलेन ने उसे बुलाया 
ओर कहा-जौन ! तू, खूब बदमाशी करता है न? शअ्रभी 
रसोई मे अगर कुछ प्लेटे वची रह गई हो, तो ले यह पत्थर 
ओर उन्हें मी फोड डाल । जौन ने वची हुई प्लेट भी फोड 
डाली । तब होमरलेन ने कहा-बेटा जौन, तुमने सब ॒प्लेटें 
तो फोड डाली, पर अभी मेरी यह कीमती घडी तो वाकी 
ही रह गई है । होमरलेन ने अपनी घडी खोली श्रौर उसे 
अपने ही हाथो से पत्थर देते हुए कहा--ले इसे फोड डाल ! 
जोन ने सोचा---में ने इतना तूफान किया और सब कुछ 
तोडा-फोडा, पर यह अब भी झुझे नही रोक रहे हैँ और बदले 
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में प्रेम से कहते हैं कि ले यह घड़ी भौर इसे मी फोड़ शस ? 
जब होमरलेत ने भपती बड़ी उतार कर मौचे रखी भौर जद 
से फोड़ने के धिये कहा तो बौनते भ्रपता सिर उठा कर 
होमरसेत की भाँखों की तरफ देखा । दोगों की धार प्रामते 
सामते हुई । होमरसेत की प्राँखों में से प्रेम की किसे 
निकसी । भौर उसने उसे ब्त में कर लिया | जौन तत्थरा 
होमरपसंत के वैरों में यिर पड़ा भौर उससे प्रपने प्रपराद की 
माँफ़ी माँगी । भाते चलकर बही थौन उस स्‍भाधम का एक बड़ा 
भ्रादमी बनता है। भाज भौ बह झाश्रम इज़स॑ष्ड में चल रहा 
है जहाँ कि कई ध्ताज बालकों का पोपणा किया जाता है। 
बत्चुप्रो भगवान्‌ महागीर का प्रेम तो जमजात मैर 
को भुसा देता भा पर ऐसा प्रेम भी मानव की बुबृद्धि को 
दूर कर देता है । ऐसा चौबन ही साव शऔौगन होता है। भाव 
जीवन असाने के लिए विभारों कौ उदार्ता भौर हृदग गी 
विश्यालता धमण्य होती बाहिये। साज-जीबन बीते के लिये 
भ्पने जीगत को सादा बताता चाहिये। इस प्रकार प्रपर हमारे 
जीगत में प्रेम की घुबास होगी विएव बात्पस्पता की लुपक 
होयी निस्थार्थ सेधा का इवासोश्वास भौर पवित्रता का पातौ 
होगा तो हम भ्रपना भाग-जीवत जिम्दा रख सकेंगे | ऐसे हो 
जीवन सै हम प्रपने समाज का उद्धार कर सकपे । 
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दरद्यवैकालिक सूत्र की एक गाथा में कहा है--- 
'सब्वे जीवा वि इच्छन्ति जीविउ न मरिज्जिठ ? 
'जीवमात्र जीना चाहते हैं, मरना कोई नहीं चाहता ।' 
यानी भ्रमरता सबको प्रिय है, मृत्यु के मुंह मे कोई नही जाना 
चाहता । किसी मनुष्य को बीमारी हो और डाक्टर उसे 
जवाब दे दे तो उसे कितना अपार दु ख होता है ? एक ब्राह्मरा 
शास्त्र का मत्र है-- 
भ्रसतो मा सद्‌ गमय मुत्योर्माइम्नत गमय तमसो मा ज्योतिगेमय 
भगवन्‌ ! मुझे मृत्यु मे से श्रमरता की तरफ ले चल । 
इससे यह सिद्ध होता है कि अमरता सबको प्रिय है । मनुष्य 
भ्पनी हर चीज को अ्रमर देखना चाहता है | वह मकान भी 
ऐसा बनाना चाहता है, कि वह हूटे नही, कुछ शर्से तक बना 
रहे । इस तरह सब अमरता तो चाहते हैँ, पर अमरता का 
पथ क्या है ? यह हम नही जानते हैं । 
हम अमरता चाहते हैं, पर अमरता के लिए यदि हम 
नश्वर वस्तुओं का प्रयोग करें तो उसमे से श्रमरता कंसे हमे 
मिल सकेगी ? काँच का हुकंडा तो फ़टने का ही है, पर वह 
कब फूटेगा---इसका हमे पत्ता नही है । इसी तरह घन जैसी 
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मध्बर बस्तु से प्रमरता डू इसा मी बेसा ही है न जाने कब 
अहू सष्ट हो राय ? प्रतः प्रधास्‍्यत साथरनों से प्रमरता नहीं 
प्राप्त की छा सकती है। उसके सिये तो घाएवत साधन ही 
आहिएँ । उपभिषद्‌ में एक कपा है-- 

वाजबस्कय सामक एक ऋषि के दो परितयाँ थी । मैजगी 
और कात्यामिनी | ऋषि भपते जमाने के बडे बिद्राद्‌ थे । 
एक विल उन्हें गिच्चार प्रावा कि मुझे प्रय इस प्रदृत्तिमण जीबत 
से मिदृत्ति ले लेगी चाहिये। यह तय कर उन्होने प्रपनी परिसर्यों 
को बुसाया भौर कह्टा--मैं तो प्रय सन्‍्यास लेता हू सेकिस 
इससे पहले मै भ्रपनौ सारी सम्पत्ति तुम्हें बांट देगा चाहता 
है! मैजेयी कुछ बृद्धिमान थी। उसने कहा--स्वामित््‌ ! 
ग्राप जो सम्पत्ति देकर निषृत्ति लेना चाहते हैं तो बया मह 
सम्पत्ति मुझे प्रमरता दे सक्रेसी ? याप्नबस्कम ते कहा-- 
मैजेयी यह सम्पत्ति भ्रमरठा महाँ दे सक्रेवी भोब-बिलासिता 
देगी । तब मैजेयौ से कह्ा--स्वामौ ! लब मुझे; इससे प्रमरता 
शही मिशतरी है तो इस सासारिक सम्पत्ति कौ ग्रके बकरत 
ली है। गड प्राप मेरी बहित कात्यायिती को दे दें पर मुझे 
सो प्राष्पाटिमिक शक्ति 4. जिससे कि मैं प्रमर बन सऊू । 
पघाजबस्कय मैजमी की बा सुनकर बडे शुपत हुए भौर उन्हति 
उसे प्राध्यात्मिक सार्ष बताया । इस कथा से इमें मतलब 
इतता ही लेगा है कि भ्रमरता शो पाते के लिये प्रधाएबत 
साथन तही चाहिये । मर्त्य साबसों से ध्मरता गईं मिल 
सकती है | प्रमर शाबनों से हड्डी घमरता मिल शकती है| 
इसके लिये इस ध्मर साथन बताने यये हैं जिस्हे हम इस 
धर्म के वाम से पहिचामते हैं । 
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'खति मुत्ति ग्रजवे मद॒दवे लाघवे सच्चे सजमे तवे चेइए वभचेर 
वासिए 
इन दस धर्मों के पालन से असत्‌ से सत्‌ में और मृत्यु से 
अमरता मे पदार्पण किया जा सकता है। इनमे सबसे पहला 
धर्म है--खति--क्षमा । भर हरिजी ने कहा है-- 
शान्तिस्चेद क्वचेन फिस्‌ ? 
यदि मानव के पास क्षमा का झस्त्र हो तो फिर कवच- 
ढाल आदि दूसरे अस्त्र रखने की उसे जरूरत नही होती है । 
दूसरे सैकडो शस्त्र मानव पर प्रहार करे, पर क्षमा की ढाल 
हो तो वह सबको सहन कर सकता है । यह क्षमा अहिसा का 
ही एक रूप है और उसका बहुत कोमल विभाग भी । 
कोई मनुष्य क्रोध से क्रोध को वश मे करना चाहे तो वह 
वश मे नही किया जा सकता है| वर से बैर नही जीता जा 
सकता है, यह एक शाइवत नियम है। सेर को मच्छर काटे 
और वह यह सोचे कि मे इन मच्छरो को मार डालू, तो क्‍या 
चह उनको मार सकता है ”? वह थक जाय पर मच्छरो का 
नाश नही कर सकता है | इसी तरह क्रोध को भी कोघ से 
जीता नही जा सकता है । 
धर्मात्मा पुरुष क्रोधी मनुष्य को चाहे जितना उपदेश दे 
वह सुधरता नही है | लेकिन वही क्षमा से सुधर सकता है। 
दुनिया में कई वस्तुएँ ऐसी हैं जो अग्नि से पिघलती हैं और 
कई पानी से भी । घी जैसे अ्रग्नि से पिचलता है तो बक्कूर 
पानी से पिधलती है। वैसे ही कुछ मनुष्यो को शिक्षा की ज़रूरत 
होती है तो कुछ को क्षमा की । दोनो से पुरुष सुधारा जा 
सकता है । लेकिन क्षमा की जरूरत ज्यादा रहती है । हमारे 
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शत रुपबासाबि तो बाह्य तप हैं पर क्षमा भ्ान्वरिक तप है। 
शास्जकार्रो ने झ्नमा के समान दूसरा तप नहीं कहा है। 
आध्यात्मिक प्रकरण तामक प्रश्प में लिखा है--'एक मनुप्य 
६६ करोड़ मास खमण करे शौर बूसरा पुस्थ किसी सामने 
जाले प्राइमौ का एक कट बच्चन मी शान्ति ले सहत कर से तो 
इसका पुण्य ६६ करोड़ मास छमय करने वाल पृ्य पे भी 
क्पादा होता है। इससे सिद्ध है कि क्षमा के समास बूसण 
कोई ब्रत ही है ! सामने बाला पुदत चाहे बितने मी छरोग 
जचत कहे पर उसमें से मी सीबा प्र्ष निकास ले तो स्वर्ग 
है प्रस्षपा मरक तो है ही । 

कोई हमें माश्लायक् मूठा प्रशर्मी प्रावि कहे पर यह 
सु कर मी हम यह सोच कि क्या मह सच रूह रहा है! 
इस पर मुझे प्रमस करना चाहिये । इस प्रकार यदि हम उनका 
सीधा प्रद॑ लें तो बढ्ी ग्रासियाँ हमारे सिसे पास्त्र भी बन 
छाती हैं प्रौर सस्मार्ण की तरफ से चाने बासी हो थाएी हैं। 
कुछ पालियाँ झाष्ीवाद रूप मी होती है| पैसे कोई यह कहे 
कि तू तो प्रकर्मी है। सप्ता प्रकर्मी तौ स्विझ हांते हैं। प्रकर्मी 
कर कर कया बह उसे सिर्खों की थर सौ में पहुँचने का प्राप्ती 
बाद महीं देता है ? कई कहते हैं तु तो कर्महीत है। कर्महीत 
तो भला भ्रसिहत्त बनते हैं। क्‍या यह प्राशौर्गाद नहीं है 
कोई 'साप्ता कहते हैं पर यह कह कए तो बह इमारी प्रशंसा 
ही करता है। क्योंकि बारिश झौस मातव के लिंगे तो समौ 
स्त्रियाँ बहिन तुस्‍्य ही होती है । इस प्रझार यदि इम गासियों 
का भौ रुस्टा भ्र्द म सेकर धीबा प्र ही लें ठो वे हमारी 
डप्तति मे साथक बन सकती हैं । 
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आप जानते होगे कि गौशाले पर जब किसी ने तेजोलेश्या 
फेंकी थी तो भगवान्‌ महावीर ने उसको झान्त करने के लिये 
शीतल लेश्या फेकी थी। अगर हम भी सचमुच भगवान्‌ महा- 
वीर के सुपुत्र हैं तो क्या हमे मी श्रग्नि के ऊपर पानी नहीं 
छिडकना चाहिये ? क्रोध को क्रोध से शान्त नहीं किया जा 
सकता है, भ्रत क्रोघ के सामने तो क्षमा ही रखनी चाहियें । 
तेजोलेश्या के सामने तो शीतललेश्या का ही श्ादर्श रखना 
चाहिये । अन्यथा हम शान्ति स्थापित नही कर सकते हैं । 

ग्वाले भगवान्‌ महावीर को गाये सोप कर गये थे तब 
भी वे मौन थे ओर जब वापिस आये तब भी वे ध्यानस्थ- 
मौन थे । उन्हे कुछ भी पता नही था । लेकिन ग्वालो की गाये 
जब इधर,उघर चरती हुई चली गई तो उन्होने भगवान्‌ को ही 
चोर समझ कर खूब मारा-पीटा । यह सब देखकर, इन्द्र 
महाराज स्वर्ग से पृथ्वी पर आये और भगवान्‌ से विनयपूर्वक 
बोले---भगवन्‌ ! यह तो पहला ही परिषह है । ऐसे कई परि- 
घहो का सामना आपको करता पडेगा, अ्रत आराप कहे तो में 
आपके साथ रह । भगवात्र्‌ ने इन्द्र को उत्तर देते हुए कहा- 

कडाण कम्माश न मोक्‍्ख भत्यि, 

“इन्द्र | किये हुए कर्मों का भोग भोगे बिना छुटकारा 
नही होता है। श्रत मेरे कर्म मुझे ही दूर करने होगे । तेरे 
रहने से मेरी सिद्धि नही हो सकेगी । 

कोई मनुष्य हमारे मैले कपडे घो डाले तो हम कितने खुश 
होते है ”? इसी तरह कोई मनुष्य हम पर क्रोध करे और 
हमारे हृदय का कचरा ले जाय तो क्‍या हमे खुशी नही होनी 
चाहिये ? भला, इससे श्रधिक खुशी की वात और क्‍या हो 
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सकती है? सेकित प्राज तो हमाए यह हाज् है कि हम 
शिजोरियों में से रपये लेते हुए ठो लुप्त होते हैं, पर काई 
हमारा कचरा निकास स जाय तो बड़ा दुछ प्रमुमब करते 
है । क॑सी विपधेत स्थिति भाज हमारी हो गई है ? 

कोप जहर है प्लौर श्रमा प्रमूत है इसीलिये क्षमा दाएबत 
धर्म है प्रौर उसीसे भ्रमरता मी प्राप्त की ला सकती है । क्षमा 
ही हमारे जीबन का संरक्षण कर सकती है। क्रोष करना ता 
राज पीमे जैसा है जैसे घराब पौमै से क्षण मर घरीर में 
उत्साह पा बाता है, पर बाद में वो ह्टी-ह्टी चर होते सगठी 
है वैसे ही कोष में मी कुछ समय तक तो बस सडर प्राता है 
पर भ्रस्त में तो बह भशुप्य की धाक्ति का नाप्त ही करता है । 

क्षमा स्व प्रौर मर्ट्पलोक के बीच का पुल है। प्रगर 
इमते एस पुप्त को ही तोड़ दिया तो फिर इम प्रांगे कैसे पहुँच 
सके ? प्रस्तु, पद्दि हमने इस क्षमा के पुस्त को बनाये रबच्ा 
सो हम प्रमरता बी माषता को सुरक्षित रख सकपे भौर 
प्रमर बस सकेगे। 

१६ भगस्त १९४८ 
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मनुष्य में अ्रमर होने की भावना रहती है, पर वह अमर 
होने के लिये श्राज जिन साधनों का अवलम्बन ले रहा है, वे 
सव नद्वर है । अभ्रमर होने के लिये तो साधन भी श्रमर ही होने 
चाहिये, तभी श्रमरता प्राप्त की जा सकती है । वेदो मे कहाहै 
--असतो मा सद्‌ गमय' श्रसत्‌ से सत्‌ मे जाओ । सत्य अ्रम- 
रता दिलाने वाला है। अमरता प्राप्ति के जो हमने १० लक्षण 
बताये हैं उनमें सबसे पहला है खति यानी शान्ति । पृथ्वी को 
हम चाहे जितना मारें-पीटे, उस पर थूके और मल मृत्र का त्याग 
करें, पर वह सभी सहन कर लेती है । इसी तरह विवेकी पुरुष 
को भी चाहे जितने बाह्य-परिषह दिये जायें, वह उन पर क्रोध 
नही करता है, सब पर सहिष्णुता रखता है। पाप-हिसा 
आदि अधर्म मे सच्चा बल नही होता है, सच्चा बल होता है 
अहिसा और सत्य मे । पाप या हिंसा तो नह्वर हैं, एक न एक 
दिन नष्ट हो जाने वाले हैं । लेकिन जब इन वस्तुओ को सामने 
से भी ऐसा ही बल मिल जाता है तो ये कुछ देर तक टिकी रह 
जाती हैं | जैसे कि एक मानव के हृदय में दे ष-भावना आई 
झौर सामने वाले पुरुष की भी ह्वं ष-भावना उसे मिली तो ऐसी 
हालत में वह कुछ समय तक टिकी रह सके गी, अ्रन्यथा नष्ट हो 
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गई होती । प्रत' सामने का दस मिक्षने पर ही बहू टिक सकती 
है। हम भ्रदुमग से भौ इस सक्ष्चाई को देखते हैं । किसौ कोब 
करने बासे प्रादमी के सामने यवि हम क्षमा घारगा करलेंतो 
उसका क्राष नष्ट हो जाता है। सेझिन अब उन्हें क्रोष के 
साममे क्रोष या हिसा के सामसे हिंसा का बल प्राप्त हो जाता 
है तो थे दुछ धमय के लिए बने रह जाते हैं, पर प्न्तता तो 
मिट्ते ही हैं | उत्तराष्पमन सूत्र के दूसरे प्रस्ययंन की टीका में 
कहा है-एक दार इप्रप महाराज बसदेव सध्पक भौर दारक 
के साथ अंयस में भूममे बये ये । प्रूमते-बूमते थे बहुत दूर निकल 
प्रयै भौर बहाँ उन्हें रात हो पई । बापिस घर पाने का मौका 
मही था प्रत' बारों से सोचा कि प्राज कौ रात इसी ण॑गसत में 
किसी पेड़ के तीचे गिताई जाय । हम में से बारी-बारी से एक 
भझादमी चरमता रहे प्रौर रोप सोते रहें । मह तय कर वे एक 
पेड़ के सौचे प्रा बैठे । सबसे पहले दास्क कगा स्‍भौर पहरा देते 
शगा | जब बास्क को छोड़कर तो्ों सो मये तो इतने में एक 
पिघ्तात्र उसके साममे श्राया प्रौर बोशा--भाई, सुमे बड़ी 
ब्ोरों की मूल शगी है प्रत' युझे इन तीर्मो प्राशमिर्यों को शा 
सेमे दे । दास्क ने कहा--यह कैसे हो सकता है ? में इतकी 
रक्षा के लिये खड हुपा हैं प्रत' मेरे देखते हुए तू इस्हें कैसे 
क्षा सकता है ? तू लाना ही चाहता है तो पहले मुझे परास्त 
कर भौर फिर इसको ला । इस पर पिस्ता शड़ने को तैपार 
हो मया । पिश्चात प्ौर दास्क दोनों भ्रापस में मिड़ गये भौर 
शओोर्सों की बृत्वम-गुत्वा होते लगी । चैंसे-अेपे शासक का रोप 
अड्डता चाता था बेसे-बैसे पिश्वाच का दस मौ बढ़ता यमा। 
शादुक पिक्ात्र को परास्त तहीं कर सका प्रौर उसका रूमय 
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पूरा हो गया । श्रव सत्यक की वारी थी । वह उठा, तो थका 
हुआ दारुक चुपचाप सो गया । कुछ देर वाद पिशाच फिर 
आया श्रौर उसने सत्यक से भी वही वात कही । सत्यक ने 
कहा-मेरे रहते हुए तू इतको नहीं खा सकता है। पहले मुझे 
हरा भ्रौर फिर इनको खा । सत्यक भी पिशाच से लडा, पर 
पिशाच को परास्त नही कर सका । यह भी दारुक की तरह 
लोहलुहान हो गया आभ्रखिरकार जब बलदेव की वारी श्राई 
तो वह भी थक कर सो गया । वलदेव भी पिशाच से लड़ा तो 
उसकी स्थिति भी दारुक और सत्यक जैसी ही हुई । वह भी 
थक कर चकनाचूर हो गया, पर पिशाच को परास्त नही कर 
सका । अब कृष्ण की वारी थी। जव त्ने पहरा देने के लिये 
उठे तो पिशाच ने उनसे भी यही वात कही । दोनो का युद्ध 
शुरू हुआ | कृष्ण जान्त खडे हो गये ) पिशाच का जैसे-जैसे 
वल बढता गया वेसे-वेसे कृष्ण शान्ति से उसे कहते रहे-- 
शावाश तू वडा वीर है | तेरी माता धन्य है, जिसने ऐसा 
वीर पुत्र पैदा किया ! इस तरह जेसे-जैसे कृष्ण शान्त रहते 
गये वेसे-वैसे पिशाच का बल भी निर्वल होता गया और वह 
इतना निर्बेल हो गया, कि कृष्ण ने उसे पकड कर अपनी जेब 
मे भर लिया । 

बन्घचुओ | यह एक रूपक है । क्रोध ही पिशाच है और 
नाशवान्‌ है । जब तक उसे सामने से वल मिलता है तब तक 
वह टिकता है लेकिन जब उसे सामने से वल नही मिलता है 
तो वह निर्वेल हो जाता है । कृष्ण के सामने वह पिशाच 
हार खा जाता है| सवेरे जब सब उठे तो तीनो के शरीर 
लाल-लाल हो रहे थे । जब कृष्ण ने उनसे पूछा तो उन्होने; 
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कहा कि हम रास में एक पिथाच से लड़े थे भ्ौर ठसी का यह 
परिणाम ई कि हमारा घरौर खून से सब-पथ साश-सास हो 
बया है। तब कृष्प ते उससे कहा--भाई, पिप्ाअर म्ंकर 
भहीं होता है। यदि हम उसे बछ नहीं दें ठो वह हत्खार 
गिर्भण्त हो थाता है। इसके विपरीत मदि हम बैंसे-जैसे उप 
पर रोप करे, बैसे-जैसे बहू मयंकर होता जाता है । तुममे उस 
पर रोष किमा बा इसप्लिये तुम उसे अपने गद्य में गह्टी कर 
सभे । देखो मैने उस पर शमिक भी रोप नही किया तो गह 
सेरे सामते इतता गिर्गल हो गया कि मैंसे उस्ते भ्रपनी जैब मैं 
भर पिया है। प्ब बहु मेरा दास बन भया है । 

कहने का तात्पर्य इतना ही है कि क्रोषी के छामते कोब 
शाही करता घाहिये। बह हो क्षमा से ही बश्च में किया जा 
सकता है। पूल उड़ती हो भौर कोई उस पर पाती * बजाय 
बूस ही डाले तो बया बहू बब सकती है ? उसी तए्ड प्रयर 
हम क्रांध पर मी क्षमा का पाती सही डासेने तो बह 
सौ दबने का तही है। प्रतः क्र्मा यह भमरता प्राप्त करे 
का पढ़सा भर्म है इसे भपने जीवस में ध्रबश्य स्‍थान देशा 
आहिये । 

मनुष्य प्रपसे कर्माशुसार उसी योति मे पैदा होता है घड्ाँ 
बह भ्पनी प्रद्वति का पूरा-पूरा त्रषयोय कर सकता है ! सर्प 
बिच्छू, पिह प्रादि की प्रहृ॒ति तेसी ही है प्रयर हमारे में 
कोष की प्रहृति भ्रशिक होगी तो उससे सर्प या विच्सू कौ 
योनि ह्वी प्राप्ठ हमी । यदि छोम की बृत्ति ज्यादा होगौ तो 
जमछे चौटौ कौ योनि ही प्राप्त होगी। माया की गृत्ति होमौ 
हो उससे मशुप्य को शूपारू या पतोमड़ी की योगि ही प्राप्त 
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होगी । अत ऐसी प्रकृतियों को अगर हम वश्ञ मे नही करेंगे 
तो ऐसी प्रकृतियाँ जहाँ रहती है वहाँ ही हमे जन्म लेना पडेगा 
और अकाल मृत्यु का सामना भी करना पड़ेगा। साप को 
देखकर क्या कोई उसे जीवित रखना चाहता है या स्वतत्र 
फिरने देना चाहता है, अत अगर झ्राज हमे विवेक ज्ञान 
मिला है तो हमें ऐसी प्रक्रतियो पर कादू पा लेना चाहिये । 
और इसीलिये क्षमा घर्म की सर्व प्रथम आवश्यकता वताई है, 

जो कि अ्मरता का प्रथम सिह द्वार है । 
दूसरा धर्म है मुत्ति-निलोभिवृत्ति -अपरिशप्रहवृत्ति या अस- 

अ्रह वृत्ति 

पश्चिम का वादशाह पायरस एक वार युद्ध करने जा 
रहा था, तव उससे एक तत्त्ववेत्ता ने पूछा-महाराज, आप 
कहाँ जा रहे हैं ” वादगाह ने उत्तर दिया--में इटली को 
जीतने के लिये जा रहा हू । तत्त्ववेत्ता ने अपने प्रश्न को 
बढाते हुए कहा-इटली को जीत कर क्या करोगे ? बादशाह 
ने कहा--फिर भ्रफ्रीका जीतू गा । तत्त्ववेता ने फिर पूछा-- 
तव क्‍या करोगे ? बादशाह ने कहा-तव आराम करूँगा। 
तत्त्ववेत्ता ने कहा-तो आप अभी से आराम क्यो नहीं 
करते हैं ? क्‍या युद्ध करने के वाद ही आराम कर सकेगे ? 
वन्चुओ ! हमारी भी आज ऐसी ही स्थिति हो रही है मनुष्य 
आज पैसा वटोरने मे लगा हुआ है और फिर उससे आराम 
करने की वात सोच रहा है | लेकिन विचारने की वात तो 
यह है, कि क्या वह इससे आराम पाता भी है? आप सच 
मानिये, उसका आराम तो एक तरह रह जाता है, पर वह 
पैसे मे ही उलभझ जाता है । आज वम्बई मे द्वराम मोटर और 
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माड़िया दोड़ती है पर कही प्राराम मी है ? सव तरफ माय- 
दौड़ ही मत्री हुई है भ्राराम नाम लेने को भी गही है । 

मशुष्य पैसे मे सुख भ्ौर प्ाराम समझता है पर सच 
यह है कि पैसा भाराम पौर घुस को छूट क्षेत्ा है। प्रत 
भ्राराम पाते के लिये तो लिक्षोमवृत्ति को ही प्रपणाना चाहिसे । 
गही भनिर्मोभवृत्ति यानी 'मुत्ति' प्रमण्ठा का धूछरा श्वार कहा 
सया है। 

ईस्बी संत्‌ १३१३ में पडरपुर में एक बहुत गरीब पुश्य 
रहता था । बह बड़ा सिल्ोमी बा ! इस सद लोग रका कह 
कर पुकारते थे। उसकी पत्नी का राम ना बाका | एक वित 
लाभदेव सक्त ते सगबात्‌ से कहा--भगबन्‌ | रॉका स्‍प्रौर बाका 
श्रापके बड़े सक्त है। गेचारे रोश-रोज सड्ूरी करके ध्रपता पेट 
पासते है। उनको क्यों नहीं भाप कुछ दे देते हैं ? भयषास्‌ ते 
अऋह--शपदेद ! दे दुस्छ रूफ रही बाइते है । उन्हें हो सकूरी 
करके पेट भरता ही पसन्द है । तुम प्रदर यह देखना बाहों 
तो कर इसके पीछेपीखे शयल में चाना घ्ौर गहाँ देखना । 
दूसरे दिन रांका भ्रौर बाका शकड़ौ काटने के सिये क्षय में 
लिकसे । सामदेव पहले से हौ जंगल में लाकर एक पेड़ के पीछे 
छिप पयया । रांका झौर बारा भा रहे थे प्रचातक मार्ग में 
एक घेली ५९ रॉका का पेर लम गया भौर तसमें से लन-श्त 
की प्रावाज हुई | बह उसे सोते या चांदी कौ बैसौं समझ कर 
पूल से इकने गा ताकि उसकी पत्ली की सद्भर उस पर भह्दी 
पड़े । चथ बह इस पर मिट्टी डालने बा तो उसकी पत्नी ते 
कहा--सह क्‍या कर रहे हो ? रॉंका ते कहा--यह सोसे की 
मोहूऐँ की बैली मासूम होती है इस पर भगर एस तही शार्तू 
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तो इसे देख कर तेरा मन दु खित होगा, अत मै इसे घ्ूल से 
ढक रहा हैँ। बाका ने कहा--यह तो धूल ही है । घूल पर घूल 
डालने से क्या लाभ है ? बघुओ ? सोना और हीरा घूल ही 
तो हैं । श्राप इसे भले ही सोना और हीरा कहे, परन्तु वस्तुत 
हैं तो वे घूल ही । 
ग्राज सारी दुनियाँ इस चमकती हुई ध्रल के पीछे अपना 
अमूल्य ज़िन्दगी बरबाद कर रही है । यह कंसी भ्रज्ञानता है ? 
मनुष्य को ज़रूरत के मुताबिक सग्रह दृत्ति रखना भले ही आव- 
इयक हो, पर उसके पीछे पडकर अपनी शअम्ृल्य ज़िन्दगी बर- 
बाद कर देना कहाँ की बुद्धिमानी है ” अत मनुष्य को अम- 
रता पाने के लिये उसका दूसरा सोपान-समुत्ति, यानी निर्लोभि 
वृत्ति श्रवर्य अपनानी चाहिये । 
मानव सोता-चादी सग्रह करके भी क्या यह विचार करता 
है कि में यह क्यो कर रहा हूँ ” इसका श्रगर श्राप विचार 
करेंगे तो आपको यह सपग्रहवृत्ति बिल्कुल निस्सार प्रतीत 
होगी । जिस घन के लिये मनुष्य एडी से सिर तक का पसीना 
बहाता है और इकट्ठा करता है, वही घत कभी-कभी उसकी 
मृत्यु का कारण बन जाता है। ऐसा समझ कर ही कपिल 
केवली ने कहा है-- 
कसिण पि जो इम लोय पडिपुन्न दलेज्ज इक्कस्स | 
तेणाविसे न सतुस्से इइड, दुष्पूरएए इमे आया । 
किसी मनुष्य को यह सारी पृथ्वी भी दे दी जाय, फिर 
भी उसकी आत्मा ठृप्त नही हो सकती । उसकी आत्मा तो 
निर्लोम वृत्ति से ही शञान्त ( दृप्त ) हो सकती है । ग्रत ऐसा 
समझ कर मनुष्य को निर्लोभ वृत्ति--जो कि अमरता की दूसरी 


श््‌एच प्रग्स्भण गायों 


सौदी है--अपनादी चाहिये घौर मीबम में घास्ति स्पापित कर 
प्रमरता प्राप्त करती चाहिये । 
१४ अगस्त ११४८ 


रस 
ग्मरता की पगड्ंडियां--३ 


ग्रमरता का तीसरा मत्र है सरलता, जिसे दूसरे शब्दी मे 
आ्राजंव' कहा है । उत्तराष्ययन मे जब भगवान्‌ महावीर से यह 
पूछा गया कि भगवान्‌ ! धर्म रिथर कहाँ होता है ” तब 
भगवान्‌ महावीर ने कहा है-- 

'सोही उज्ज़ु य भूअस्स धम्मों सुद्धस्स चिट्ठुद' 

अर्थात्‌--सरल हृदय में धर्म स्थिर होता है | कृष्ण वशी 
बजाते थे तो लोग भ्रपना भान भूल जाते थे । ऐसा क्‍या था 
उस वश्ञी मे ? जिससे वे कृष्ण को भी भूल जाते थे शौर वशी 
को ही याद रखते थे ”? आज भी वशी बजती हो तो हमारा 
ध्यान कट उस तरफ लग जाता है । बताइए, ऐसा क्यो होता 
है ? इसका कारण यह है कि बशी सिर से पैर तक पोली 
होती है--सरल होती है। अगर वह पोली न हो और उसमे 
कचरा भरा हुआ हो तो क्या उसमे से सुन्दर स्वर मिकल 
सकेगा ? त्रिकाल मे भी नहीं निकल सकता है। हमारा शास्त्र 
भी यही कहता है, कि जिसका हृदय सरल बना हुआ है । उसमें 
से ही धर्म का मधुर सगीत प्रादुभूत हो सकता है--मिकल 
सकता है। इसीलिये मनुष्य को आर्जव यानी ऋजुभूत सरल' 
बनने के लिये कहा गया है। ईशु खिस्त ने भी कहा है--- 
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'तुम छोटे बालक जेंसे बनोने ठभी तुम्हें ईइ्बर मिल्लेगा ! 
इसका भर्ण भी मही है कि मतुप्य को सरल अनमा चाहिये | 
अंग्रेबी में एक छूमह भौर भी कहा है--प्रह सड्ल में बो 
जितने छोटे ग्रह हैं बे उठते ही प्रधिक सूर्य के पास हैं। जेसे 
बोरटे-छोरे प्रह सूर्य के पास है बैसे ही बासक मी ईपवर के 
कयादा मिकट होते हैं। एक छज्रु का बासक भी बर्यो भ हो पर 
उसके प्रति भी हमारे हृदय में प्रेम ही पैदा होगा | बालक की 
विर्दांपता भौर सरप्तता ही प्रम का कारण होती है । 

मामब में सरशता हो तो उसका हृदय प्रानस्धित प्रौर 
प्रफुश्सित रहता है। यही प्रमरता का तीसरा सिद्धाम्त है । 

निष्कपट भाव से यह मतस्थ स्टी सममना 'चाहियेकि 
किसी की गुप्त बात भी प्रकट करदी आरांय लेकिम किसी के 
प्रद्ित के सिये कोई बात छिपी हुई गही रखी यही सममशा 
चाहिये । 

झ्रमरता की भोषी पगाइंडी है साईब-सूवुदा यामी मद का 
प्रभाव । भष-प्रहंकार का लिससे मर्सत किजा जाता है बही 
मार्दब है प्रौर उसका बूसरा साम बिमय है । बिग धर्म का 
मूल है भ्ौर उसके बिना ज्ञाम नहीं प्राप्त किया ला सकता है। 
बिता ज्ञात के धर्म कहाँ ? धर्म के बिता चारितर गही भौर 
आरित्र के भमाष में मीछक्ष कैसे हो सकता है ? प्रत' परम्परा 
से मोश का कारण बिमम ही है । 

कुए में घड़ा डालें पर बड़ा सीचे जाकर तमे तहीं-मुके 
गड्डी शो बसा उसमें पाती भरा जा सकेगा ? समे बिसा जैसे 
उसमे पाती तईीं भरा ला सकता है बैसे हो जानौ पुर्स्पों के 
पास ज्ञात तो हीता हैं पर हमारे में सप्नता त हो तो हम कुछ 
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भी ज्ञान प्राप्त नही कर सकेंगे । एक विद्वान्‌ ने कहां है-- 

तुम खाली होकर जाओगे तो ग्रुरू को भी खाली कर 
सकोगे । 

सौक्र टीज ने भी कहा है--- 

जो मानव यह कहे कि मे कुछ नही जानता हूँ, समझ 
लो वही ज्ञानी है । जो अपने ज्ञान का भ्रभिमान रखता है वह 
मूर्ख है ।' 

इस तरह का विनय जिसमे होता है, वही मीक्ष प्राप्त कर 
सकता है | अभिमान से जो भी कार्य किया जाता है वह 
व्यर्थ होता है । सेवा करने वाला या ज्ञानी अभिमान करे 
तो उसका फल निरर्थक हो जाता है। 

एक वार नारदजी किसी जगल मे फिर रहे थे, वहाँ 
उन्होने एक तपस्वी को देखा । तपस्वीं ने नारदजी से नमस्कार 
किया और पूछा--श्राप कहाँ जा रहे हैं ? उत्तर दिया ब्रह्म- 
लोक मे | तपस्वी ने कहा--अश्राप ज़रा ब्रह्माजी से पूछते 
श्राना कि मुझे मुक्ति कव मिलेगी ? नारदजी ब्रह्मलोक पहुचे 
श्रौर उस तपस्वी का सवाल ब्रह्माजी से कहा--बअ्रह्माजी ने 
चोपडो की तरफ इशारा करते हुए कहा---ये चौपडे पड़े हुए हे, 
इनमे देख लो | जहाँ उसका नाम होगा वहाँ उसकी मुक्ति के 
बारे मे भी लिखा हुआ होगा । नारदजी ने सारे चौपडे छान 
डाले, पर कही भी उस तपस्वी का नाम उन्हे नजर नहीं 
आया । तब ब्रह्माजी ने कहा---वह तपस्या तो करता है, पर 
उसका अहकार अभी नष्ट नही हुआ है, अत उसे मोक्ष नही 
हो सकता । नारदजी लोटकर पुन उसी जजड्भल मे आये तो 
तपस्वी ने उनसे पू छा---क्या आपने मेरा नाम देखा ? नारदजी 
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मे कट्ढा-माई, मेले प्रद्नाडी के सारे औौपड़े छात्र डासे पर 
कही तुम्हारा माम मर सही प्ाया | तपस्वो ते कहा-- 
बह्याजी के समी चौपड़ मूठे हैं | क्या मेरे जैसे तपत्वीका 
नाम भी उनमें गह्ठी है? इसका कारण भी क्या प्रापने पूछा ? 
नारदबी ते उसे उत्तर देते हुए कहा-अह्याजी ते कहा बा कि 
बह तपस्पा करता है पर रुसका प्रहकार प्रमी गड नहाँ 
हुप्ा है प्रत' उसे मुक्ति मी मिल सकतौ है। ठपस्नी ते कहा 
सच है नारदजी मे प्रहंकार तो करता ही हैं. प्रत' यह नहीं 
करना चाहिये। इतने में ही एक बिमास धाकाछ्त से तीचे उत्तरा 
भौर तपस्थी के पास भाकर खड़ा हो गया। मारदबी से 
पूछा--यह बिमाम क्यों प्रावा है? तब गिमान चाशक देव ने 
कहा--इग तपस्बी को स्वर्ग में ले लासे के सिये । माएवजी से 
आाएचर्य से कहा-प्रमी तो मैं इज्ञाजी से मिलकर प्राया हैं 
भौर उनके समी औौपड़ देखकर भागा हूँ गद्ोँमौ श्गका 
माम गही था गौर प्रथ बिमान प्रा गया है यह कैसा प्रंपेर 
है प्रद्माजी के राज्य में भी ? सेकित जब रहें यह शात हुप्ता 
कि प्रव वह हपसथी प्रहकार रहित हो एमा है तो उनके 
पाष््र्य का मी पार मही रहा | कहने का मतलब इस कषा 
से इतना ही है कि भ्रहकार रहित होकर हौ जब हम (0प 
करेगे तभी बहू फसदायी हो सकेगा | 

आहूबसी मै मौ पोर तप किया प्रौर सझ्माँ तक कि उसके 
परीए पर बेल (सताएँ) घढने सम यई पर फिर भी वे सिद्ध 
साम से बचित ही रहे थे। क्या भाप जात॑ठे हैं उसका कारस 
क्या था ? थे इतता बार तप करते हुए भी भइडदाए को गहीं 
पऐ्नेड सके ले । उनके मस में मह सत्र भरा हुमा था कि में बड़ा 
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होकर अपने छोटे भाइयो को (जो कि दीक्षा मे बडे थे) नमस्कार 
कैसे करू ? भरत वे सिद्धिलाभ केवल ज्ञान नही प्राप्त कर 
सके थे | लेक्निन जब उनकी दोनो वहिनें-ब्राह्मी और सुन्दरी 
उन्हे समभझाती हैं और कहती हैं कि भाई, हाथी पर से नीचे 
उतरो, अहकार रूपी हाथी पर बैठे-बैठे तुम्हे सिद्धि कैसे मिल 
सकेगी ? तब उन्हे खयाल आता है कि मे तो अहकार रूपी 
हाथी पर बेठा हुआ हू । इससे मेरा कल्यारण कैसे हो सकेगा ? 
यह सोच कर जेसे ही वह श्रभिमान को छोडते हैं और अपना 
कदम आगे बढाते हैं, वेसे ही उनका हृदय श्रलौकिक प्रकाश से 
जगमगा उठता है । उन्हे केवल ज्ञान की प्राप्ति हो जाती है । 
पहले तपस्वी ने जैसे ही मद्व का त्याग किया, वैसे ही विमान 
स्वर्ग से उसको लेने के लिये आया भर बाहुबली ने जैसे ही 
मद को त्यागा और मृदुता धारण कर आगे कदम बढाया 
वैसे ही उन्होने कैवल्य प्राप्त किया । यह दोनो उदाहरण हमे 
यह स्पष्ट बताते हैं, कि विनय के बिना कोई फल नही मिल 
सकता है| विनय ही सवका मूल है। इसका होना जीवन मे 
श्रत्यावश्यक है । 

मृदुता का दूसरा श्रर्थ भी होता है ओर वह यह कि मानव 
अपने दोषो के प्रति तो कठोर रहे, पर दूसरो के प्रति बडा 
उदार बना रहे | लेकिन हमारी आज की स्थिति बिल्कुल विप- 
रीत् हो गई है। हम श्राज दूसरो के दोषो को तो कठोर निगाह 
से देखते हैं, पर अपने दोषो के प्रति ध्यान भी नही देते। 
लेकिन जब हम अपनी इस झूल को सुधार कर अपने दोषो के 
प्रति कठोर बनेगे और दूसरो के प्रति उदार नम्र होगे, तभी हम 
मनुष्यत्व प्रा 
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भी प्लासे को सत्सुक रहेंगे । 

ममुष्य का ्ृदय लव ऐसा हो जाय कि बह पूपरे के पर 
भारा घैसे सुण को भी भह्ास्‌ पर्वत जैसे समझे ग्रौर प्पते 
परमाणु जैसे द्ोप को मी पर्वत डेसा माने तमी मूबुधा या 
सौम्पता उसमें भा सकती है | सेकिम प्राथ हमारौ स्पिति 
बिल्कुस इससे विपरीत है । बाइबिश में एक घगह कड्टा है-- 

लुम यूसरों क॑ दोर्पों को क्ष्यों देशते हो ?े पहले ध्पने ही 
वोर्षों को देखो । 

भ्राज हम प्रपना मूह नही देख सकते हैं पर बूसरे के सिए 
पर लगी हुई कासी बिन्दी हम देख संते हैं। लेकिन कब हते 
अपने जीवन में मृषुता का संचार करता है तो हमें ऐही इृष्टि 
छोड देगी 'भाहिये । क्र्मोकि बुतिया का यह मियम है कि प्रगर 
अमुध्य बूसर्रो के दोषों पर ही प्रपनी शजर रख्षता है तो उसके 
खीबत में मी बे दोप प्राये बिता नही रहेंगे । प्रत भ्रयर मनुष्प 
को भ्पने हृदय में कचरा शही भरना हो तो उछऐे गुर्णों की तरफ 
ही मजर रक्षनौ चाहिये । गॉघौबी भपती छ्ोटी-्सी श्वूप्त के 
लिपे भौ कठोर दण्ड लेते थे पर दूसरों की प्रू्ों को वे सरलता 
से निषटा देते थे। इस प्रकार जब मागव सौ ुर्युणों का 
समूह न बन कर सदगुर्खो का समूह बनेसा तमी बह प्रपणा 
कप्पाण कर सकेगा। 
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लघुता अमरता का पाचवा साघन है | इसके बिना ज्ञान 
की प्राप्ति नही हो सकती है भर ज्ञान के अभाव में चारित्र 
और मोक्ष भी नही प्राप्त किये जा सकते | मनुष्य, जिसके 
पास भी ज्ञान प्राप्त करने जाय, वहा लघुता नहीं अपनावे तो 
कभी भी ज्ञान प्राप्त नही कर सकता है। स्वामी रामक्ृष्ण ने 
कहा है---जीवात्मा माया के जाल से बँघा हुआ है, श्रत 

वह शिव-रूप नहीं हो सकता है ।” माया-जाल से छूटने के 
केवल दो हो मार्ग हैं । पहला यह कि मनुष्य इतना सूक्ष्म हो 
जाय कि वह माया के जाल में अटके ही नहीं, वह माया 
जाल के छिद्रो में से भी निकल जाय । ऐसी लघुता इसी 
लाघव गुण से श्राती है। माया के पाश से बचने का दूसरा 
उपाय यह है कि मनुष्य अपना आत्म-भाव इतना विकसित 
कर ले, कि वह माया के पाश से बँघ नही सके । लाघवता 
का ग्रुण ऐसा ही चमत्कारिक है । वह्‌ एक तरफ मनुष्य को 
ऐसा छोटा बना देता है, कि वह-जाल के छिठद्रो में से 
भी निकल सके और दूसरी तरफ यह मानव को इतना विशाल 
बना देती है, कि माया-पाश की डोरी उसे बाँध मी न सके । 
हम तीर्थंकरो के लिये जो यह 'कहते हैं, कि वे किसी को श्रपना 
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सिर नहीं सुकाते हैं इसका रहस्य भी ठो मही है कि मे प्रहे 
कार को रयाग कर स्पयता झात्म-मावग इतसा विकसित कर 
सैते हैं कि पृष्दी के समस्त जीवों के प्रति उतकी क्या 
आता रहती है। यही शाजबता का पाँचना मंत्र है। 

पझठा मंत्र है सत्य | सस्य के बारे में कमा कह्टा जाय ? सत्प 
ही जीवत का पामा है। जो सर बोशता है बही बाहर है । 
एक शूद्ध भी क्‍प्रगर उत्प बोलता है तो बह ब्राह्मणा है। प्रौर 
शो ब्राह्मपा होकर मी मूठ बोलता है तो बह झुद्व है। पुराने 
समग की मात है--महवि गौतम भपने प्राम्समम में इद्माबारियों 
को बेदाम्मास कराया करते ये । उस समय प्राज कौ तह 
कालेज प्रौर मूतीबर्धिटियां शही बी । उस समय हो तापकों 
के भ्राभ्मम हा थो कि ज॑मर्सों में हुप्ता करते थे यूतिबर्ति- 
टियाँ थी । भ्राज का ह्वाल ठो यह है कि गाँगों के सोर्गो को 
भी छह्दरो में प्राना पड़ता है भौर सहरी जीवन बनाना पड़ता 
है । शेकित पुराने बमाने मैं सहरी माभग भी जंगल में जाता 
था बेसा ही स्वामाविक जीगत भौ बिताता था । 

प्राय महृष्प भाषण सुन कर चसा छाता है प्तौर उसे 
४-७ रोज़ तक ही माद रख सकता है | खेकित शो सगुष्य देश 
कर संस्कार प्रहूणा करता है बह प्रथिक समय तक धना 
रहता है। पुराने समय मे तपस्थियों के प्राप्मम मे मी ऐसा 
ही चौगन बड़ता ना कि जिससे शुर्मात में ही मातव की 
जीवन त्याग सब हो जाता था। गौतम युनि के प्राप्मम में 
भी ऐसे छात्र पढ़ते थे ! एक बिन वे बट वृक्ष के नौथे बैठे हुए 
लड़कों को पद्म रहे थे इतने में एक ८ बर्य का बालक गौतम 
के पास भ्ाया भौर बोशा--मद्दाराज मुछे भौ ब्रह्म-ज्ञात 
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दीजिये | गौतम मुनि ने बडे प्रेम से पूछा--बेटा, तेरी जाति 
( गोत्र ) क्‍या है ? क्‍या तुम ब्राह्मण हो ”? लडके का वाम 
था सत्यकाम । उसने कहा--महाराज, मुझे अपनी जाति का 
तो पता नही है, मे श्रमी अपनी मा से पूछ कर श्रापको कहता 
हैं । लडका दौडा हुआ अपनी मा के पास गया और वबोला-- 
मा गुरूजी ने मेरी जाति परृछी है, बता, मेरा गोत्र क्‍या है 
मा ? माता ने आसू बहाते हुए कहा--बैटा | तू मेरे विधवा 
होने के वाद जन्मा है । भ्रत तू अपने ग्रुरूजी से यह कहना 
कि मेरी माता का नाम “जावाला' है श्रौर से उसके विघवा 
होने के बाद ( श्रमर्यादित कामचार से ) पैदा हुआ हैँ ।' 
सत्यकाम ने यही वात साफ-साफ शब्दों में गौतम मुत्ति 
से जाकर कह दी । उसकी वात को सुन कर सब लडके हँसने 
लगे । लेकिन गोतम मुनि ते कहा---ब्रह्मज्ान का सच्चा भ्रधि- 
कारी श्राज मुझे मिल गया है । में सत्यकाम को श्राज ब्रह्मज्ञान 
का उपदेश दू गा ।' गुरूजी की बात को सुत कर सब लडके 
आइचये में पड गये । सब एक दूसरे से काना-फुसी करने 
लगे कि यह कंसी बात ग्रुरूजी ने कही है। जिसके पिता का 
भी पता नही, भला वह कैसे ब्रह्मज्षान का अधिकारी हो सकता 
है ? दूसरे ने कहा--हमे तो छह-छह मास हो गये, पर श्रव 
भी ब्रह्मज्षान का उपदेश नहीं मिला, और इस सत्यकाम - 
को, जो कि श्रपने को विधवा-पुत्र कहता है, आज ही उपदेश 
मिल रहा है । यह कसी विचित्र बात है ? गोतम मुनि ने कुछ 
देर रुक कर कहा--लडको ! जो सच बोलता है वही ब्राह्मण 
है भर वही ब्रह्मत्नन का अधिकारी भी है। भले ही कोई 
जाति से छूद्र हो, पर सत्य बोलता हो तो वह शूद्र होते हुए 
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मौ ब्राह्मण ही है। यही सत्य भ्रमरता का छठा मंत्र है मसिसको 
बारए करने पर मलुष्य प्रमर बन छकता है । 

अ्रमरता का सातबाँ साशन है संयम । प्रा्र का बेशा- 
तिक युग बासना तृप्ति में ही बीबन की सार्कता सममझा है! 
केकिस इस सिद्धाम्तानुपरण्स से जीमत कैसा भारमूत हो 
चाता है ? यह एक बविचारणीय सवाल है | प्राय तो गिवाइ 
का सी रन्ट्राक्ट होते लम गया है। भार-छड मास में ही एंसे 
विषाह टूट जाते है। लेकिन प्रात्रीत जमाने में ऐसी बात 
सही बो। 

प्रमेरिका में प्रायकश ऐसा कर्फ्य आलू हुमा है कि 
कोई मी युवक या युबती रात के १ बजे के बाद बड़े प्रादमियों 
को साथ में रखे बिता आाहिर नहीं तिकस सकते हैं प्राप 
जान सकते हैं कि यह निमम प्रसयम पृत्ति को बूर करने के 
लिये ही लपामा सया है । 

पाषचास्य सस्हृ्ति बार पुस्पार्थ में से प्र्ष प्रौर काम को 
ही मुख्य सममशी है श्रब कि प्राच्य संस्कृति धर्म प्रौर मोवा 
को प्रधान सममसी है। इसीलिये पाश्चाए्य देख प्र्ण प्रधान 
भ्रौर प्राभ्य देख घर्म प्रधान कद्ढे झाते है | प्राज प्राप मसे ही 
हिल्इ के किसी प्रामौण मनुष्य से पहें, बह मी दो भार ऐसी 
शई जाभिक बातें सुरा देगा जैसी रि भापने पहले सी सुनी 
होंगी । इसका कारस प्गर प्राप सोचेने तो प्रापको यह 
प्रतीत होगा कि हमारे सद्टाँ छर्म साथ है भ्ौर मोस साध्य । 
क्ेकित पाएजास्य देखों में प्र्थ साथम है भौर साध्य हे काम । 
इसलिये जहां हमारे यहाँ कई घर्म-धास्दर सिले गये गहां 
पासचात्य दैश्नों में इसके बबाय कई प्रय शास्त्र शिले गये हैं । 
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क्योकि वहाँ अर्थ की ही प्रधानता मानी गई हैँ । इस तरह 
हम देखते है कि दोनों की सस्क्ृति बिल्कुल भिन्न-भिन्न है । 
हमारी सस्कृति जहाँ सयम का महत्त्व सिखाती है, वहाँ 
पाज्चात्य सस्कृति सयम का महत्व नही बनाती, वह तो योग 
के वजाय भोग मे प्रवृत्त होना सिखाती है । 

आज वैज्ञानिक आविष्कारों के वल से हम २४ घटों मे 
ही पूर्व से पब्चिम में चले जाते हैं। अत आज पाश्चात्य 
मुल्को के ये सस्कार भी हमारे दिलो मे घर करते जारहे हैं । 
गुण भी आये है, पर बहुत थोड़े, जिन्हे कि गिन कर बताया 
जा सकता है। पर दोपो का तो कोई ठिकाना ही नही है । 
पाइचात्य देशो के इस चम्म-रोग ने हमारा जीवन भी अजञानन्‍्त 
बना दिया है। इसलिये श्राज हमारा जीवन भी धीरे-धीरे 
काम और भर्थ प्रधान होता जा रहा हैं और विपरीत्त मार्ग 
पर गति कर रहा है । श्रत आवश्यकता है उसे सयम बना 
कर सीधे मार्ग पर चलाने की । श्रौर यह तभी हो सकता है 
जब कि हमारा जीवन सयम प्रधान हो । यही सयम हमारा 
सातवाँ सोपान है जिस पर चलकर मनुष्य श्रमरता के द्वार 
खटखटा सकता है---अ्रमर बन सकता है । 


१७ अगस्त, १९४८ | 
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पुराने जमाने के तपस्थियों में बहुठ कठोर ८प का प्रचणतत 
था। के मरम गरम रेत पर सो जाते थे पंच्ाम्ति का ऐेवन 
करते थे उप्श सहत करते थे प्रौर इस प्रकार रप्र काम-ज्लेश 
किया चाता चा। उस समय तप की -मही व्यास्था बी । 
भपदात्‌ महातीर प्रौर बुद्ध के समय ऐसा ही तप किया 
जाता था । 

धप प्रमरता का प्राठ्यां साबत है। सेकिस पुराने समय 
में जो तप किब्रा खाता या बह कोरा बाह्य तप ला | इसलिए 
मयवात्र्‌ महावीर प्रौर इद्ध ते भाश्तरिक तप पर जोर दिगा 
था हमारे धास्‍्त्रों से तप के दो मेद किये हैँ---प्राम्मन्तर 
भौर बाह्य | बाहमतप-प्रबघन उखोदरी प्रादि है। सैकित 
ये तप बब भ्रान्तरिक तप की पृष्टि करते हैं, तभी थे बाह्य 
ठप कहे जाते हैं । एक दित मैंने कद्ढा बा कि उपबास करते 
की प्रद्ृषि जी सिझ-मिद्त होती है। किसी को सेवा-कार्य 
ज्यादा रहता है फलत भोजत करने की करसत नहीं मिली तो 
डसते उपयास कर शिया। झ्बबा भोजन करते समय छे 
को मोजत बैकर उपयास कर ले तो ये उपबाध हमारे भाज 
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कल के उपवासों से ज्यादा महत््वगील है। बभास्न-स्वाध्याय 
में रत होकर उपवास कर लेना या सेवा करते हुए उपवास 
कर लेना श्रधिक महत्त्वपूर्ण है । श्रीर ऐसे उपवास ही श्रन्तर 
तप के साधक होते है । कई लोग शरीर-शुद्धि के लिए भी 
उपवास करते हैं, पर वे तप में नही गिने जा सकते है । क्यो 
कि वे घरीर-सुख के लिए किये जाते है । कुछ लोग प्रतिष्ठा 
के लिए भी उपवास करते है। में अ्रद्ाई करू---इससे मेरी 
चाहवाही होगी । बया यह तप कहा जा सकता है ? तप त्तो 
यह है कि सेवा करते-करते भोजन नही करना, भूले को देख 
कर अपना भोजन दे देना श्ौर उपवास कर लेना, श्रीर यही 
सच्ची तपस्या भी है। केवल वाहवाही के लिये श्राडम्बर 
करके जो लम्बे उपवास करते हैं और पत्रिकाएँ छुपा कर 
जाहिर करते हैं उनमे सच्चे तप का अश मात्र भी नही होता । 
वे सच्चे तप नही होते है। बुद्धिमान तो कहते है, कि ऐसे 
तप कुतप है । ऐसे ही शरीर के लिए किये गये उपवास भी 
तप नही हैं परोपकार के लिये किये गये उपवास ही खरे 
उपवास है और वही सच्ची तपस्या भी है। आयबिल के 
बारे में भी मेंने कहा था कि हम पाँच पक्‍वान्न वनाकर खा 
रहे हो और पडौसी सूखी रोटी खा रहा हो तो उसकी रोटी 
खुद खा लेवे श्रीर उसे पकक्‍वान्न दे दे तो यह कितना श्रच्छा 
अयविल होगा ? वस्तुत यदि आप ऐसा करेगे तो आपको 
वडा आनन्द भ्रावेगा । भगवान्‌ महावीर ने ऐसे ही तप का 
निर्देश किया है। विना इसके श्रन्तरद्ध शुद्धि नही हो सकती है। 
लेकिन आज वाह्म श्राडम्वर अधिक फल गया है और उसीको 
तप समझ लिया गया है, जो कि दरअसल मे ना समभी हीहै। 


रबर शम्ज्यद बाकी 


बाह्य तप का दूसरा भेद है ठणोदरी मानी प्रपने मोबत मे से 
अुछ्च हिस्सा दूसरे को देदेमा छठावरो है । प्राज कई शाय उप 
वास करते है तो गे उपबास मे ही यह सोचने लगते हैं कि 
कश पारखे में बया शागंगे ? ऐसा सही सोघकर “रसन-परि 
त्याग” करमा मौ तप कहा गया है । फिर काया क्लेक्ष था दृत्ति 
संक्षेप हप प्राता है। बृत्ति संक्षेप यानी प्रपती साधन-सामग्री 
को कम करता । फिर भ्रत्तर ठप पाते हैं जिनमें प्रायश्चित का 
सबसे पहसा स्मात है क्योकि लव तक प्रूतकाल की पूर्सो का 
स्याग रहीं किया लरायगा तब तक नई शुद्धि कैसे हो सकेमी ? 
इसीसिये प्रायश्च्रित को सर्व प्रभम स्थान दिया गया है। इंड 
प्रौर प्रायक्तित दो प्रा-प्रलग बस्तुएँ हैं। दड प्रमित्छा से 
लिया जाता है पर प्रायह्चित स्वेच्छा से प्रहणा किया थाता 
है । दंड से भ्रुद्धि मह्ठी होती है पर प्रायश्चित से शुद्धि होएी है। 
क्पोकि बह स्वेक्ष्छा से सिया चाता है। इसके बाद दूसरा सम्गर 
है दितम का प्रर्थात्‌ प्रभिमाश का प्याग करता । जैसे शरीर 
में बायु मर जाती है तो संतिषात हां जाती है बेसे ही प्राटमा 
में बब प्रमिमान का संधिषात मर जाता है तो बह सयम-प्ेत् 
में गति शही कर सकठा है। इसीलिये बिलय तप कहा गया है । 

तौसरा ठप है बैयाबृर॒प यानी संबा । इसके लिसे छत्तरा 
स्ययम में कहा है--सेबा करने से इस प्राए्मा को क्‍या काम 
होठा है ? इसका उत्तर देते हुए भगबात्‌ ते कहा है--'संबा 
करते से तीर्घकर नाम कम बँघता है । वूसरे किसी भी प्राल 
के उत्तर मे भगबात्‌ ते तीर्पकर वसने का सही कहा है पर 
संबा करते से तीर्घषकर बसता है यह कहा। ठीर्जकर बनते के 
लिए सेवा एक साधन है । हमारे शास्त्रों मे रन्‍्दीसेरा युति का 
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एक उदाहरण थ्ाता है, वे बडे सेवाभावी मूनि थे । इन्द्र ने भी 
उनके सेवा-भाव की प्रशसा की थी। तब एक देव उनकी 
परीक्षा लेने के लिये यहाँ आया और वह मुनि का रूप बना 
कर एक जगल में सो गया । नदीसेण मुनि ने जब उसे देखा 
तो वे उसे उठा कर ले जाते है । देव उल्टी करता है, टट्टी- 
पेशाव करता है, पर उसकी दुर्गेन्ध से न घबरा कर वे सेवा- 
कार्य मे स्थिर रहे थे। पुराणों मे भी एक कथा शआ्राती है-एक 
मनुष्य ने चलते-चलते मार्ग मे एक देव-दूत को देखा, जिसके 
हाथ मे एक रजिस्टर था और वह ॒ उसमे कुछ लिखता भी 
जा रहा था। श्रादमी ने उससे पूछा-तुम रजिस्टर में क्‍या 
लिख रहे हो ? देवदूत ने जवाब दिया-मेै भगवान्‌ के भक्तो 
का नाम लिख रहा हैँ । आदमी ने सोचा-में तो कभी मन्दिर 
मे गया नही शऔर न कभी पुराण या गीता का पाठ ही किया 
है, अत भगवान्‌ के मक्तो में मेरा नाम कंसे श्रा सकेगा ? 
उसने देवदूत से पूछा---क्या तुम ऐसे पुरुष का नाम नहीं 
लिखते हो जो दूसरे मनुष्य की सेवा करता हो ” लेकिन देव- 
दूत ने कोई जवाब नही दिया । वह पुरुष कुछ दूर जाकर 
वापिस आया और बोला-लाओ, अपना रजिस्टर तो हमे 
देखने दो । जब उसने देवदूत का रजिस्टर देखा तो सबसे 
पहले उसका ही ताम लिखा हुआ था। यह देखकर उसके 
झ्राइचये का पार न रहा । उसने पूछा--मे कभी मन्दिर मे 
गया नही, न गीता पढी, न पुराण ही पढा, फिर मेरा नाम 
क्यो ? कही तुम भूल तो नहीं गये हो ? देवदूत ने कहा--- 
भाई, जो मनुष्य की सेवा करता है वही भगवान्र्‌ का सबसे 
प्रिय भक्त है । कहने का मतलब यह है कि सेवा करने से 
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ईरेबए भी प्रसन्न होता है। 

मार्स में चसते हुए प्यर किसौ को द्वीरे का हाए मिलता 
हो तो क्या कोई उसे फेक देता है जेसे उसे कोई महीं फेकता 
इसी तरह मार्ग में घसते पसते झगर का दुसी प्राणी मिले 
तो उपगी सेवा रा मौका भी हीं बेवामा चाहिये । पड़ौर पे 
भगर कोई बोमार हो तो उछतक्कौ दवा सामा मही प्रूपना 
चाहिये लेएित पभाज तो हमारे घर की ऐोशार के पास इूसरे 
घर में बोस बीमार है इसका भी शयाप्त मह्दी रहता हैतो 
दूरारों की हम बया सेवा कर सबसे है? रूम से कप प्रपते 
पडौसियोँ वी शेषा का ख्ाम ऐो हर एक ममुष्य को लेगा ही 
चाहिये । गई सजदूर जय नौकरी पर जाते है प्रौर पर मे 
उम्की मां या भा औमार हो तो पौते प्ते उतकीं बया दा 
होती होगी ? बया कोई पानी पिछ्ताने पाप्ता भौ उमके पा 
होता है ? कप्तशत्त में सती बाबू तामक एक क॑मिस्ठ पे। 
उम्होंने गरीबों की करणा-जमर हाश्त देस कर हरिजर्मों का 
तर प्राष्मम शोसा भौर वहां यद काम करसा शुरू किया कि 
ग्रवए कोई बहित बोभार हो तो उप्तक भदले सुड जाकर उत्तक! 
झगम करता घौर उग़शी साबरू अाकृ्‌ रशाता जिसते उसे 
झम्य सूसीबतों दा लासता सही करना पड़े। दृत आारण मे 
जितने भी घादजी रहते ये बे सब ऐसे ही राप फ्रतेये। 
दुपहर कै समय मे बे हरिजम बात में जाते घौर उसके धष्चो 
बो शिक्षा देते थे । भराषार बड़पर मुताते थे घोर इस एपार 
उनती सानशिक उप्रति करते थे। ऐसी सेबा का तप हैं 
झामारित तप है भौर यही थेन्न एप भौ है । 

प्राख्तरिक तप के बिना छो बाह्य हप गिगरा णात्रा | 


अमरता की पगडण्डिया--५ १८५ 


उसका कोई मूल्य नही होता है। आन्तरिक तप को पुष्ट करने 
बाले बाह्य तप ही सार्थक होते है, दूसरे नहीं श्रत ऐसे तप 
को अगर हम श्रपने जीवन में स्थान देंगे तो हम अपना जीवन 
पावन कर सकेगे । 

१८ अगस्त २९४८ 


२७ 
रकाबघन 

भ्राज हिम्बुर्पों का पर्ब-दिबस है। यह पर्ब दो तीस माम 
से पुकाश बाता है-भागस्सी मारियश् पूर्णिमा भौर रप्षा- 
बम्पन । हमारी सम्भत्सरि तो भ्राज से २ रोज बाद प्रात 
बाली है पर भ्राज का पर्व बड्राइर्पों की सम्ब्सरि है। ब॑प्े 
सम्बत्धरि मह्पर्ष हमारा सर्थोश्ञ पर्य है मैसे दी बाह्णों का 
मी गह महापर्ष है इसके दाद बिजयाएस्मी धाती है जिस 
विन क्षत्रियों को प्रपपी भातमघुड़ि करनी पड़ती है। उसके 
बाद बैषयों का पर्य दीवगाली प्रातौ है भौर फिर धुर्दो का 
त्यौह्चार होली रूप में भाता है। इस तरह 'ारों गो के 

प्रपने-अ्रपने महापर्ब प्राते है । 
प्रा ब्राह्मयों का पर्य है। इसे सावणी मी कहते हैं । 
प्राद चोपाटी पर सोगो की कतारें लगी हुई होंगी लो तहा घो 
कर प्रपने पापों कौ प्रालोच्रगा करेगे [हमसे रे रोज 
पहले वै ब्राह्मण घुद्ध हां बारयेगे | ये घ्राज ध्रमुद्ध में स्नान 
करेते पर क्‍या इसके समुद्द में दा लदी में स्नान करने से इनका 
सारे सान् का पाप शुल जायगा ? समुद्र में था सद्दौ के पानी 
में ये प्राथ इी नही रोज-रोज डुबकी नर्यो तही लगाबे पर 
इससे उसका पाप सही शुलतै का । पाय तो तभी घुस सकेषा 


रक्षावन्धन श्प७ 


जब कि वे समुद्र मे नही, विवेक के पानी मे डुबकी लगावेंगे । 
इनको सबसे पहले पाप की आलोचना करने के लिये अपने 
कुटुम्ब से शुरू श्रात करनी होगी | आज के इस पे पर हर 
एक अभ्रादसी को यह विचारना है कि हम पहले अपने कुटुम्ब 
का सुधार करे। जिस पर्व मे या जिस धर्म में मनुष्य की 
सेवा का विधान नही तो वे पर्व और वे धामिक क्रिया- 
कलाप निस्सार होते है | मनुष्य की सेवा करना ईश्वर की 
सेवा करना है भर वह सभी मानते भी है । विश्वकेवि रवी- 
न्द्रताथ ने भी गीताँजलि' की ११ वी कविता मे जो लिखा है 
उसे रसियन लोगो ने बहुत पसन्द किया है । उसमे कहा है-- 
एक भक्त मन्दिर जाता है और मन्दिर के चारो तरफ के 
दरवाजे वन्द कर ध्यान करने लगता है । लेकिन जब किसी 
ज्ञानी पुरुष को यह ज्ञात हुभ्ना तो वह उससे कहता है-इन 
दरवाज़ो को बन्द कर तुम किसका ध्यान कर रहे हो ? 
श्राखे खोलो और देखो-परमात्मा यहा कहा है ? 
तो फिर परमात्मा कहा है ? तेरा परमात्मा वहा है जहाँ 
मजदूर सडक बना रहा है, यहाँ किसान खेत जोत रहा है, 
उन दुखियों के पास तेरा परमात्मा है। तुझे यदि अपना 
परमात्मा चाहिए तो उन दु खियो की सेवा कर |! 
सचमुच परमात्मा दु खी प्राणियो मे ही मिलता है । ईदा 
रिब्रस्त ने भी श्रपने गिरि-प्रवचन मे कहा है-ईसाई मत मे एक 
न्‍्याय-दिवस मात्ता गया है । उसी को लक्ष्य कर ईशु ने कहा-- 
“भाइयो | उस दिन परमात्मा सत्कर्म ओर दुष्कर्म करने वालो 
के दो भाग करेगे। सत्कर्म करने वालो से कहेगे- भाइयो ! 
जब में दुखी था तुमने मेरी सेवा की थी, जब मे 


श्ष प्रस्खभख बागौ 


अूला भौर प्यासा था तब सुमने मुके प्रश्न पौर पाती टिया 
बा। इसमिए मै तुम्हे सदुगति देता हैं। इस पर सोर्गों ने 
परमास्मा स॑ पूछा--तुम कब दुखी थे ?े लुम कब सूझे भौर 
प्यास थे ?े भौर कब हममे तुम्हारों सेबा की जी ? ईश्वए ते 
कहा जिस सूसे मनुष्य को तुमने मोजत दिया पौर पानी 
पिसाया बह उसे गहीं मुझे: दिया धौर पिलागा है। शिर्ख 
बुख्ली भमुष्य की तुमने सेवा की बह उसकी महीं मेरी सेवा कौ 
है। भरतः मै शुम्हे सबुगति देता हैं। भ्रब दूसरे प्रादमिर्यों सै 
ईस्थर ते कहा-सुमते झुक्के भोजन तही दिया से पानी पिलाया 
प्रौर न सेवा हो की प्रतः मै तुम्हें इर्गेत दसा है। इस लोयोँ 
में भी उसी तरह ईइवर से पूछा-मगवन्‌ | हमने कब तुम्हारी 
प्रभहेशता की ? ईएयर ते कहा--जब एक पूछा प्रादमी 
तुम्हारे पास भाया तो घुसने उसे मोजन सई्ठी दिग्रा घौरत 
पानी द्वी पिसापा यह तुमने उसकी मही मेरी ही प्रबददेसमा 
की है। प्रत मैं तुम्हे दुर्देति बेता हूँ । 

बन्त्रप्ो ! प्राज तिराभितों का प्रसत मी किला गंभीर 
प्राय हो णया है। उसको भाध्मय गद्दी हैसा परमात्मा को 
जगह सही देना है। भत' भ्रयर हम उरें प्राश्रय नहीं छो तो 
याद रलिये हमको मनुष्य जरम से हाथ भोना पड़ेगा। भौर 
अधिष्य म हमें सनुष्य जम्म लड्डी मिलेगा। ईपु ते कट्टा- 
परमाश्मा उन दुष्क्रमियों को प्ल्ल में दुर्गति बता है। इनारा 
सिद्धाल्ल मभौ षया यह सही बहता २ बह मौ शो यही बहता है 
हि 'सत्कर्म करमे पर सदुगति मिलती है घोर दुष्कर्म करने 
चर इरवति 4 

ममुप्प वा प्रघाम धर्म शेगा है लो कि हममें होना ही 
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चाहिये । लेकिन भ्राज हमारा मूल्याकन बिल्कुल विपरीत मार्ग 
पर जा रहा है । जिस चीज को मुख्य समभना चाहिये उसे हम 
गौरा समभने लग गये हैं और गौर को प्रधानता दे रहे है । 
महात्माजी ने कई वार यह कहा था कि “बडा बनना सरल है, 
पर भला होना कठिन है । एकयोद्धा युद्ध मे सैकडो पुरुषो का 
खून कर सकता है, पर एक भी दुखी पुरुष का आँसू पोछना 
बडा कठिन है | श्राँस पोछना बडे आदमी का लक्षण है, लेकिन 
यह बडा कठिन काम है मनुष्य मे जब यह गुण होता है तभी 
वह बडा बन सकता है । लेकिन भ्राज हम इन ग्रुणों की दृष्टि 
से-नही, पैसे की दृष्टि से बडा और छोटा मानने लगे हैं । ग्रुणो 
की-कमसी-बेशी कोई नही देखते हैँ । एक लक्षाधिपति के पास 
भले ही लाखो की सम्पत्ति हो, पर उसका हृदय विशाल न हो, 
तो वह बडा नहीं बन सकता है । जब तक हृदय विश्ञाल नही 
होता है त्व तक कोई भला नही वन सकता है। पैसो से तो 
मनुष्य का हृदय दब जाता है, अत पैसो से किसी का बड- 
प्यन नही आका जा सकता है। मनुष्य का जीवन मन्त्र तो 
यह-होना चाहिये कि वह भला बने, बडा बनने की फिक्र नही 
करे | हमास जीवन ऐसा होना चाहिये कि हमे देखकर दूसरे 
आदमी खुश हो और शआा्षीर्वाद दें। अन्धे हमे अपनी आखे 
समझे और लेगडो के लिये हम उनके पैर सिद्ध हो । तभी हम 
सद्घर्मी कहे जा सकते हैं । हमारे जीवन मैं अगर यह बात न 
हो तो सम्व॒त्यरि को इनकी आलोचना करना व्यर्थ है | 
मेंने पहले कहा था कि आज ब्राह्मणों की सम्वत्सरि है । 
आज वे अपने पापो की आलोचना करेंगे | पर यदि वे अन्तर 
जीवन में-अपनी शुद्धि नही करेंगे तो उनकी यह आलोचना 


श्र इग्म्दल बातो 


ड्यप होगी | प्राज मे भपना मज्ञांपदीत (जनैऊ) भौ बद 
सगे । पुराने समय में छगेऊ वदसने का मतसब हृदय का 
घुड़ करता सछममय्र जाता था और उसका सह स्पृस बिक 
समम्य जाता था | पएशतु जनेऊ पहनने बाला प्राज इस 
बात को प्रूस गया है ! जनेऊ में तीन तार होते हैं शिनका 
मतक्षत्र होता है कि शुम प्रपने माता पिता र्ुपि-मुरू भौर 
इंब के ऋरप से मुक्त बनों | बनेऊ के लौन तारों का यहो 
संदेश है। शेक्ल ऋणगा से मुक्त कंस हों ? क्या उनको देशाटन 
कराने से या प्रक्छा-पतक्ठां लिप्तानैन्‍पिस्ताने से बनके ऋण से 
उच्स हो सकते हैं ? शही इससे ऋणगा मुक्त नहीं हो सकते हैं 
सम्मार्ग पर स्थिर होकर जो भ्पने माता-पिता को भी सस्मार्ग 
पर भ्रप्रसर करें ठो बह इस आरप से युक्त हो सकता है। 
मुझ ऋण से युक्त दाने का तरीगा बड़ा भरासान है जो सइृ- 
ज्ञात हमें पुर कृपा से मिस्रा है उसे धराबर बनाये रस कर 
उसका पान दूसरों को सी कराते रहता थुरु ज्वण से पुक्त 
होता है। तीसरा ऋण मनुष्य पर देव का है इंब यातो देते 
जाला । जैसे कि सूर्म देव बल्शादेव प्रम्नदेष भादि सब 
दैब हैं क्योकि ये सब भ्पना-प्रपता दाग करते हैं। बायु 
प्बासोस्‍्यास देती है सूर्य प्रकाप्ठ देता है प्ौर बरण पाती 
बैता है परत ये देव हैं। देश ऋण का मतसब पहीौ है कि थो 
अस्तुए हमारी सेवा करें उसकी भी हमें बदले में कुछ देते 
रहना चाहिये । 

शाह्यणा लब संम्यासी होता है तो बढ बतेक का पौ त्याम 
कर देता है। जनेऊ के तौत तारों क॑ त्याग से बह ऋमप 
लोक॑पणा पृजैपणा घौर वित्त वा का स्पाम करता है प्राय 
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का पर्व भनृष्य को यही सन्देश देता है । अगर इस प्रकार 
मनुष्य करेगा तो वह अपने इस पर्व को सफल कर सकेगा । 

इस पवव का दूसरा नाम नारियल पूर्णिमा भी है, जिसका 
भी बडा महत्त्व है । 

एक साधु से किसी ने पूछा-ईशु खिसत को जब फाँसी 
पर लटकाया गया था तब क्या उसे दुख नही हुआ था ? 
साधु ने कहा- उसे तनिक भी दु ख नही हुआ था। आदमी 
ने कहा--यह कैसे हो सकता है ? क्या उसे तनिक भी दुख 
नही हुआ ” साधु ने उसे एक कच्चा नारियल दिखाते हुए कहा- 
यह कद्चा नारियल है। इसे अगर फोडू तो क्या इसकी 
गिरी (नारियल का भीतरी भाग) अलग हो सकेगी ? नही 
वह तो काचली के साथ ही रहेगी । लेकिन यदि सूखा नारियल 
फोडू गा तो क्‍या उसकी गिरी अलग नही होगी ? क्यो नही- 
अवद्य अलग होगी | इसी प्रकार जिसने शरीर और श्रांत्मा 
को श्रलग-अलग समभ लिया है । उसके लिये दुख क्या चीज 
है ? वह उसे समझता ही नही है। ईथुने श्रात्मा को जुदा 
समझ लिया था, इसलिये उसे फाँसी के तख्ते पर भी तनिक 
भी दुख नही हुआ । आज की नारियल पूणिमा का भी 
ऐसा ही महत्त्व हैं, पर इसे कौन सुनता है ” ऐसा आचरण 
करने के लिये आज कौन तेयार है । किसे इतनी फुर्सत है 
कि जो कुछ सुने और कहे उसका श्राच रण भी करे । 

तीसरा नाम है रक्षा-बन्धन , राजपूत राजाश्ो का जब 
एक दूसरे से कलह भाव होता था तो एक राजा की स्त्री दूसरे 
राजा को राखी भेजती थी। इससे उनका क्लेश मिट जाता 
था और भाई-भाई का सवध स्थापित हो जाता था । आज - 
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प्रापक्षा भी किसी से दर प-माव हो तो पाप तो अपनी पत्नी को 
या पुश्री को राज्ली देकर मेजें प्ौर उस ढ़ प का प्रस्त करें। 
मही रक्ला-बस्बन का महत्त्व है! प्रयर मह कार्य झ्ाज से ही 
झुझ कर देगे सो सम्ब्धरिं की प्राशोच्रता बड़ तरत सौर 
शाभप्रद हो जावगी । 

बहिन भाई के रालौ बोंबती है। प्राज में मौ घाप सब 
जाएयों को 'जिगगासौ' की रालौ बाँबती हैं । सेकित बदले मे 
प्राप मरुके छुछ देगे भी २ देगा हूँ! चाहिये । बहिन राशौ गाँचे 
तो माई को बुद देता ही चाहिये । मैं प्रापप्षे दो 'बीयें मागती 
है---3इसी यह कि परुपर्णों के दिलों मे शांम्ति रकता-- 
ध्याक्यान सास्धि से श्रए करता। धौर वूसए बात है-- 
अर्जी के बस्त्रों का त्याग करता । कहिये गया भाष म्रुफ़े यह 
देते ? प्राप में से कितने इसके लिये तैयार। हेंगि।रे हमाएं 
बस धर्म तो शादी का ही प्र्िपादम करता हैं। इसके लिये 
भी भगर भाप रादौ का प्रयोग महीं रर सके हो यह दिसती 
प्रदाभभीय दाल होगी ? थो भाई यह प्रतिशा करते हैं कि हम 
पु पण में चर्बी के बस्ज सहीं बारण कहंगे उ्हें स्पाम 
रखता होथा कि ये मील के कपड़े पहन कर स्वागक में से 
श्राध । भेरी यह छोरटी-सी मांग है। पर देखता यहू हैकि 
प्राप सब मैरी इस छोटौ-सी मांग को पूरी करेंपे मा तह ? 

प्राज का रा्ता-बन्बय रक्षा माँगठा है। ऋइट काम के लौ्यों 
की हुये रक्षा करती है। बड़ी-बड़ौ मौर्सों में णो हिंसा होती 
है रस़को ८ दिन के लिये भटकाइये । प्रथ्का स सके तो भ्राप 
उछनें मागौदाए ठो मत बनिये । यह कोई बड़ी सांय नह है । 
प्रपए भाप सच्रपुत्र प्राय रक्षा-अस्भन महा रहे हैं तो इब 
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प्राणियों की रक्षा करने के लिए कटिबद्ध हो जाइये | इस 
हिंसा का त्याग कर दीजिये । चर्वी के कपडो मे स्थावर काय 
के जीवों की तो हिसा है ही, पर पशुओ की और मानवों की 
भी हिंसा है । चर्बी के लिये पशुओ का सहार होता ही है, 
पर मील-उद्योग से बेकार मानवों की, जो कि भूख से व्याकुल 
होकर मर जाते हैं, उनकी हिसा भी होती है । इस प्रकार 
चारो तरफ से चरवी वाले कपडे पहनने वाले को दोष लगते 
है । उनको आप क्‍या ८ दिनो के लिये भी नहीं छोड सकते । 
शास्त्रो मे लिखा है कि जहा हिंसा की वृत्ति हो वहाँ शास्त्र 
नहीं पढा जा सकता है । आपके वस्त्रों में तो हिसा समाई 
हुई है, तब, क्‍या में श्रापको शास्त्र सुनाऊं या नही 

आप खादी का प्रचार कीजिये और ऐसा नियम वनाइये 
कि मील के कपडे पहनने वाले उपाश्रय में नहीं आा सके । 
में तो अभी आप पर अधिक दवाव डालना नही चाहती, केवल 
आठ रोज़ के लिये हो यह चाहती हैँ कि आप सब पर्यू पण 
के दिनो मे अपनी वस्त्र-शुद्धि कर आत्म-शुद्धि करे | अगर 
आपने ऐसा किया तो आप अपने जीवन की शुद्धि कर सकेंगे 
ओर चिर शान्ति प्राप्त कर सकेंगे । 


१६९ अगस्त, १६४८ 


रद 
पद्धह भगस्त 


प्राज का दिन भाडादी का दिबस है| भ्ाज से एक दर्ष 
पूर्व हिस्दुस्तात ते शिदेझों राजकोय बल्थन तोड़ कर स्वतरभता 
पाई घौ। भाज जगह-जगह स्वातम्प्य दिवस मनाया ध्लायमा। 
छकिम इस स्वाठ जप डिगस मनाते का प्र्ष जया है ? इसका 
मतलब भी किसी हे रूगाया है ? प्राज हम स्माणीत हैं पर 
हमारी स्वापीनता हिल्द के मानव से हिसाद माँगती है कि 
शुमते इस एक अर्प मे क्‍्या-वया प्रगति की है? क्या सबीत 
सुघार किये है ? प्राज का प्राजादौ दिवस प्रपना यही हिंताब 
मौँयता है। बह कहता है दुम्हें राजटरीस स्वतस्त्रता तो मिश्ती 
घर शार्यदेशीय स्वतरहता को प्राप्स कप्से के सिवै घुसने 
क्या किया ? 

राजकीय स्वतज्ता लो एकदेणीय है, पर सार्देशीय 
स्वनजता बुछ घीर ही है | हमे राजकीय प्राडाद तो मिन्र 
गई है लेकिन पूर्गा स्बतभता के लिये हसे लामाजिक घामिक 
घौर सिशारा-सम्बन्धी ग्रायादी प्रपेशित बौ। इस दिशा में 
इमने बहा शऊ प्रयति बी है? यही हिसाब झाज का दिन 
इपपे मांगता है । 

शक्तौ प्राजादी बया है पौर उसे बसे प्राप्य शिया जावे) 
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यह हम अभी समझे नही है । हमे अभी पूर्ण आजादी पाने 
के लिये अपनी बुद्धि, मन और इन्द्रियो को स्वतत्र करना है । 
हमारी बुद्धि आज भ्रम से भरी हुई है। सौराष्ट्र मे फैले 
हुए हैजे के लिये आज हरिजनों को दोपी ठहराया जा रहा 
है । यह बुद्धि-अम नहीं तो और क्या है ? यह वृद्धि जब तक 
भ्रम में पडी रहेगी तब तक स्वतत्रता आई, यह कंसे कहा जा 
सकेगा ? आ्राज आपके माता-पिता देवताञ्ो के फेर मे पडे हुए 
हैं। अत ऐसी स्थिति में हमारी बुद्धि स्वतत्र है, यह कैसे 
कहा जा सकता है ? हमारा हृदय तो कठोर बना हुआ है । 
इसकी जब तक निर्मल और दयालु नही वनावें तब तक कौन 
कह सकता है, कि हम आजाद हैं । हमारा मन अनेक तरह के 
लोभलालच से और क्षुद्र स्वार्थ से भरा हुआ है । जब तक 
हम इन दुष्कर्मों से मुक्त नहीं हो जायें तव तक हमने मुक्ति 
पाई है, यह नही कहा जा सकता । 
श्राज ऊच-नीच का कितना मेद-भाव समझा जा रहा है। 
इसी भावना के कारण हमारे राष्ट्रपिता गाँधीजी का खून हुआ 
है । श्राज से २५०० वर्ष पूर्व इसी जाँत-पात के विरुद्ध भगवान्‌ 
महावीर ने क्रान्ति की थी । उन्होने कहा था-चारित्रशील 
मनुष्य ही ऊच बच सकता है, दूसरा नही ।आज से पद्चीससौ 
वर्ष पूवें यह वात कही गई थी, पर आज तक उसके ऊपर 
क्या हमने अमल किया है ? भगवान्‌ महावीर के समय तो 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और छूद्र थे चार तरह की ही जाति थी। 
पर आज तो चार हजार जातियाँ हो गई हैं| जब चार 
जातियो के लिये भी उस समय भगवान्‌ महावीर ने कऋान्ति 
की थी, तो आज, अगर हम उनके भक्त हैं, तो क्या उससे भी 


९९3] बस्बबल बाजी 


प्रतिक क्त्ति ही करती चाहिमे ? 

भारत को भाजावी मिसी तब जिस्ना साहब हे पाकिस्तान 
माँगा | इस पर हमे रोप उत्पन्न हुप्ता घा। लेकिन प्राज हमने 
थो मिप्न-मिन्न जातियों गे चार हमार पाकिस्तान बना रगखे 
है गया उस पर भी कभी हमें रोष प्राय है? ये पाकिस्तान 
वो जिप्मा साइन के पाकिस्ठान से भी ल्‍्यादा समंकर है लेकिन 
इसके प्रति कब किसे रोव झाता है ) ये सब मत के विकार 
ही है जिरहेनि प्राज मतुष्य को मनुष्य से इस शुरी तरह प्रणव 
फर दिया है। एग ढिस्सा मुझे बाद भाता है-- 

अमाल मे दिपुरा जिले के एक गाँव मे एक बार हैणा 
फैला जिससे उस माँव में रहते बाले केवल बस बीस हिस्वुर्मो 
को छोडकर सब मर गये । एक मुसल्भान का कंबस ६ माछ 
का एक बच्चा जीवित अत भा ! उस बच्चे को देख कर एक 
हिस्दू स्त्री का प्रेम जाम उठा । ध्राज हम स्त्रियां को प्रबला 
कह कर पुकारते हैं पर सचमुच ये प्रबल तही सबसा है। 
पाप्तविक बस भले ही इलमे कम हो पर देगी बल भा तोमे 
रूजाता होती हैं । उस हिल्दू स्त्री को उस बच्चे पर दमा प्राई 
झौर उसने उसका लालत-पालत किया। कुछ प्रसें बाद किसी 
के बहां लम्त प्रसत का मौका पक्रामा | उस समव उस स्त्री 
से बडा यया कि तूले एक सुसल्माम का पाक्नषत किजा है प्रत 
धुमे हमारे सगत मे भाले का कोई प्रघिकार तही है। प्रस्त 
में उस गाँव के हिख्युओओं हे मिलकर उस छत्री को ही गही 
बास्कि उसने लहाँ-अहं भी मोजन किया था उत एदणां भी 
जात बाहर कर दिया; मशुष्प समाज में रहने का प्रादी 
होता है प्र उत्होंति बहुत कद्धा--सुना भी पर रहें बाति 
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में कोई स्थान नही दिया गया । तव विवश हो वे सव मुसल- 
मान हो गये । 
वन्चुओ ! अभी जो नोझाखाली में हत्याकाण्ड हुआ था, 
क्या उसमें ये मुसलमान बने हुए हिन्दू भाई नही रहे होगे ? 
अगर हम उन्हें अपने मे समा लेते तो क्‍या वे मुसलमान हो 
सकते थे ? ऊँच-नीच की भावना से ही वहाँ हत्याकाण्ड हुआ 
था । अत हमें सम्प्रदाय के मेदी को तोडकर सत्य को अ्रप- 
नाना है । अश्रहिसा, सत्य, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह ये ही मुख्य 
चीज हैं, साम्प्रदायिक मेद तो गौण है, अत उन्हे दूर कर 
जब हम एक ही मानव जाति कायम करेंगे, तभी सच्ची 
स्वतन्त्रता पाई, कहा जा सकेगी । 
आज स्वतन्त्र खब्द का प्रयोग भी वढ गया है लेकिन सच 
बात नो यह है कि आज स्वतन्त्रता के वजाय स्वच्छुन्दता बढती 
जा रही है। एक श्रेंग्रेज लेखक ने कहा है---स्वतन्त्रता दो तरह 
की होती है-एक सच्ची स्वतन्त्रता और दूसरी खोटी स्वतत्रता 
मनुप्य जब अपनी इच्छानुसार जो चाहे, करे, तो यह खोटी 
स्वतन्त्रता है । आप दूसरे का शोपण कर पैसा इकट्ठा करो 
ओऔर उसे स्वतन्त्रता कहो तो यह स्वतन्त्रता नही, स्वच्छन्दता 
है । सच्ची स्वतन्त्रता तो यह है, कि जब मानव अपना कत्तंव्य 
करता हो और बीच मे उसे कोई रोकना चाहे तो वह रुके नही 
और अपना कत्त व्य करता जाय । यही सच्ची स्वतन्त्रता है । 
स्वतन्त्रता में सयम न हो तो वह शोभित नही होती है । दोनों 
में दोनो का समावेश होना ही चाहिये । स्वतन्त्रता में जब तक 
सयम न हो तव तक खोटी स्वतन्त्रता ही पल्‍ले पडने की है । 
कई मनुप्य सयम की मखोल करते हैं | लेकिन वे ज़रा कुदरत 
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बी तरफ मी तो देखें | माष्ट जमीन के साथ बेंघा हुआ होता 
है। प्रगर बह भाड़ यह कहे कि में तो धाकाए में छू मुझे 
जमीन क साथ बंभगा नहीं बाहिय ता उसका परिणाम क्या 
होगा २ बहू मर आयमसा । जब तद बहु जमी के साज बंधा 
हुमा है तब तक बह जीवित मी ह।भ्त यह बल्थन ही 
उसके बिकास का कारसप है । नदी बह कि मै दा किनारों में 
बी हुई सही रहूँगौ था क्‍या बहू प्रयया पानी स्मच्छ रण 
सकेसी प्लौर महासासर स मिल सबजी २ इसौ तरह इमारी 
स्वतस्जता मी भ्रघर सयम से नहों बंधी होगौ ता बह मी नही 
के पानी की तरह गन्दी हा जायगी | 

सिधार के तारे से मघुर सेयीत निकलता है. लैकित मे 
ही दार यदि जमौन पर पड़े हों श्रौर हम उन पर भपती 
प्रंयुस्तियाँ चप्ताथ तो क्या उनमें से संगौत मिकलेया ? शक्ति 
बे ही तार मदि कसी कली से बदे हुए हा घौर फिर हम उन 
पर प्र यूलियाँ चसाब ता उसमे से कैसा बढठिया संयीत घ्वनित 
होगा स्वतस्थ॒ता का भी यही हाल हाता है । णब बह ध्ंपम 
से बच्ची हुई हागी सो सत्र मानिय उसमें स मी बड़ा मौरा 
मौठा मघुर सचौल खसिगलया । 

हमारे धाश्षा में क्छुए बा हृष्टाश प्राता है। उससे संयम 
का प्रादर्ण बढाया रुपा है । जब बह प्रपतै शिकास का धबसर 
देखता है तो प्रपने श्रबय्यों को दाहुए गिवासता है भौर 
जैसे ही लक्ट का समय देखता है बैंसे है बह प्रपती इन्चया 
को संझुचित कर लेता है। इसी प्रकार मदुष्य वो भी विश्य् 
का समय देखकर है क्‍्पनी दसि-विथि करती चाहिये 
पन्यपा पतली इस्द्रियों पर शिपंश्णा रखता चाहिये। 
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आज स्वतन्त्रता शब्द का खूब प्रयोग हो रहा है । लेकिन 

उसके अर्थ का आज विस्मरण हो गया है। स्व यानी अपना 
तन्‍्त्र यानी नियत्रण श्रर्थात्‌ अपना नियत्रर होना स्वतन्त्रता 

अपने पर दूसरो का नियत्रण हो गया हो तो यह परततन्त्रता 
है । अब देखना यह है कि आज हमारे पर हमारा ही नियत्रण 
हैं या वासना का ? अगर वासना का नियत्रण है तो हम 
स्वतन्त्र कैसे कहे जा सकेंगे ? अत स्वतन्त्र बनने के लिये 
पहले हमे अपनी वासना पर नियत्रण करना होगा । तभी हम 
स्वतन्त्र कहे जा सकंगे । 

आज हमें स्वतन्त्र हुए एक वर्ष हो गया है, पर उसमे 
हमने किया क्‍या ? एक सदगृहस्थ हमे मिले थे | उन्होंने कहा 
हिन्द आज़ाद हो गया है । लेकिन मेंने कहा--हम कहाँ आ्राज़ाद 
हुए हैं ? जहाँ तक हम आज़ाद नही हो वहाँ तक क्या हम 
स्वृतन्त्र है ? यह सच मानिये कि सयम न हो तव तक हमारी 
स्वतन्त्रता सच्ची स्वतन्त्रता नही है । 

भाष (स्टीम) जब अनियत्रित होती है तो उसका कोई 
मूल्य नही होता है । लेकिन जब वही एक लोहे की नली मे 
वध जाती है तो बडे-बडे जहाज और स्टीमर चला देती है। 
इसी तरह हमारी आत्मा की शक्ति सी जब सयम मे बघ 
जाती है तो वह भी सबल हो उठती है। इस समय की सामा- 
जिक और व्यक्तिगत दोनो दृष्टि से ज़रूरत होती है। सामा- 
जिक जीवन मे जो श्राज सधर्ष दिखाई दे रहा है, वह सयम 
के अभाव से ही तो हो रहा है । एक लकडी का छोटा-सा पुल 
हो और उस पर दानो तरफ से दो भेडे निकलती हो तो 
कहिये क्‍या हाल होगा ? अगर वे भ्रपते शरीर को सकुचित 


है. उरम्बल बारी 


कर लगौ ता दानों पार हो जायेंगी प्रस्यया मतीजा यह होमा 
कि बेदोनों डी मौचे सिर जागेंगी | साज सामाजिक जीवन म 
भी हमें ऐैसे संपम की प्राषप्यकला है । जब महू होगा तजी 
सच्ची स्थतम्जता प्राई कही जा सकती है । 

महास्माजी से जब सर्जप्रथम पंग्रेजों के साथ लड़ाई धुरू 
कौ बी उस समय उत्तके पास केशस १३ प्राइमी ही वे | 
प्रभ्रेजों के पास जहाँ करशाहों मानव थे गहाँ भांशीजी के पास 
मिर्क १६ भ्रादमी बे फिर भौ क्‍या कारम्स ला कि भांधौजी 
उनके धाममे मोर्चा सेते रहे ? श्राप जातते हैं उनके पास 
आरित्र का एक ऐसा बल ला जिसके सामने इतनी बदी प्र॑परेजी 
अस्भनल भी परास्त हो भथई। भाज के पात्र हज़ार वर्ष के 
इतिहास मैं क्या कोई ऐसा उद्दाहरगा भी है कि गिसी बेध ने 
बिता सड़े ही स्व॒त/भता पाई हो ? हिन्द से भाज बिता खूती 
सड़ाई के स्वतस्वता पाई है पर इसके ग्रूल मे भ्ष्टिसा भौए स 
यम की पक्ति रही हुई भी । उसी के बल पर गाभौजी ते ध्राज 
हिम्द ढ़ो प्राज्धादी दिप्ताई है। ऐसी संमम पूर्स स्‍्वतस्जता ही 
सज्डी स्वतातरता है । 

श्राज स्व॒तरबता के साथ कई स्वातरम्य बोल जाते हैं। 
जैसे बागी-स्वातसम युद्रासस्वातत्य प्राचार-स्वातरय 
बिचार-स्थातरूप सत-स्वातत्प्य प्राहि। लेहिन सच बात गह 
है कि स्वातरभ्य कोई ऐसी सस्ती 'बीड नही है कि गह हर किसी 
को मिल जाय । बैजानिक सस्तृति लहाँ मह कहती है कि 
स्वतस्तता हमाध्य जर्म सिद्ध प्रधिकार है बहाँ बामिक 
संस्कृति मह कहती है कि मातद बबा हुपा हैं उस मांगम्गता 
बिसा स्वतस्जता सह्ठी सिल लकती हैं। प्रथे मगुध्य को क्या 
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अमण-स्व्रातन्म्य दिया जा सकना है ? अगर देगे तो फल यह 
होगा, कि वह कुए में गिर कर मर जायगा । इसी तरह लडाई 
करने वाला वाकू-स्वातन्त्य चाहे और दुराचारी आ्राचार- 
स्वातन्त्र्य चाहे तो क्या उसे दिया जा सकेगा ? अत वैज्ञानिक 
सन्‍्क्रति ने जो यह स्वतन्त्रता पाने का हक दिया है, वस्तृत 
यह हक नही है, अधिकारी होने पर ही वह प्राप्त की जा सकती 
है । स्वतत्र तो एक ईब्वर ही है । मनुष्य तो वधा हुआ है और 
उसे स्वतत्र होने के लिये समम और अहिसा का पालन करना 
ही पडता है। जब हममें निर्मयता, प्रेम आदि अमरता के 
ईव्वरीय ग्रुरा आयेंगे तभी हम स्व॒तन्त्र धन सकते है । 
हिन्दुस्तान अ्रध्यात्म प्रधान देश हैं। हर एक शास्त्र ने 
कहा हैं, कि आत्मा अमर है । लेकिन क्या हिन्द में एक भी 
ऐसा बच्चा है जो मृत्यु मे मयभीत न होता हो ? दूसरे देशों 
के मुकावले भी हम मृत्यु से श्रधिक डरते है । दूसरे देशो वाले 
तो अपने राप्ट्र के लिये अपनी जान कुर्बान कर जाते हैं, पर 
बया आप इसके लिये तेयार होगे ? अगर इतनी हिम्मत 
आप में नही हैं तो फिर आप स्व॒तन्त्र कैसे कहे जा सकंगे । 
सन्‌ १६०५ मे जब जापान और रूस का युद्ध हुआ था 
तव ४० जापानियो की दुकडी को २५४० रूसियो ने एक जगल 
में घेर लिया | उनमें से ४८ जापानी तो लडते-लछते मर गये, 
पर २ जापानी, जिनका नाम था--ओ्रोक और युत्म, बच 
निकले । आगे चल कर ओक भी बच नही सका, उसे रूसियो 
ने कंद कर लिया । लेकिन इससे पूर्व उसने अपने दूसरे साथी 
युत्म को एक रमसियन मडा देते हुए कहा---भाई, मेरी जिन्दगी 
का अ्रव कुछ ठिकाना नही हैं। जीना या मरना अब भगवान्‌ 


र्३ जग्श्बल बाएी 


के डण की बात हैं। सब्नि यह मद तुम मेरी पत्ती का से 
जाकर देना और कहना हि यह झोक ने धुम्दारे सिपे मेजा 
है। युस्स माया मसायता प्रपने सनापति के पास ध्राया 
और बादा--साहब प्राक ता धन्ुप्रों के अंपुछ्त में फंस बया 
है पर उसने झुझे यह रासियस ध्वज प्रपही पष्नी के पास 
दहुबा देने को कहा हैं। सेनापति झांक को बौरता से परिचित 
था | उसने बह घ्वज लश्करौ सजपज के साब उम्र्ती प्नी के 
पास पहुँतचाया | उभर प्राक कद कर छिया झौर स्थौ सता- 
बलि के समक्ष लड़ा किया एपा। प्राप जातते हैं, लड़ाई में 
सिद्राम हर प्‌ के और कया रहता है? भी जमेंगी कु युड़ में 
रूस से स्पष्ट कहा था कि “जब तक तुमजा जर्मेनों के प्रति ६ ५ 
रस हागा तब शक्त तुम जर्मस को सही जीत सक्रोये। रूस के 
कैनापति सै जब भोज के हाथ में जापाती भ्ढड देखातो 
कहा--प्रब तुम हमारे गछ में हो बये हो भव प्रपणा म॑श 
होड़ दो । प्रोक ते कहा--यह रझूश मेरे राहु का है इसे में 
प्रपने जीये जौ नहीं छोड़ खकता हूँ। रूस के सेशापति से उसे 
शाप के सम्मुख उड़ासे जाते का मय बठाया पर प्रोक प्रपनी 
झात पए भ्रड़ा रहा | भ्रालिरकार बहु ताप के सामने खड़ा 
किया जाता है प्रौर ग्रास य उड़ा डिया जाता है। भोह का 
ऊऋष्ा प्राकाग्य में उश्ता है और सेसापति के सिर पर बिश्ता 
है। प्रोद् कौ इस बहादुरी पर छत मी अित हो गयै पे । 
जपने होप के सामने उद जाना कड्डल किया पए भफ्ने दम 
के फो का प्रपमात गही हाते दिया । 

बन्चुधो | हमें मी प्रपती स्दाबीलता इसी तरह कायम 
रखती है | मनुप्प को प्पने बेस की छरातिए बलिदात हो 
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जाना चाहिये, पर अपनी स्वाधीनता वरावर कायम रखनी 
चाहिये । स्वतन्त्रता कोई जन्म सिद्ध श्रधिकार नही, वह तो 
मिलने पर भोगने की वस्तु है। स्वतन्त्र तो ईश्वर ही है। अत 
जब तक हम पूर्ण स्वतन्त्र नही बन सकेगे । सच्ची स्वतन्त्रता 
अगर कही है तो वह दया मे है, उद्योगशील कर्मेन्द्रियो मे है, 
अहिसा में है श्लौर सयम में है। आज से आगामी १४ अगस्त 
को भी यह हिसाव लिया जायगा, कि आपने पूर्ण स्वतन्त्रता 
पाने के लिये क्या किया ? अगर इसका परिणाम शून्य ही रहा 
तो आप इन भडो को फहरा कर भी क्‍या कर सकते है ? 

हमारे राष्ट्रीय ध्वज मे तीन रग है, जो सामाजिक क्षेत्र 
मे--भौय, वीरता और प्रेम का सन्देश देते है और वे ही 
धार्मिक क्षेत्र मे ज्ञान, दर्शन और चारित्र का सन्देश देते हैं । 
इनका यह सन्देश सुनकर जब आप अपने जीवन को स्वतन्त्र 
बनावेंगे तभी आप स्वतन्त्र कहे जा सकेंगे और तभी आपका 
आजादी दिवस-मानना और झडा फहराना भी सार्थक कहा 
जा सकेगा । 


१५ अगस्त, १९४८ 


रू 
झमरता की पंगढडियाँ--६ 


झमरता के ध्मर साथरतों में रयाग' मौबाँ साधन है। 
छाई मह भाहे कि मै मर्र्य साथरनों से प्रमर बनू तो मह 
प्रसभज है । प्रमर असते के स्िसे लो भ्रमर साश्त ही होने 
अहिपे । उन प्रमर साबनों मे त्याग सौ्ा साथत है। प्रूष 
रबाग होता तो कठिस है पर इसके प्रमाव में प्रस्प !याय यानी 
हाल किया जा सकता है । उत्तराष्ययत सूत्र के लब प्रध्मयत में 
शमि राजपि से इस कहता है-'तुम नर रहकर मी गौ्भों का 
शाम दो सो श्याग-बर्स का पाशत कर सहते हु? छिर संत्याप्त 
खेमे से गया लाभ ? इसडा उत्तर देते हुए ममि रार्जाप से 
कहा है- 
जौ शशस्थ शपप्साणा खाझे-छत्ेे स्य इ॒ए। 
तस्थि ब्ंयदौ सेश्ौ ग्रदित्तस्त रिफ़्षिण | 
प्रति सास इस-इस क्षात्ष सार्यो का शास देने पर जी त्याय 
करता आयादा प्रभसनौय है। 
झ्राज बा दान तो ऐसा हो गया है, दि कई पार्पों * करने 
पर मुछ दान दे देना दात बत यया है। जो कि सचमुच दाग 
मही है । पर्षस्व त्याग करता तो बढ़ा महृत्यव रखता है पर 
जो तैसा श कर सके उसके लिय हाल का मार्ग बअतामा है। 
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इससे हम त्याग धर्म की पूर्णता धीरे-धीरे प्राप्त कर सकते है । 
दान के महत्व को समभने मे आज भूल की जा रही है। श्राप 
अपने घर में यदि कुर्सी, टेविल न रखकर चटाई पर बैठे तो 
क्या आपका काम नही चल सकता है ” ऐसे-ऐसे फिल्लूल खर्च 
न कर वह धन गरीवो को दे देना ही दान है | और सर्वेश्र ४ 
दान तो यह है, कि अपनी पूर्ति योग्य वस्तु रख कर ही सब 
कुछ अनाथो को दे दे । 
संगवान्‌ बुद्ध के एक शिष्य ने दूसरे शिष्य अ्नाथपिंड से 
कहा--तुम श्रावस्ती जाओ और भगवान्‌ बुद्ध को भिक्षा देने 
के लिए जनता से कहो । अनाथपिड श्रावस्ती जाकर कहता है 
ओर लोग भगवान्‌ बुद्ध का नाम सुनकर मान देते है। कोई 
सोना देता है, कोई मोत्ती देता है, कोई हीरा देते है इस तरह 
सब देते है । पर सव व्यर्थ का देते थे, जो कि उसे चाहिये नही 
था । अ्रन्त मे वह एक जड्भल में जाता हैं और वहाँ भी यही 
कहता हैं, कि तुम भगवान्‌ बुद्ध के लिए दान दो । इतने में उसे 
एक आवाज़ सुनाई दी । अनाथपिड, ठहरो, मेरी यह छोटीसी 
मेट भगवान्‌ बुद्ध को दे देना । यह कहते हुए एक बुढिया श्रपने 
शरीर पर से एक कपडा उतार कर दे देती है । भिक्षु वह कपडा 
लेकर सिर पर रखता हैं और नाचता हुआ कहता है- 
दुनियाँ मे अब भी दातार रहते हैँ / इस तरह सर्वस्व का 
दान ही पूर्ण दान होता है ।॥ एक करोड़पति पचास हजार 
रुपया दे दे, पर कोई ग़रीव अपनी दो पाई में से एक पाई का 
दान करदे तो इसका दान उत्त करोडपति के दान से >भी 
झ्रागे वढ जाता है । क्यीकि दान का महत्व ही यह है कि कम 
से कम रखकर ज्यादा दे देता । दान सम्पत्ति का मोह छोडने 
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परी हिया जा सकता है। कटे घड़े पर सारो सदी का पानी 
हास हो पर बह मर मही जापता २ घन-सम्पशि वी ममत्व 
बढ्धि भी एसी है हि बह बी घास्स हांते पाती मही है। 
झताप के सिबराय बह कमी शाह मरी हा सरती है। एक 
प्रप्रज सष्मदतता मे बड़ा है-- 

“ये सासारिक सम्पत्ति सुपारी जैसी हैं । 

खुपारी बारने क्र लिये ब्नयों बे कपड़े पटे हैं सुपारी 
मे बदया के दाँत शोह़ हैं पर रुसने कभी दिसी को पेट 
भी मरा है ? सम्पत्ति भौ तैसी ही बस्बु है उसस बाई दृष्त 
शईदी होता है। शपषान महादौर मे सोम बिजय गा महत्त्व 
काई कम सहीं बताया है। उत्तराष्ययत में ह्ृपपा को सता 
बहा है जिसमें मनुप्प बंध जाता है। प्रतः स्पाम जो कि सोगा 
सात है उसको प्राप्त करने के सिये सूपए गा स्याज करना 
चाहिये प्रौर दान देगा चाहिये। 

दसदां साथम है ब्राप्रय | इसका प्रर्य ई ब्रह्म प्र्पाद 
परमार्म भाष में अर्ए झार्यात्‌ बिचरता शौर उसमें रहना 
अद्भा्य है। हम स्थातक बासी कहे जाते हैं पर इसहा मत 
शब कया प्राप जानते हैं ?े स्थागक में रहता स्थानहुबासी है 
तो क्ष्या पत्पर ? सही चेतम्य में रहना स्थागकगासी को पर्ष 
है। यही प्र बद्माचय का भी है। प्रात्मा में स्थिर रहे बह 
बाह्नचर्य है।लोम में डागा कोइ में जाता प्राहि स्पप्िबार 
है। बैसे एक पती पपने बन में रहतौ है भौष समय पर 
आए भी दे देतौ हैं पर इप्नअर्य था पालत बरती है बैस ही 
इमें भी पूरों बह्मचर्य का पान्तम करता चाहिये । 

एक प्राइमी सै एक साइ से कह्ा-परुफे ह्ेष बहुत प्राता है 
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इसका क्या करूँ ? मुनि ते कहा---तुम अपने पास अफीम 
की एक डिब्बी रकक्‍्खो । जैसे एक पतितन्नरता मर जाती है, उसी 
प्रकार ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिये जब तुम्हे भी क्रोध आवे तो 
अफीम खाकर मर जाओ । यह उपदेश मुनि का बडा मन- 
नीय है। प्रत्येक मनुष्य की ब्रह्मचर्य के लिये ऐसा आत्म- 
गौरव जरूर रखना चाहिये। श्ञात्मा मे रहना ब्रह्मचर्य है 
ओर इससे दूसरी भावना में जाना व्यभिचार है | औरव्यभि- 
चार में जाने से पहले श्रफीम की गोली खा लेना क्या बुरा 
है ? अत लोभादि विकारों से वच कर पूर्ण ब्रह्मचयं का 
'पालन करना चाहिये । 

ये उक्त दस साधन अमरता के अमर साधन हैं । श्रगर 
हम इन दस साधनों को अपनावेंगे तो हमे श्रमर बनने के 
लिये दूसरी जगह नही जाना पडेगा। हम स्वत अमर हो 
"जायेगे । 


ध + 
५ 
पग्ु पण 

पुज्न भाइवो प्रौर बहिलो 

जिसका हम कई दिनों से इस्तजार कर रहेबे प्ोर 
तैयारी कर रहे थे बह हमारा पत्ित्र पर्मुपरप-पर् प्राण भरा सबा 
है । हमारे देश में बसे प्रावयकस लावी-सप्ताह राष्ट्रीय-सप्ताह 
भादि भसते हैं बैसे ही हमारा यह बामिक सप्ताह कई बर्षों से 
असा पारहा है। यह पर्ष हमारा लोकोत्त र पर्ज है। दीबासी 
ध्ाती है तो हम भफने हपसं-पैसों की मिनती करते है प्रौर यह 
वेलते हैं कि इस बर्ष की प्रामद कितती रही ? सेकिम पर्युषस 
पर्व में स्पये-नैसो के बछाय गुणों की गिलती करमौ पड़ती है । 
गह बह परीक्षा का समय है ल्ब हमें बह देखता पड़ता है कि 
हमने इस एक बर्ष में कितते ग्रु्णों को प्रपनामा ? बायह 
मह्दीतो के विसो में हमते भ्रपते जीबस में शर्म को कहाँ तक 
उतारा है। इसी कौ जाँच करने के सिए प्रतिवर्ष यह पु पल 
पर्व प्राता है । हा 

झाज का दिल पमनु पर का पहला दिवस है बिसे “प्रट्टाई 
घर पर्ब' कहा जाता है। यह पर्व हमें धम्बत्सरि की पाद दिला 
बेला है । घर का भर्व है-पकड़ना-भौर मराठौ में तो बर का 
सीजा प्र्थ ही पकड़ता होता है | ता श्ट्टाईं घर का पर्ष है- 
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सम्वत्सरि को पकड, यानी सम्वत्सरि को याद रख, जो कि 
आठ दिन बाद ही श्राने वाली है। महीने के घर' ने तो हमे 
यह कहा कि आज से ठीक एक मास बाद सम्वत्सरि आने 
वाली है, अत अगर तुमने श्राज से ही उसकी तैयारी न की 
हो तो 'पनन्‍्दर के धर' ज़रूर कर लेना । परन्तु यदि तुम उस 
दिन भी भूल गये हो तो यह तीसरा “अट्ठाई का धर' आया है, 
ग्रब तो उसके लिए पूर्ण तैयार हो जाओ । यही आज का धर 
हमसे अपील करता है । 
पर्व जो होते हैं, वे किसी न किसी कारण को लेकर पंदा 
होते है । जितने भी पर्व हमारे यहाँ मनाये जाते हैं उन्हे हम 
दो तरह के भेदों मे विभक्त कर सकते हैं-लौकिक और लोको- 
त्तर | जिन्हे मानुषी और देवी पर्व के नाम से भी पुकार सकते 
हैं । दीवाली लोकिक पर्व है । वह मनुष्य की बाह्य शुद्धि करने 
आती है, पर पयूं षण-पर्व ओआनन्‍्तरिक शुद्धि करने के लिए श्रात्ता 
है । पर्वों के आरम्भ का इतिहास यदि हम विचारे तो हमे यह 
स्पष्ट ज्ञात होगा, कि हर एक लौकिक पते तीन कारणो से पैदा 
हुए हैं और होते है । कई पर्व भय से, कई लालच से श्रौर कई 
विस्मय से प्रारम्भ हुए हैं । नागपचमी और शीतला जैसे पर्व 
भय से उत्पन्न हुए है । नागपचमी को अगर नाग की पूजा नही 
की तो नाग काट जायगा और शीतला की पूजा नही की तो 
मानव वीमार हो जायगा--इसी भय से आज ये पर्व मनाये 
जाते है । लालच से पैदा होने वाले पर्वो मे ममला-गौरी और 
लक्ष्मी-पूज़न श्रादि मुख्य हैं | कई पर्व विस्मय से भी पैदा होते 
हैं| जिनमे समुद्र-पूजा, सूर्य-पूजा, चन्द्र-पूजा, अग्नि-पूजा 
आदि मुख्य हैं । मनुष्य ने जब पहले ही पहले समुद्र देखा तो 
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उसे देखकर बिस्मय हुआ भौर तभौ से बह उसकी पूजा करे 
जग मया। इस प्रकार उक्त तीन कारणों से शौकिक पर्जो कौ 
सुरुआात होती है। सेकिल सोकोत्तर पर्बों की शुरूप्रात ऐसी 
मही होती है। थे किर्हीं वूसरे कारग्पों को लेकर प्राते हैं। 
सब बर्मों मे लौकिक भौर सोकोत्तर दोनों तरह के पर्व 
हैं। मुससमार्गों में रमजाल का पर्म सोकोत्तर पर्व है।श्त 
हियों में बे श्ोई बुरा काम तही करते है । ईसाइयों में गीडस 
मस के दिन सौकोत्तर पर्य है। इसी तरह हिन्दू धर्म में भी 
है। सेकित जैस बर्म की इस सबसे प्रपती प्रप्तम ही विष्षेषता 
॥। उसके जितने मौ पर्य हैं सब सोकोतर पर्ष ही हैं। 
क्ोकिक पर्षों का बहौँ सामोमिष्तान मौ सही है। सोकोत्तर 
पर्ष जो होते है बे प्रार्म-शुडि के सिये ही होते हैं। हमार 
पयु धरा पर्ब भी सोकोतर पर्य है। ध्रतः मह इमे सम्देश देदा 
ह छि तुम भ्रपती भाष्म-साथसा करो । पयु पस्प का पर्च भी 
पु पासना यानौ देगाबि6ं6७ेश कौ उपाप्तता करना हौ होता 
है। सेकित भ्राज हमारे सामने देबाबिदेव प्ररिहत्त पो सिद्ध 
तो हैं नही हब फ्रि हम उपासना भी करें तो किसकी? 
पह एक समाश हमारे सामते छड़ा होता है। घाप बाते 
इंगि कि रेबाभिदेव जो होते हैं थे हौत गढ़ के भीयर गिराजते 
है-.यानी छतके चारों तरफ तौत बड़ होते हैं। इसी तह 
हमारे देगाजिदेव सौ तौस पढ़ के मीतर बिराजमास हैं। मत 
बचत भ्ौर काया के तीत मड़ को खाॉँगकर लब हम भीतर 
अशेद्य करंगे तभी हम प्ात्मदेष के दर्णत कर सकेगे। 
आात्मदेव धौर देवाबिदेद में प्राप कोई भ्र्तरत समझे, 
प्रार्मरेष ही दैबाजिदेश बनता है। झठ हमें इसी पारमरेव 
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की उपासना करनी चाहिए। लेकिन आत्मदेव की उपासना 
हो क॑से ? यह हमे समझ लेना जरूरी है। आत्मा की उपा- 
सना सन, वचन और काया को स्थिर रखकर की जा सकती 
है । मन को शुद्ध खखे--यानी मन मे ऐसा हृढ निश्चय करनले 
कि सम्ब॒त्यरिं तक कोई भी बुरा विचार हृदय मे नही आवे । 
बुरे विचार आव भी तो उन्हे सदविचारों से दूर कर देना 
चाहिये । ईप्या का भाव आया तो तत्क्षण उसे प्रमोद-भाव से 
दूरकर देना चाहिये । क्रोध झ्रावे तो गजसुकमाल जैसे क्षमा- 
वीर को याद करना चाहिये, जिसने कि जलते हुए अगारे श्रपने 
सिर पर सहन किये, पर रखने वाले के प्रति तिल भर भी 
क्रोध नही किया । उसे याद रखते हुए मनुप्य को यह विचार 
करना चाहिये, कि गज़सुकमाल को तो अग्नि से जलाया 
गया था, पर मुझे तो कोई झरिन से नहीं जला रहा है । फिर 
मैं क्यो किसी पर नाहुक क्रोध करूँ ? इस प्रकार सोच कर 
मनुष्य को अपना क्रोध दवा देना चाहिये । यदि अ्रहकार की 
भावना उत्पन्न हो तो तत्क्षण बाहुबली का स्मरण करना 
चाहिये और यह याद रखना चाहिये कि सम्पत्ति असार 
वस्तु है, एक न एक दिन नाश होगी ही । तब में इसका अ्रह- 
कार क्यो करूँ ? ज्ञान भी हो तो यह सोच कर कि केवल ज्ञान 
के सामने मेरा यह ज्ञान नगरण्य है, अहकार नही करना 
चाहिये । लोभ का विचार भ्रावे तो यह सोचना चाहिये कि 
आशा और दृष्णा का श्रत्त नहीं है। में जिस वस्तु का लोभ 
कर रहा हू, वह अन्त तक मेरे साथ आने वाली नहीं हैं, तब 
मै क्यो उसके पीछे-पीछे फिरू ? ऐसे निर्मेल विचारो से सब, 
प्रथम सन को पवित्र रखता चाहिये । ऊँच नीच के भेद-भावों 


र्र प्रग्म्षण् बाछौ 


का जब हमारे हृदय में विचार उत्पन्न हों तो उस धमम हम 
यह डिच्ञार कि मेरा जैसा कोई भी दूसरा नीच इस जगत मे 
नही है फिर मै दूसरों को सीच क्‍यों कहूँ? क्यों सममू 7 
इस प्रकार कोई भी बुरी बृत्ति मन में उत्पप्त हो तो उसे 
तरसरण दूर कर देनी चाहिये । 

मन बचन प्रौर काया के इस तीन गडढ़ों में से पर्व प्रथम 
मन के वरबाजों को खोशमा चाहिये प्लौर प्रागे बढ कर 
प्राहमदेव के इश्षेम गरना चाहिये। मम के वरबाजों पर झो 
गुबिच्ारों के तासे लगे हुए हैं उन्हें सदुगिचारों की 'बाबियों 
से श्लोसमा 'बाहिये सौर उसे शुद्ध रखता बाहिये । तमी हम 
अ्रपमै प्रा्मबेद का इफ़ेंल कर सकते । 

मम के ऊपर शोम श्ौर पदुषार यृत्ति के तासे सगे हुए 
है जो कि सदुगुणो से ग्रौर मन कौ उदारता से लोस कर 
फके जा सकते है। भमुप्य में उद्ारता सब से पहसे होगी 
आहिये । बिस मसुप्य में उदाएता की मसोवृत्ति मही होती (६ 
और था छड़ बस्तुभो सभी प्रपता मोह सही हटा सकता 
बह हु्त मी सही गर सकता । इसपियं उदारता को सपना 
कर सइगुगों को प्रपणामा चाहिये प्रौए उससे मगर के रूपर 
लगे हुए तालो को शोस कर फंक देता चाहिपे । इस प्रकार 
मन का गड़ पार कर जैसे ही मनुष्य प्रागे बढ़ता है तो उप 
बचन का पूसरा गढ़ मिलता है । इस गढ़ में प्रयेण करने के 
पूर्व मनुप्य को धपती गाणी घुद्ध कर शेती चाहिये ! पाज से 
ही हम यह तय कर स॒ कि सम्बत्सरि तक हम किसी को 
प्रप्रिव बचम ऋोघपूर्ण बचत शामरारी बचन नहीं गहेने। 
इसारी बाणी सत्य हिलवारी पर मृदु होती चाहिमे | ताकि 
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सुनने वाले हमारी बाते सुने और हमारी तरफ वरवस 
आकर्षित हो जायें । इस तरह हम वचन का गढ़ पार कर 
काया के गढ़ मे पहुँच सकते हैं, जो कि तीसरा गढ है । 
और इसे पार कर आत्मदेव के दर्णन किये जा सकते है । काया 
के ताले खोलने के लिये काया से घुभ काम लेना चाहिये । 
कान से जास्त्र-अवरण आँख से अच्छा देखना और हाथ-पाँव 
से धामिक काम करना या असहायो की मदद करना चाहिये । 
कोई हमारे सामने निन्‍्दा करे, पर हम अपने कानो से वह 
निन्‍्दा नही सुनें । उससे तो शास्त्र श्रवण या असहाय गरीबी 
की बाते ही सुननी चाहिये । ऐसा करने से ही काया के कपाट 
पर लगे हुए ताले खुल सकते है । 
तीन बन्दरो का एक जापानी चित्र आपमे से बहुतसी ने 
देखा होगा । उस चित्र में एक बन्दर ने अपने दोनो कानो को 
अपने हाथो से वन्द कर रबक्‍खे है, दूसरे ने अपनी आँखे बन्द 
कर रक्‍खी हैं और तीसरे ने श्रपना मु ह वन्द कर रक्‍्खा है।इस 
चित्र का बडा रहस्य है--कान प्र'हाथ रखने से वह वन्दर 
हमे यह कहता है कि हम कान से किसी की बुराई न सुने। 
आँखो पर हाथ रखने वाला बन्दर कहता है, कि आँखो से तुम 
किसी का बुरा मत देखो । तीसरा वन्दर मुंह पर हाथ रख 
कर हमे कहता है कि तुम किसी की निन्‍्दा मत्त करो । 
वन्धुओ | हमारा पयुं घण पर यही कहने के लिये आया 
है, ओर आठ दिनो के लिये ऐसा करना कोई कठिन काम 
नही है | इन श्राठ दिनों मे हमे सिर्फ इतना ही ध्यान रखने 
का है, कि मन में बुरे विचार नआवें, वाणी मे कठोरता न हो 
और आचरण में बुराई न आवे | इस प्रकार अगर हम मन, 
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बचत भोर काया इत ठीसां बड़ों को पार कर प्ागे पहुँचेगे 
तो प्रबक््य ही प्राट्मदेव के दर्सत कर सकेपे। श्राष्मदेद के 
अगर भाप सचमुच दर्शत करता 'ाहते हैं ता इसके सिमे यह 
एक ही मार्मे है। ध्राप भपने मन बचन झौर काया के ऊपर 
सगे हुए भधुद्ध जिधारों क॑ ताप्तों को सदुषुस्यों की चाशियों से 
कोल डासिए भोर फिर भात्मदेव को निहारिये। इसी मे 
हमारे पं दणा पर्य की सफलता है। 

हूसरी बात जो हमे खयास भे रखती है उसे मैने पहसे 
भी एक बार कहा बा कि इृष्णा-पक्ष में से शुक्ल-पक्ष में भाते 
के लिये हमें प्रपते प्राअरणा की शुद्धि कर लेती होयी। प्रत 
प्राज मै फिर भ्रापसे यह कहतौ हू कि प्रगर झ्राप प्रणिक समय 
तक प्रपती चित्त-वृत्ति घान्त म रख सके तो फम से कम इन 
प्राठ दिनो में तो किसी तरह का 'ब्लेक-मार्केट' स्व से करे 
प्रौर त॑ ऐसा करमे में गिसी को सहयास ही दे ! सरकारी 
काहूत-कायदों का उल्शधत करना भी थुस्म है प्रत' प्राप 
धर्म की बात तो दूर जाते दीजिये पहल सरकारी भ्राज्ञा का 
तो पाश्त कीबिये। प्राप इस तरह का कोई काम त करें 
जिससे कि कातून-सग का दुर्म बतता हो | सले ही भाप के 
अर में “बात' महीं हो पम्ौर प्रापको उपबाह करता पड़ता हो 
तो करले पर “ब्सेश' का दाज लाकर तही लगे | एव 
भापक्ती ऐसी हृंढ. साबता होगी तसौ धापके में पु पण पर्व 
सफल कहे णा सकेगे । ठाणा जिसे के बोरड़ी गाँव का एक 
किस्सा है-एक जैत साहूकार बहाँ रहता था प्रौर प्रग ही 
शासद बह बहा रहता होया | वब्याज का बह बत्या करता 
था। उसी गाँग में एक ताँगे बाक्ल भी रहता बा। जो रोज 
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ताँगा चलाता था, पर उससे उसका निर्वाह नहीं होता था। 
अत विवशद्ञ होकर वह रात मे कसाई का धन्चा भी करता 
था । ताँगे वाला इस धन्धे से खुश नही था, पर गुज़ारा करने 
के लिये उसे मजबूरन वह काम करना ही पडता था। कोई 
दूसरा चारा उसके पास नही था । उसने सेठ से दो सो रुपये 
उधार ले खजल्ले थे, पर ब्याज के पैसे भी सुदिकिल से चुका पाता 
था । ऐसी हालत में पूरी रकम कंसे चुका सकता था ? एक 
दिन वह कुछ रुपये लेकर सेठ के पास गया और बोला--- 
“सेठजी, मेरे पास अभी पूरे रुपये जमा कराने को नही है, 
अत मेहरवानी कर कुछ दित और मोहलत दीजिये, में बहुत 
जल्दी आपके रुपये जमा करा दूंगा ।” सेठजी ने कहा-“अगर 
तुम अ्रब मेरे रुपये जमा नही कराते हो तो मै तुम्हारे ऊपर 
मुकदमा दायर करूँगा । और तुम्हारी सब जायदाद नीलाम 
करा कर अपने रुपये वसूल करूँगा ।” ताँगे वाले ने कहा-- 
“सेठजी, मेरे पास केवल अपने वाप-दादों का एक घर ही 
शेष रहा है। क्या श्राप उसे भी ले लेगे |! गरीब पर दया 
करिये ? मे आपके रुपये घीरे-धीरे चुका दूगा।” सेठ ने 
कहा--“यहाँ कौन सी दया होती है ? दया तो उपासरे मे की 
जाती है । जब कभी मैं जाता हैं कद्ृतरो और गायो के लिये 
रुपया भर आता हू यहा लेन-देन में दया कसी ?” 
वन्धुम्रो | आप उपाश्चय में तो रुपये दान-दया के खातिर 

लिखा दे, पर व्यवहार मे दया का बरताव न करें तो क्‍या 
यह दया कही जा सकेगी ? वेचारा ताँगे वाला निराश होकर 
अपने घर लौटा । उसकी स्त्री वडी सुशील थी । उसने जब 
भपने पति को चिन्ता का कारण जाना तो कहा-'हम बकरो 
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बरी परदन पर छुरी चप्ताना नहीं चाहते है पर यह सेठ हमारी 
सरदत पर हछुरी चलाकर हमें भी छुरी घसाते के लिये विदण 
बर रहा है। तांगे बास की एजी ते कह्टा-/भब हमें इस काम 
से डरने कौ कोई भ्रावष्यक्ता रुह्ठी है। प्रगर इस काम में 
मुछ रपय प्रौर खा दिए जायें शो इस घल्गे स हम घपना 
शुज्ाणा गर सर्बंे और सेट के रपये भी चुका सड़ेगे। प्राप 
सेर के पारा जाकर सौ रपये भ्रौर स्याज पर से प्राइये भौर 
यह हिपैगा कि हम स्पाज के सिद्राय रोज रोज एक रपया 
प्रापकों जमा बराते रहेंगे प्रौर इस प्रकार धीरे-पौरे सारी 
रकम चुका देंगे । ठांगेगाला छेर की दुकाल पर णया । पु 
पशा के दिन थे । सटानी उपबाम कर घर म बैठी थी। ताप 
बाल से जब सेटजी से घ्ाकर प्रपणी बात कही तो सैठ जी सौ 
एपये ऐसे को हैयार हो गये । मे रपये लेने पर के भीतर मर्ष 
खो सैटठागी क्रो उद्दाम देर प्ृूछा--'क्या उपबान ७ 
बढित क्षम रहा है ? सठानौ सै कहां-- झुझे। उपबास तो 
कटित संद्दी सगता है पर लुम्हारी यह कृपासर्जति मैरे हुएक 
को बोट पहुँचा रही है। संठ मे गहा-- यहू तो हमाए रोज 
बा पपा है। सेटानी से वहा-- कसाई को रपये दैगा धौर 
बररे बटबाना गया यह भपता प्रंपाहै?रे सेठ मैं शहा-- 
लू समभती गदौ है। पमै ता स्पासए घोर सीदर से करते 
का है पदाँ मौ पे श्राजापतों फिर पेट बस मर ? 
मेटाली है बटुत पहा-खूना वर सेटजी शही माले॥ में रुपया 
मेषर बाहिर धाये धौर बही में शाप शिरानै ससे । इतने में 
अटाती घर से उपर दाहिर धाई और सेटजी है जहा" 
प्रजों पयु परत के दित हूँ । इस दिलों में शो हसरो ऐसा काम 
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नहीं करना चाहिये । अगर आप अब भी नही मानेगे तो मे 
अपना उपवास चालू रखू गी । पारणा नही करूगी ।” प्यारी 
वहिनो अगर आप भी इस तरह का ब्त ले ले तो क्‍या 
आज के ये चोर-वाजार टिक सकते हैं ” कोन ऐसा मूर्ख और 
लोभी होगा, जो श्रपनी पत्नी की हत्या करके भी चोर-वाज़ार 
करना चाहेगा ? सेठानी ने जब अपना निरुचय सेठजी से कहा 
तो वे विचार में पड गये । एक तरफ उनके ३०० रुपये थे 
और दूसरी तरफ थी उनकी पत्नी । इसी दुविधा मे कुछ देर 
रहे, पर आखिर सेठ ने अपनी पत्नी से कहा--तो श्रव मुझे 
नया करना चाहिये ” सेठानी ने कहा--'पहले के दोसौ रुपये 
आप इसको माफ कर दीजिये श्रौर इन सो रुपयो की सहायता 
देकर इसकी कसाई वृत्ति दूर करिये | इन रुपयों से यह अ्रपना 
तागा चलाये और ग्ुजारा करे !! सेठ ने वैसा ही किया । 
तागेवाला वडा खुश हुआ । उसकी पत्नी भी वडी खुश हुई। 
गाव वालो ने सेठणी और तागेवाले की बडी तारीफ की। 
तागे वाले ने श्रपनी कसाई-बवृत्ति छोड कर अपना तागा चलाना 
आरभ किया और अपना ग़ुज्ञारा करने लगा । सुनते हैं, वह 
आज भी बोरडी मे अपना तागा चलाता है और सुख से 
जिन्दगी के दिन मुज़ार रहा है | लोग उसके तागे मे बैठ कर 
आवने-जाने में खुशी समभते हैं । 
वन्घुओ ! हमे भी आज ऐसा ही सफल पयुं षण बनाना 
है। हम भी श्रगर एक आदमी का जीवन सुधार दें तो समक 
लीजिये कि हमने अपना पयुु पण पर्व सफल कर दिया है। 
लेकिन पहले हममे ऐसा ज्ञान होना चाहिये, भावनाएँ होनी 
चाहिएँ, जीवन में सूसस्कार होने चाहिएँ तभी हुस अपने 


श्ह्‌ उम्श्बल बाछी 


पग्ु वण को प्रौर प्रपने जीबन को सफल कर छकते हैं। मेरी 
बहिनों में भजब शक्ति भरी हुई है पर प्राज बे केबल मोय 
की पुतश्ती समझ की यई है। प्रसर य॑ प्रपने बास्तबिन रुप में 
प्राजामे ठो घप्रली हुई दतिया को सम्मार्ग पर सा सकती है। 
मदारूसा सत्ती का शाम भाष जातते होगे बह एक राजा की 
महारावी भी । सेकित उसने प्रपने पुत्रों में एसे सस्कार डाख 
कि बे सब हयागी महात्मा बसे । मैपोलियसन सदा यह कहा 
करता था कि मुमे बहादुर बनाने भात्नी मेरी माता ही गी। 
ग्रत' सूछ बात श्ञान की है-सुसंस्कार कौ है। भयर हमारी 
अहिले सम्कारी होंगी तो गे प्रदस्‍्य धपने कुद्म्ण को भौर 
अपने वेश्च को मौ धस्कारित कर सकेगी । बोरड़ी कौ संस्का 
एित सेठावी ने सेठ को सुपार दिया था बेसे ही हमारी 
बहिने 'भी सस्कारित हो प्रपने पियों को सश्मार्ग पर चलते 
को प्रेरित करे प्रौर बाशकों में सुसस्कार शा्सें तो पयु पण की 
सफल साथता सममी खा सकती है। 

प्रत्भे मनुष्य को कोई भ्राँल दे दे शो गह कितता लुप्त 
होगा | क्या उसकी शुसी की मौ कोई सीमा होमी ? चब 'बर्म 
अश्ु जैसी बाह्यवस्तु के मिलने पर भी इतती क्षुप्री होती है 
तो भाष चक्ष जैसी भाश्तरिक स्योति के प्राप्त होने पर कितनी 
झुणी होनी चाहिये ? द्रष्य-बलु होंयात हों पर भाव चणु 
के बिता तो मातंब का णीवल इंच मात भी प्रानै सही बढ़ता 
है। धत भाव चन्षु कौ तो उससे भी ए्यावा जरूएत है। इसी 
लिये प्रस्थे से प्रशानी का बुश्य ज्यादा कहा गया है। भस्ते 
का यु रू ता इस जीवन का हो होता है पर प्रज्ञाती का दुख 
सो फर्म जरमास्तरों शक भा होता है। प्रकाक्ष बिता जैसे 
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अ्रन्चेरा दूर नहीं किया जा सकता है, वैसे ही ज्ञान के बिना 
ग्ज्ञान का श्रन्धेरा दूर नहीं किया जा सकता है। ज्ञान 
न होने से ही अनेक कष्ट सहने पडते हैं । श्रत आज्ञानी को 
ज्ञान देना और अधघामिक को धर्म का बोध कराना, वह श्रन्वे 
को आखे देने से ऊचा उठ जाता है। ज्ञान बचपन से ही 
देना चाहिये। तभी वे सस्कार हृढ हो सकते हैं । रानी मदा 
लसा एक राजा की महारानी थी, पर थी बडी समझदार । 
उसने श्रपने पुत्रों में ऐसे सस्कार डाले थे कि वे भोगी नही, 
त्यागी बनें, कायर नही, वीर बने । 
बालक उत्पन्न होता है तो आज की हमारी माताएँ कैसा 
हालरिया गाती हैं ”? लेकिन सती मदालसा ने हालरिया से 
भी अपने बच्चो में त्याग और वीरता के भाव भरे थे । इस 
प्रकार उसने एक नही, अपने सात पुत्रों का जीवन त्यागमय 
बना दिया था। सातो ही पुत्र बडे होकर जगल में चले गये 
थे और त्यागी महात्मा बन गये थे। रानी के जब श्राठवाँ 
बालक पेदा हुआ तो राजा ने सोचा-अगर यह भी त्यागी बच 
जायगा तो मेरा राज्य कौन सेंभालेगा ? अ्रत उसने श्रपने 
इस पुत्र को मदालसा से लेकर लालन-पालन के लिये घायो 
को सौंप दिया। यह लडका सातो लडको की तरह त्यागी 
तो नही वना, पर फिर भी गर्भ के सस्क्रारों का असर तो उस 
पर पडा ही । रानी विवश थी । उससे उसका पुत्र ले लिया 
गया था और घणप्यो को सौप दिया गया था। अत उसे 
इस बात का दुख ही रहा कि वह अथने इस पुत्र को भी 
सातो की तरह त्यागी नही बना सकी। अ्रन्त मे रानी ने 
मरते समय अपने इस पुत्र को बुलाया और एक कागज देते 
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हुए कहा-/पुष् | इस कागज का सू ताबीज में रख कर 
अ्रपत्ती मुजा पर बॉधे रहता झ्रौर कमी संझट के समय 
उसे लाल कर पद लगा | उस समय तुझे बह शास्ति प्रदान 
करेपा । पुत्र ले प्रपती माता के कषहानुसार उसे पपते 
हाथ पर बांध सिया। झुछ दिया बाद राजा भी मर यया 
भ्रौ यही पुत्र राज-काज खलाने समा । कई दिखों बा 
एक प्राइमी प्राया प्ौर राजा से बोला- महाराज ! धापके 
सार्तों भाई प्रापषष्षा मई राज्म छोनने के स्िये भा रह हैं । 
प्रत याता प्राप प्रपता यह राम्य उन्हें दे दे या युद्ध के 
सिये तैयार रहे सातों भाई शपने छोटे माई कौ परीक्षा 
सेना चाहते थे प्रौर यह देखना चइते ये रि बह मी हमारी 
शरद सस्कारित है या ही ? प्रात उरहोने ही प्रपता एक 
प्राइमी राजा के पास मेजा था | राद्ा उसकी मात सुनकर 
विचारों मे पढ़ भग्ा | उसके मत में तरह-ठरदू के विभार 
प्राने लगे प्रौर बहू भदड़ा-सा सथा। इतने में उसका ध्यान 
अपती मुजा पर बँधे हुए मवालिये (यत्र) की तरफ मया जिसमें 
उसकी माता का सिखा डप्रा एक पत्र अल्द या। उसने उसे 
खोला प्रौर पडा तो उसमे सिखा बा--.'पुत्र ! श्‌ राजापों का 
मी राजा है । यह रास्य जिसका तू मालिक है तस्वर है। 
लेरी प्रार्मा प्रवियदौ है। तू डरना तहीं प्लौर गई याद 
रक्षता कि मह राज्य तेरा गही है। ऐेरा राज्य तो इससे भी 
कई गुला विशाल है प्ौर तू उसी राम्प का मालिक है। 
एसे प्र शक पत्र को पड़ कर बड़ उस प्राबमी प्रे कहने लगा- 
“माई छुम मेरे माशयो से जाकर कहो किये खुस्ती से मैण 
राम्प ले में । यह मेरा राम्य घोडे ही है! मेरा राम्प तो 
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मेरे ही हाथ में है, उस पर कीन अधिकार जमा सकता है ? 
तुम जन्‍्दी जाओ और उनसे कहो कि आपका भाई झापका 
इन्तजार फर रहा है। श्राप शीघ्र चलिये और पिता का राज्य 
सम्हालिये ।” 
जब इस आदमी ने राजा का यह सन्देश उन सातो 
भाइयों से कहा तो वे भी यह भली भाँति समझ गये कि इसका 
जीवन भी हमारी तरह ही सस्कारित है। सातो भाई तो 
वचपन से ही राज्य-सुख को छोड कर त्यागी बन गये थे । 
इन्हे अ्रव राज्य से क्या मतलव था । वे तो केवल अपने भाई 
की परीक्षा लेने श्राये थे । श्रत वहाँ से लौट गये । लेकिन 
राजा का जीवन तब से साधु-जीवन हो गया। अब उसे 
ग्रपना और पराया स्पष्ट जात होने लगा । 
वन्चुओ, इससे आप यह समझ सकेंगे, कि ऐसा ज्ञान 
उन्हे अपनी माता मदालसा से मिला था। अ्रगर श्राज भी 
हमारी माताएँ ऐसी सस्कारित हो तो क्‍या वे सारे समाज 
को नही सुधार सकती ”? अन्बेरा तो हमेशा प्रकाश से ही दूर 
किया जा सकता है । श्रत जब तक हमारी मात्ताएँ आाज्ञा- 
नान्‍्वकार मे रहेगी और उनका जीवन सस्कारित नही होगा 
तग तक समाज का उद्धार कैसे हो सकेगा ! अ्रत समाज 
की काया-पलट करने के लिये श्राप सर्व प्रथम अ्रपनी बहिनों 
को सस्कारित कीजिये, अपनी बहिनो को ज्ञान दीजिये। 
अगर श्राप सचमुच अश्रपने पयु षघण पर्व की आराधना करना 
चाहते हैं श्रौर तीन गढ के भीतर बेठे हुए आ्रात्मदेव के दर्जन 
करना चाहते है तो इसके लिये आपको अहर्मिञ् ज्ञान का 
दीपक प्रज्ज्वलित रखना होगा । क्योकि ज्ञान के प्रकाश से ही 
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अज्ञात का प्रस्थकार दूर हो सकता है। इससिये प्रज्ञाम को 
जूर करने क॑ लिये ज्ञात का दोपक जसाना हो होपा। इसके 
साथ-साथ प्रापकों उदारता की धमरवत्तो भी छूलानी होगी । 
भ्रौर भार्रो तरफ सुबास फेलानी होयी। इस तरह प्रगर हम 
जाग का दीपक जसाकर प्रौर उदासता कमी प्रमरवतौ की 
सुयन्बि फैसा कर घाल्मदेव की सापना करेंगे तो हम प्रवध्य 
उसके दर्शन कर सकेगे भौर सम्बत्सरि प्ष को मी सफ्स 
कर सके । प्रति बर्य की भांति यह सम्बस्सरि भी प्राफकौ 
ऐसी ही शही अचसी जाय इसका स्यान रखते हुए प्राप 
'उसके लिये प्रपती पूरी-पूरी तैवारी रक्लेगे तो प्राप प्रपते 
इस पर्य की साथमा सफल कर सकेगे। 


३१ 
र्‌ 
सम्यगू-दशन--१ 

जिस हद तक मनुष्य मुक्ति को चाहता है--पसद करता 
है, उस हद तक वह उसके मार्ग पर नहीं चलता-चलना नही 
चाहता । अगर इन्सांन उल्टे उपायो का सहारा न ले और 
सीधे उपायो का आघार लेकर चले तो वह मुक्त बन सकता 
है--ल्वतन्त्रता को पा सकता है। शाख््रकारो ने सम्यग्‌-दर्शन- 
सम्यग्‌ ज्ञान और सम्यग्‌ चारित्र ये तीन मुक्ति के मार्ग बताये 
हैं । अविकारी आत्मा का स्वरूप ऐसा ही होता है। शात्मा 
कोई दिखाई जाने वाली चीज़ नहीं है, कि हाथ में पकंड कर 
या शीद्दे में बन्द कर दिखाई जा सके । वह तो ग्रुणों का 
समूह है-ज्ञान, दर्शत और चारित्र का समूह ही आत्मा है । 
और वह जब अपनी असली स्थिति मे प्रतिष्ठित हो जाता है, 
तब उसे मुक्तात्मा मान लिया जाता है। इस तरह साधक, 
साध्य और साधन इन तीनो का एक स्वरूप होना मुक्ति है । 

ज्ञान से पहले श्ञास्त्रकारों ने दर्शन का उल्लेख किया है। 
श्रात्मा में ज्ञान तो होता है, पर जब तक सम्यग्‌ दर्शन न हो 
तब तक वह ज्ञान प्रशस्त नही होता है | वैसे तो निगोद में भी 
ज्ञान होता है, पर वह सम्यग्‌ दर्शन के अभाव मे फूँठा होता 
है अत सम्यग्‌ दशेन को सबसे पहला स्थान दिया गया है। 
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सम्भय्‌ दर्धन के प्रमाव मे सत्याग्रही दुराग्रही हो जाते है भौर 
सम्पक्त्वो मिष्यात्वी कढ्ढे बाते है । 

कई मनुष्य यहू कहते रहते हैं कि परमताबस्तम्बी झास्त्र 
नहीं पते बाहिये गीता झुरव भोर बाईबिल नहीं पढ़ते 
आाहिबे । इससे हमारी धमकित चसी जाती है। सेकिन मे 
कहती हैं या हमारी समकित इतनी कमजोर बीज है जो 
ऐसी भासूलौ हवा में मौ उड़ जाया करती है ? प्रगर सचमुच 
ऐस उड़ती रहती हो तो फिर सितेमा देखने से क्‍यों महीं उड़ 
जाती है ? भोसे मनुष्पों की इस बातों में कोई तप्प गहीं है। 
सम्मपृृष्टिं मनुष्प जो होत हैं, बे चाहे जिस मार्स पर चले 
जाय बाझु के प्रबल भ्पेकों में भौर तूफानों के शक्कर में भी 
क्यो ते फैंस थाये पर प्रपता यन्तध्य मार्से नहीं धूलऐे हैं। मे 
गीता झुरान भौर शाईबिल पड़कर भी भपने उच्ष्ब गिचार्रो 
पर ध्रड़िग रहते है । 

सम्यम्‌ इृष्टि का सीथा सा मतलब है--'सीघी दृष्टि बाशा | 
धम्पगू ृष्टि हा जाने के बाद मनुध्य के प्राअरण में मेब हो 
जाता है। पौर यह भाषरण-मेद ही प्राचार कहा जाता है। 
गह धरात्रार प्राठ तरह का होता है, जिसे हम इर्सनाचार 
कहते हैं । जिसमें ये इसेनाघार हों बहौ पपते को सम्पय्‌ हषटि 
कह पकता है दूसरा सही । आइये भ्रम हम गड्ड देखें दि 
दर्शनाचार के यै भ्राठ भाचार हमारे में भी है या नहीँ ? प्रगर 
हैं तो बस्तुत हम सम्पज्‌ हृष्टि है. धस्यणा समझ सीजिबे हम 
उसका इस मात्र करते है बास्तबिक सीआापन (पम्मप्‌) 
इछसना) हमारे में शही । 

बर्धताबार कै भए पभ्ाचारों से स सबसे पहला भ्राजार 


सम्प्रगू-दश्श ब---१ -्रर्र 


“है निशशकता । यानी अंहिसा और सत्य मे। हुंढे विश्वास । 
अम्यग्‌ दृष्टि जो होता है वह अहिंसा मे ही दृढ विश्वास रखंता 
है, उसे हिंसा में विश्वास ही नही होता है । इक 
- हिन्द को स्व॒राज“मिला तो उल्कापात हुआ, श्रौर सभी 
मनुष्य एक समग्न यह समभने लगे गये कि झुसलमान तो 
आ्राफत हैं, उन्हे तो मारना ही चाहिये । पर जिनमे“ निरशकता 
थी, सम्यग्‌ दृष्टि थी, उनके दिलो में ऐसी शका नही श्राई:। 
उन्होने तो तब भी यही कहा कि 'तुम मुसलमानो से प्रेम करो, 
'वे श्रब भी समभ जावेंगे | बन्घुओ  सम्यग्‌ दृष्टि का यही 
पहला पगला है, लेकिन तनिक अपने सीने पर तो हाथ रख 
कर कहिये कि क्‍या श्राप इसके पालने वाले हैं ? अ्रगर नही 
है तो ,आप सम्यग दृष्टि कैसे कहे जा सकते हैं” 
दूसरी बात है--निःकाक्षता--किसी वस्तु, की कामन। नेही 
! होना । उसको कतेंव्य और नियति पर विश्वास होता है'। वह 
नाहक किसी चीज का सग्रह नही करता है । वह “अपस्प्रिही 
' होता? है । लेकिन जो परियग्रही हो और इसके लिये नाना पापो 
,का सेवत करता हो तो वह नि काक्षी कँसे कहा | 'जा;सकता 
है ” अत यह सम्यग्‌ दृष्टि का दूसरा लक्षण है । 
त्तीसरा लक्षण है---निविचिकित्सा--घुणा की भावना 
:तही रखना । मनुष्य रोगी हो, पर उससे घुणा न करते हुए 
८डसके ग्रुणों की ग्रहण करना, सदगुणोपासना है | स्वस्थाऔर 
स्वच्छ रहना, आवश्यक है, पर यह कोई नियम 'नही है,'कि 
दोगी सदुगुणी न हो, अत बिना किसी विषम भाव के गुंश 
अ्हरा करना तीसरा दरश्शनाचार है। बल + ननत- 
चौथा जक्षण---अ्रम्रृढ दृष्टि--विवेक का होना-॥ :सम्यग 


२२६ रकच्यस बारी 


हृष्टि में कमी भी सूद बृत्ति मही होती है। बह हर एक काम 
को विवेक को दो भ्रांखो से देखता है | एक प्राँख से बह झपने 
हृदय की भाजनाधोों को देखता है भौर दूसरी से उप्तढा 
मविष्य । में प्रमुक काम करता हैं इसका मेरे घन्तर मे बया 
भाष है झ्ौर मविष्य में बया परिस्पाम होबा ? ऐसा सोचता 
प्रझृड़ दृष्टि है जो कि दर्शनाचार का चौबा भेद है। लेकित 
प्रान्च हमारी हृष्टि तो इतनी मूढ़ हो गई है कि हम मविष्य का 
विचार तो करते ही सही हैं। मील का कपड़ा पहनत॑ है, पर 
छसका फस क्‍या प्राबेया यह नहीं सोचते हैं। प्रामोत्तोग की 
सभी बस्तुएँ भ्रस्पारमी होती है भौर मौत की सभी बस्टुएँ 
महारभी प्रत' ऐसा सोच कर उपयोग करता भ्रज्ूढ़ हृष्टि है। 
प्रदूढ हृष्टि उपयुक्त दोनों ृष्टियों से विचार करता है पर ग्रह 
दृष्टि की दोतों हृष्टियाँ बम्द रहती है। विचारिये हमारे में गे 
शशण है या नहीं ? भगर गहीं है तो हम सम्वग्‌ हि का 
दादा केसे कर सकते हैं। 

पाचदा मेद है--ठपजूहन--अभपने गुणों को छिपाना । 
मानष बूसरों के सदुजुरवों की प्रशसा करे, पर प्पने पुों को 
प्रकट ले करे, यह उपडूहत सामक दर्षामाचार है। सेकित प्राज 
का हाल तो यह है कि कोई पात्र रुपये का भी दात देता है तो 
यह सबसे पहले बेखता है कि दास-दाताप्रो की लिस्ट में मेरा 
शाम कहाँ प्राया है ? ऐसा विचार करने बाले सम्बम्‌ हृष्टि 
सही कहे जा सकते हैं। मप्ते ही कोई हमारी कौम में म जन्मा 
हो पर ऐसे प्राचार पालठा हो तो बह सम्यग्‌ हृष्डि ही कहा 
अायना प्रौर इस तरह एक घुसरूमात भी घुड्ध बर्धनाचार 
का पाश्षन रूरते हुए सम्पप्‌ हष्डि बन सकता है । 


सम्यग्‌ दर्श न-- १ २२७ 


छठा लक्षण है-स्थितिकरण-अ्रहिसा, सत्य अस्तेय ब्रह्म- 
चर्य, और अपरियग्रह श्रादि से गिरते हुए प्राणियियो को स्थिर 
करना--स्थितिकररण नामक दर्शनाचार है । 

सातवां भेद वात्सल्य है। सारी दुनियाँ को अपना कुटुम्ब 
समभककर उसकी सेवा मे अ्रपनी जिन्दगी अर्पण कर देना 
वात्सल्य है। भगवान्‌ बुद्ध के पृव॑ जन्म की एक कथा है, 
उसमे उन्हे बोघिसत्व का नाम दिया जाता है । पूर्व जन्म में 
भगवान्‌ बुद्ध का जीव मगध के एक गाँव में पैदा हुआ था। 
मधा नक्षत्र मे जन्म लेने से उनका नाम मघा रक्‍्खा गया था । 
'पूत के प्र पालने मे” इस उक्ति के अनुसार मघा की श्राकृति 
वडी भव्य थी, अत उसे देखकर भविष्य-वक्ताओं ने कहा कि 
यह वालक वडा सेवा भावी होगा । सचमुच मघा जब १२ 
साल का हुआ तो वह बडी सेवा करने वाला बना । वह अपने 
घर की श्रीर वाहिर की शुद्धि करने लगा और धीरे-धीरे सारे 
गाँव की सफाई करने लगा कई लोग उसकी सफाई की हुई 
जगह पर कचरा डाल देते थे और उसे तग करते थे, लेकिन 
मधा उन्हे फिर से साफ कर देता था । इस काम से उस गाँव 
के दो ज़वान युवक उसकी तरफ भ्राकर्षित हुए औौर उन्होने 
भी यह कार्य करने के लिये मघा से कहा । मघा ने कहा-- 
भाई, यह कार्य कठिन है, इसे तुम छोटा न समझो । जो कोई 
कुछ कहे, उसे चुपचाप सुनते हुए श्रगर काम करने की शक्ति 
तुम्हारे में हो तो आओझो, अन्यथा अपने घर बेठे रहना ही 
ठीक है । उन जवानो ने अ्रपनी तैयारी दिखाई तो मधघा ने 
उन्हे दीक्षित कर लिया। इस तरह उस गाँव में उसके ३२ 
धिष्य हो गये । श्रव वे भी सफाई के साथ-साथ शराबियो 


हक जरख्स दाखी 


को धमझा-बुमप्र कर उनसे प्वएब पीना डम्द कराहे बबचतन 

भ्रावमित्रों को सुषघारते सड़ाई-फरगाड़ा मिटाते और - बस ठण 

दे प्रास्तरिक झुद्धि भीकरते शरे बिससे सबके प्रिया 

दह यये । साहा साग उन्हें आहते लगा पर राव बेचते 
बालों बदचस्त क्षियों प्रौर!राजकर्मचारि्यों की सज॒र्रोमेंबे 

कांटे से चुमने शगे । क्योकि मणा “के कार्यों से इत लोगों के 
अस्चे बन्द होते जा रहे थे । प्रतः एक दिल एाजेकर्मचारियों ने 
मा की शिकामत राजा से की प्रौर उसके विश्य उल्दौ-्सीबी 
बारें कहकर राजा को स्पता बसा किया राजा सराब के 
अप्रे में मस्त चा भत उसते जैसा सुमा सट्टी मास्ता प्रौर हुरम 
दिया--म्रो छुटेरे गाँद के सोर्गों को जाप देते हैं उस्हें पकरगा 
कर मार डालता भाहिए | उससे मा के पकडते के लिए 
पुलिस मेजी पर सजा को जब यह।प्रता चला सो बह स्व 
अपने साबिर्मी सहिए राजा के सामने भा क्षड़ा हुपा। राजा 
को प्राचर्य हुपा कि मे कैसे लुटेरे हैं जो स्वतः मरते के तिगे 
प्रा धर्म ? रुसते पुलिस को हुकुम दिया 'हुत सबको बमीन प६ 
सुशाकर हापी से कुचलथा दो । रायकर्मचारी सह सुनकर बे 
असप्त हुए पर कुदरत जिसको बीगित रशमा “चाहती है 
छमका बाल भी बॉका कौम कर सकता है ? उत सबको सुला 
दिना गया भौर हाथी छोड़ दिया गया | मघा ले भपमे शिल्प 
खूब पक्के कर रकले ये । रुपने कहा--भाज हमारी भालिरी 
परीक्षा ई भठ प्म-भाव से थो कुछ हो सइम करना | मैं दुई 
अबसे प्रागे श्ोठा हैं भ्रदर हाथी तु सारेगा तो बुके नौ 
सारेगा ही इसलिए विपम जाद सत छाबा। -7 ०5 
+ “हाथी भाषा प्रौर सजा को सू बले लगा । राजकर्मचार्िंगें " 


सम्यग दर्शन--१ श्र 


(रु 


ने तो संम्का मधा का काम तमाम हो जायगा, पर हाथी जैसी' 
आया वचैसां ही उसे सूघकर वापिस लौट गया १ 'राजकर्मर 
चारियो ने कहा--महाराज, ये लोग तो जादू-मत्र जानते हैं, 
अत” हांथी को भी भगा देते हैं । राजा के हुब्म से दूसरा हाथी 
छोडा गया, पर वह भी इसी तरह लौट चला । इस तरह जब 
तीसरा हाथी भी सूघ कर लौट गया, तब राजा ने मघा को 
अपने पास बुलाया और पूछा-भाई, तुम्हे कौन सा मत्र याद 
है- जिससे हाथी को भी भगा देते हो ? मघा ने कहा-राजन्‌ 
मुझे एक ही मत्र यांद है जो तुम्हे श्रच्छा लगे, वही दूसरे केः 
लिये भी करो । राजा ने कहा- इसका साधन क्या है ”? मधा 
ने उत्तर दिया--अहिसा, सत्य, अचौय॑, ब्रह्मचर्य, और अ्रपरिर 


ग्रह इसके । साधन हैं । इनके आराधन से यह मत्र सिद्ध "हो 
जाता है 7 रो बा, है फ 

राजा ने आइचये से कहा-कक्‍्या तुम मेरे राज्य मे श्रपने 
इस मन्त्र का प्रयोग करते थे मधा ने कहा-हा राजन, में 
इसी मन्त्र का प्रयोग करता था । 

इतने मे प्रजाजन श्राये और बोले--महाराज ! ये तो 
राज्यभक्त हैं, इन्होने ऊँसा कार्य किया है वैसा कार्य तो किसी 
राजा ने भी नही किया । राजा ने तत्क्षण दूसरा हुक्म दिया 
कि इन राज कर्मचारियों को भ्रूम पर सुलाओ और फिर 
हाथी को छोड दो ।' लेकिन मघा ने कहा--राजन्‌ ! मैं आप 
से प्राथंना करता हू , कि आप मेरे इन भाइयो को इस प्रकार 
न मारें। राजा मधाको अपना राज्य सॉंपने लगता है, पर 
मधा राज्य लेने से इन्कार करता है। अन्त मे राजा उसे 
प्रधान बनाता है | घीरे-घीरे मघा के नाम से उस देश का 


२१ झम्स्बल बाली 


धास ही मगभ मशहूर हो जाता है । लेकिन यहाँ कहने का 
प्राप्तम केवल इतला ही है कि जत-सेवा में प्रपती जिन्दगी की 
प्राहृद्ि कर देसा भौर उसी में प्रपार प्रानन्‍्द मासया सम्पर्‌ 
दृष्टि का भपना धर्म होता है जो की दर्शनाचार का सातवा 
सक्ण मानता थय्ा है। 

भ्राठ्या शस्लरा है--प्रभागना। प्रपने बर्म के सिडार्स्तो 
का पालन करते हुए उसका भ्नार करमा धर्म की प्रमागना है। 

उत्छ ध्ाठ मेद दर्षताचार के है| प्रमर ये हमारे जीवन 
में है थो समझ लीजिये हमें कोई मिस्पा हृष्टि सही कह सकता 
है । पदि गहों तो फ्रि हमे उसका दम्भ भी सही करता 
चाहिये । सम्यम्‌ दृष्टि भाते पर भगुष्य को पम्यग ज्ञान प्राप्त 
होता है भौर फिर चारित्र । इस क्रम से भगर मागष बसे तो 
बह प्रयसी सच्ची प्राबादी मुक्ति को प्राप्त कर सकता है। 
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सम्यगू-दर्शन--२ 


प्राय देखा जाता है, ति जो लोग जैय-सिद्धालों वो जय साम्प्रदाधिद 
प्रनोग जि मे ही दगाते हैं थे उता सिद्धातला थी गया भौर उदाराा पा 
मजा पही ले सकते ऐ । जैन धरम व मिद्धात कितने स्यायत' तथा सारयग्रारी 
है; इसगा प्रगर पता लगाना हो शो जैसे घम के गिद्धा तो पी दोनों बायू 
(<06) दरानी साहिये। तभी उायी गडाता का पता लगाया जा समता 
है। महासलीजी पे स्यार्थानों भी यह विणपता है, वि से झयने विपय कौ 
दोतों बाजू परट मर बची है। प्रगर गई उछ एशाज शृष्टि स की पं 
तो द7 उस उदारता गया घास पर देढेगा जो मिः जौन धरम गी सर्वोत्तम 
विधेपषता है । एस लेंस को पते समस भी पाठकों मा रृष्टि बिद्ठु ऐगा 
हो होना साहिय--मम्पादय 
ससार में प्राणीमात्र श्राघि-व्यात्रि श्रौोर उपाधि रूप शन 
थ्रिविध ताप से पीडित है । हमारा यह पयू पण पव नस लिविध 
तापो से मुक्त कर समाधि की ओर ले जाने के लिये आया 
है । श्राप सव समाधि की श्रोर जाने के लिये तैयार बैठे हैं, 
पर क्या श्राप जानते है, कि समाधि किस प्रकार प्राप्त की जा 
सकती है ? श्रौर इन श्र तापो से किस प्रकार छुटकारा पाया 
जा सकता है ? इस समाधि फो प्राप्त करने के लिये तीन साधन 
यताग्ने गये हैँ--श्रद्धा, ज्ञान और क्रिया । हमारा परयू पर पर्व 
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समाधि के लिये मह्दौ तीस राध-मार्ग बठाठा है. जिन्हे इूसरे 
पार्म्यों में दर्शत ज्ञान भौर चारित्र भी कहते हैं। 

दुमिया के प्रत्पेक सममख़ार मानव को उक्त तौर्नों सिदार्तो 
की बरूरत होती है। उसे सब से पहले श्रठा की भावश्यक्तता 
होती है । कोई मनुष्य बीमार हो तो उसे पहले श्र्धा होतीं 
आहिये कि 'मै बीमार हैं। इसके बाद उसे यह झ्ञान होता 
अहिये कि इस बीमारी से मुक्त होने के उपाय बया हैं ? प्रौर 
फिर उसे उन उपार्मों को क्रिया श्प में व्ययहार करता 
आहिने | ठमौ वह स्वस्थ हो सकता है। इसी तरह प्रवए 
कोई भरौब मशुष्य ग्पनी मरीशी से युक्त हो कर शौमस्ता 
बाहे तो उसे भी इस शीसों बार्तो का भ्राभम सेमा ही होसा। 
भर्बे प्रथम उसे यह जिक्ष्यास होगा चाहिये कि 'मै 'भरीब हैं। 
इसके दाद उसे उससे छूटने का उपाय सोचता भाहिये भौर 
लुषनस्तर वे उपाय किया मे परिबठित करमे ाहिय॑! ती, 
बह मरीबी से युक्ति पाकर भीमम्ताई प्रपपा सकता है। इप 
प्रकार इरेक कार्य मे इन तौनों+ करी-बरूरत तो रहती ही है। 
लेकिस समाधि प्राप्ति के स्िये इन के पूर्व 'सम्यक 'पब्द शा 
होगा बाहिये | जिसे कि हम सम्यक्त्य कहते हैं । यह सम्मक्त 
ही हमारी सिद्धि का पायाहै। जैसे पाये के बिना कोई 
मकान तैयार नहीं किया णा सकता है जैसे ही सम्पक्त्व के 
बिला झादक या साधु गुछ्त भी नहीं बसा सकता है गहाँ 
सक कि मातब मी जसके बिना दातब' कहा घाता है | 

भ्रैद्ा दो तरह की होतौ है--सम्पक भडा भौर बूपरी है 
अध अठा । दौर्यो कह॒साती तो भरद्धा ही हैं। पर पहसी प्रडा 
विवेक पूर्ण होती है भौर बूछरी अंद्धा अविदेक पूर्ण । दोनों ही 
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श्रद्धा, श्रद्धा कही जाती हैं पर दोनो 'मे 'गांय के दूध 
और खून जितना ' श्रन्तर होता है । गाय का दूध और खून 
प्राण्यग संभूंतत्व की हृष्टि से 'तो एक ही है। फिर' भी उनमें 
अन्तर किंतना होता है? ऐसा ही अन्तर श्रद्धा ' के दोनो मेदो 
में भीसमझे लेंना चाहिये । कोयला और हीरा दोनो एक ही 
तत्त्व के' बने हुए होते हैं, परन्तु जितना श्रन्तर इनमे होता है 
उतना ही भेद श्रद्धा के भेदो मे भी होता है। हमारे सम्यक देशेन 
में दूध भश्रोर हीरा जैसी श्रद्धा होनी चाहिये; न कि 'कोयर्ला 
और खून जैसी । श्रद्धाशील मनुष्य को सच्चे देव, गुरु और 
घर्म पर श्रद्धा होनी चाहिये । फिर भले ही वे देव दूसरे धर्म के 
हो, पर वस्तुत बीतराग हो तो उन्हें अवश्य ही देव कहनों 
चाहिये।। जो पच महात्रत का' सम्यंक्‌ रूप से पालन करता हों 
और फिर वह चाहे जिस सम्प्रदाय का हो' उंसे शुरू ही संभ- 
मना चाहिये | इसी तरह जो धर्म रागद्व प कपाम्॒ से मुंक्त कर 
मोक्ष में ले जाता हो तो उसे घर्मं ही कहना 'चाहिये॥ फिर 
चाहे वह 'नाम से कोई भी!धर्म क्यो न॑ हो!” लेकिन “आज 
हमारा हाल! यह है' कि हम जैन कुल मे पैदो होने मात्र से* हो 
सम्यकत्वघारी कहलाते हैं, जो'कि हमारी भ्रान्तें घो रणाः है। सर्च 
बात तो' यह हैः कि जिसमे सम-सम्वेग-निव्वेदे-अंनुकंम्पी और 
आस्ता ये पाच लक्षण हो'वही जैन है औरं 'वही' संम्यकक्‍त्वी 
भी हैं। फिर चाहे वह सुसलंभानं हो, ”खिस्ती 'हो या और 
कोई हो| सिद्धान्तत जेन ही-समभना चाहिये ॥ तो / आज हमे 
यह देखना: है,/कि क्या हमारे में ये पाच लक्षरा है ग्रागनही ? 
अगरु नही हूँ तो यह' समझ लेना चाहिये! कि हम <सम्यकत्वी 
नही; मिथ्यात्वीहैं और! मिथ्यात्वी की सभी" क्रियाएँ निस्सार 
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होती हैं उनका कोई फ्स नहीं हाता है । 

सम्यवरबी का सबसे पहुला सप्तरा है 'सम' पानी सममाष 
रुसना | जो पतत्रु भौर मित्र में समातता समझे बहौ समभाजी 
कहा जा सकता है। भाप भाषऊ भौर हम साए्ट कहे जाते हैं। 
सकल क्या हमारे में समभाद है ? प्यर हचमुघ इमारे में 
सममाज होता तो क्या प्राज एक सम्प्रदाय दूसरी सम्प्रदाय 
से इस तरह सड़तौ-झमड़ती हुई मजर धाती ? तब फिर हम 
सममाबी मा सम्पक हृप्टि कैस रहें जा सकते हैं ? 

सधम्पूरों माशब समाज के हम सामास्यत हो गिगाग कर 
सकते हैं--सहला धारग्राही समाज भौर प्रूस्रा भारबाही। 
शम्पकरप्टि जा होता है महू कमी भी मारगाही नही द्वोता है। 
अहू तो तत्वहृष्टि बाला होता है। बहां कही भी गह प्र््याई 
बैलतठा है तुरंत प्रहएा करते की मागता रक्षता है। ऐसा सर 
भाष रखता ह्वी सम है| ऐस भाज जब हमारे हृएय में हों 
छमी हम समभाजी कहे जा सकते हैं । 

सम्दक-ब का दूसरा सक्षण है संबेग ! सम्यक दिप्ता मैं पति 
करता संबेग है। हमारी मे इन्द्रियाँ बिपपय-कपाय की तरफ 
जाती हों तो उतको रोक कर झात्माभियुल्त करता संगेग है। 

सीछरा शप्लख है-शिगंइ--पपते हकसे प्रशिक बस्तु का 
सपमोग मही करता निषद है। यानी जिस बस्तु को जिदमी 
लाइाद मै इमें उपसोग करते का हक है उस बस्तु को डठनौ 
ही मात्रा में मोगता भौर उसमें भौ यम करता सिमंद है। 

समकितसी का चौथा लशण है प्रतुकम्पा | पौड़ितों को पुल्ची 
देख कर हृदय का पिबल जाता श्रतुकम्पा है ! जया हमारा 
हृदय भी प्राज पुल्ियों को देख कर पिजल बाता है ? प्रमए 
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सचझघ्ुच हमारा दिल पिघल जाता है तो हम दुखियो के दुख 
टूर किये बिना नहीं रह सकेंगे। अनुकम्पाशील मानव कभी 
किसी का दुख देख ही नही सकता है । जब तक उसका दु ख 
दूर न हो तब तक उसे दृप्ति कैसे हो सकती है ” अत अनु- 
फम्पाशील का श्र्य ही यही है, कि दूसरे की पीडा को दूर 
करना । जो दूसरो की पीडा को देखकर भी पिघले नहीं और 
उसे उस दुख से उबारे नही तो वह अनुकम्पाणील कंसे कहा 
जा सकता है ? 
महाराष्ट्र का एक दृष्टान्त है--पढरपुर नामक महाराष्ट्र के 
एक ज़िले मे मगलवेढा नामक एक गाँव है। उस गाँव मे 
दामाजी पथ नामक एक सज्जन पुरुष रहता था। वह किसी 
पीडित को देखता तो उसका दु ख़ दूर किये विना नही रहता 
था । उसका यह भी एक नियम था कि वह॒ किसी श्रतिथि 
को भूखा नही जाने देता था । एक दिन वह एक अतिथि को 
अपने घर लाया और उसे भोजन कराने लगा । अतिथि ते 
जब अपने सामने भोजन की थाली देखी तो उसकी आँखों मे 
से श्रश्नुघारा बह चली । दामाजी पथ ने अतिथि को रोते हुए 
देखकर उससे पूछा--भाई, क्या तुमको मेरे घर पर कुछ 
तकलीफ मालूम होती है ? अतिथि ने कहा--तहीं | तो फिर 
दुख क्यो कर रहे हो--पथ ने कहा । भ्रतिथि ने कहा-भाई, 
मेरे गाँव में दुष्काल पडा हुआ है, मेरे बाल वच्चे वहाँ भूख 
से चिल्ला रहे होगे और में यहाँ भोजन कर रहा हूँ, यही 
सोचकर मेरी आँखे भर श्राई हैं। पथ ने कहा भाई, तुम 
इस वात का दुख मत करो, पहले भोजन करलों और फिर 
में तुम्हे कुछ अनाज भी दू गा जिसे तुम अपने घर ले जाना 
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झौर प्रपमे बाल-बक्ष्बों गौ भी ट्व धा छास्त करता । इस्न प्रम्नर 
पंथ ने उसे बड़े प्रम सै विश किया। धतिजि ते पर प्राकर' 
प्रपने गाब बाला से कहा कि म॑ंगखुजेदा में 'दामाजी पक 
सामक एक दपापु पुर्प रहता है। उसके पास भयर तुप 
जाप्रोने तो बह सब को खाने के | सिस्े प्रताज दे इसा | यह 
मुसरर श्र शो धादमियों के भुष्ड दे रुष्ड पथ के मर पा 
भाने सगे । उम सबको नाज इंहा पंथ के बध्या कौ' ज्वाश गहीं 
नी। उसके पास गाज के तो कई कोठे थे पर थे सभी सर- 
कारी। प्रत' प्रद बहू उल्मत मैं पड़ गया। सेकढित | तत्कषण 
उसे विचार प्राया कि प्रन्न के सक्ष्बे प्रधिकारी तो ये भूखे 
भ्राषमों ही हैं। राजा का इस कोठों पर क्या हु"ु है ? हक 
है शो एस भूखे भादमियों का ही। प्रभ्त में उभसे बद्ढी निश्चय 
किया कि भसे ही राजा झु्े दर्ड दे पर “प्रमौ तो झुझे इस 
कोठों को शोश देना चाहिये । पंथ ते इन सरकारी गाज के 
कोर्टो को स्तोप्त कर भोगों से कहा---जिस किसी को जिएना 
जी धान चाहिए बहू इल कोठों में पे से थाम पौर प्रपता 
तिर्बाह करे । सोगों कौ कतार-सी ऊग गई लेकिन ताज सगकों 
दिम्रा भया | महू बात जब राणा को मासूम हुई तो उसने 
अपने सिपाहियों को भेजा प्ौर धामाजी पंथ को पकड़ शाते 
का हुपम दिया। कब यह बात एक सरदार अीमल्त को शात 
हुई तो बह तत्सगा राजा के पास गया प्ौर कहा--राजत्‌ | 
श्राप प्रपने कोर्ठों के तपसे मुम्स्से से शौजिए भौर दामाबी 
पंप को कओड़ दीजियेया राजा से नाज के रूपये से सिसे 
और दामाजी पंथ जिन्हें कि सिपाही पकड़ करप्ला रहे बे” 
मार्ष 'मे द्वी छोड़ दिये भये । बरउुभो | इसका 'सार'इतसा ही 
“गत 
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है कि मानव मे जब इस तरह की अनुकम्पा हो तो वह दूसरे 
के दुख दूर किये विना नही रह सकता है। मेघकुमार ने 
अपने हाथी के भव मे एक खरगोश की दया पाली थी । 
भगवान्‌ शान्तिनाथ ने अपने मेघरथ राजा के भव में एक 
कबूतर की रक्षा के" लिए अपनी जान न्यौछावर -कर दी 
थी। यह अनुकम्पा का ही तो प्रभाव था। क्योकि अनुकम्पा 
का भापदण्ड ही यही है कि दूसरो के दुखो को दूर करनार। 
आ्राइये, आज हम भी देखे कि हमारे हृदय भे इस तरह की 
भ्रनुकम्पा है या नही ? श्रगर पीडितो को देख कर उनके दुखो 
को दूर किये विना हमे चैन नहीं होता तो समझ लेना 
चाहिये, कि हमारे हृदय मे अनुकम्पा जीवित है, श्रव्यथा वह 
मरी हुई है, यह भी नही भूलना चाहिये। महात्माजी ने भी 
जब भारत मे सकडों स्त्री-पुरुपो को भूख से विलखते हुए देखा 
था तो उनका हृदय दहल उठा था । उन्हें नीद तक नही श्राती 
थी । अत वे भो अपना जीवन त्यागमय वना कर दुखियो 
की, सेवा मे निकल पडे थे और अपनी सारी जिन्दगी ही 
उन्होंने इस काम में खपा दी थी । ऐसी अनुकम्पा ही सम्यक्त्व 
का चोथा लक्षण है । यह जब हमारे मे! होगी तमी हम 
सम्यक्त्वी कहे जा सकेगे। सद्ोप में यही सम्यक्त्व का 
लक्षण है । है 
पाँचवाँ लक्षण है आस्था । अहिंसा और सत्य; पर 
विश्वास रखना आस्था है | क्या श्राज हम इन पर श्रद्धा 
रखते हैं ? अगर वस्तुत इन पर श्रद्धा होती तो क्‍या हम आज 
हिंसा करते ? क्षमा हमारी ढाल है और उस पर हमको 
विव्वास होता तो क्या हम श्राज क्रोध करते होते ? हम 
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कहते तो झपने को ग्रास्शिक है पर सचमुच हम प्राधस्तिक 
कहसाने योग्य सही है। सक्ष्चा प्रास्तिक कमी भी हिंसा की 
तरफ गहीं देखता है। सक्ष्या प्रास्तिक कमी भी भ्रसत्य मही 
बोलता है प्रौरस कभी परिप्रह का सचत्चय ही करता है। 
सेकिस सच बात यह है. कि प्राज हमको इन गुर्णों पर 
जिज्बास नह्ठी रहा है। भमर विश्नास हांता तो क्‍या भाप 
की तिजोरियाँ माज इस तरह स्मये-पैसों से मरी हुई मिखती ? 
सच्ची शद्धा भ्रगर होती तो ऐसी सैक्ड्ों तियोरियाँस जाते 
कितने दीत झताषों को मस्ताई के प्िये खासी कर बी गई 
होती / प्राज माँसने बाले वाहर तिकसते है. पर सभ्ची श्रढा 
अ्रगर हमारे मे होती तो हम मॉमनेबासे मनुष्य की क्षोज 
करते फिरते भौर उनसे कहते--माई मेइरबानी कर हमार 
भी बुछ धार तो हसका करो । डो सक्ष्चौ भड्धा होती है गह 
अपने प्राप इस तरह फट़ पड़ती है। किसी के रोके स्कशी 
मही है । लेकित प्राज हमारी भरद्धा सच्ची शड़ा सही प्रत्व 
प्रा है-शंडि घड़ा है। प्रत जब तक इसारे में सक्षषी शंडा 
म हो तब तक हम सम्गकल्बो कैसे कहे जा सकते हैं ? जिसमे 
एपयु कक पाँच बुग्प हों बहौ सम्यनर्थी हैं प्रौर बही सम्मक 
इर्सूत प्रारमोत्णात का प्रदम छोपान है दिस प९ अड कर 
मासब ज्ञात प्ौर चारित्र की सफश सापता कर भपता लीगम 
सार्थक कर सकता है । 
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आज हमारे पयु पर पर्व का तीसरा दिन है । सच्चारित्र 
को प्राप्त करने के लिये ही यह हमारा परम पवित्र पर्व है । 
यह बात हम सव जानते है, कि मनुष्य अपने सच्चारित्रि से 
अपनी उन्नति करता है भ्रौर दुश्चारित्र से अपनी अ्रवनति । 
लेकिन इसके साथ-साथ यह भी जान लेना चाहिये, कि 
सच्चारित्र से केवल हम ही ऊ ले नही चढते हैं, पर भ्रपसपास 
वालो को भी ऊचे चढाते है । और दुश्चारित्र से हमारा ही 
तन नहीं होता है, पर हमारे साथ-साथ दूसरों का भी पतन 
होता है। सच्चारित्र अपने साथ जहाँ दूसरों) को भी ऊपर 
उठाता है, वहाँ दुश्चारित्र श्रपने साथ दूसरों को भी तीचे 
गिराता है । रोगों मे जैसे कई रोग सक्रामक होते हैं वँसे ही 
आरोग्य भी सक्रामक होता है। नीरोगी भी जैसे रोगी 
वाता वरण में श्राकर रोगी वन जाता है वैसे ही रोगी 
मानव भी स्वस्थ वातावरण में आकर स्वस्थ बन सकता है, 
इसी तरह सच्चारित्र की भी चंपी है । 
एक मनुष्य यदि दुश्चारित्र शील हो-- चाय पीता हो, 
या बीडी-सिगार पीता हो, तो दूसरा मानव भी उसे देखकर 
वही काम करने की इच्छा करेगा | लेकिन यदि कोई मनुष्य 


श्ड डर्रपत् बाख्सी 


प्पने भर में आम नहीं पीता हो मिगार सही पीता हो तो 
बसके साथ-साथ उसके घर बासे भी तथा कबित स्यसस 
मे दूर रह सकेंगे । इस धरह स्पसमी या इुएबारिजरणौण्त मानव 
जहाँ प्रपने साथ दूसरों का भी पठत करता ई बहँ निर्म्मेघती 
भौर सल्पारिदतान पुरप भ्रपनै साथ हूसरों का भी भत्ता 
करता है । उत्बार करता है। 

दुनिया में सबसे ऊचौ सेवा हो यह है कि हम प्रपमा 
प्रादर्ण जीबत अगार्षे शौर इसड़ी छाप इूसरों पर मौ डाल । 
प्रधिक गई त्रोऊम -मे कम एकता तो करया ही भाहिपे 
कि जिससे हम सक्ष्यारिशवाम्‌ बसे । 

प्रमेरिका -में जब युलामी प्रपा का अल्त था तब गह्ाँ क 
प्र मिडेघ्ट “परद्माह्मिम सिकश प्लोर कैपिटल बोस ब्राउन मैं श्स 
प्रषा को दुरए करमसे के: सिये कई प्रयत्व किसे ये । कैपिटस से 
इसके लिये पक स्प स्थापित किया भौर लोगों परे कद्स्‍ा-रँ 
घपने इस संप में कोलेरा प्लेस श्रणगा टी जौ के बौमारों को 
सहर्प स्पास हू था पर बारिजहीत सासब के लिसे।मेरे सं मे 
कही मौ स्वात सही होगा । अंसे एक शड़ा हुप्ना पात पारी 
दोफरी के पार्गों को शिगाड़ देता है बैसा डी एक: चारितर हीते 
मार्ग भौ सारे संसार को लराबद कर धकठा है। भाप 
कि बेचारे भ्रकेस्े मानव की क्‍या हस्तौ है झो।सारी इुनिर्पा 
को खराब कर सके ? लेकित प्रपर भाप इस पर ठतिक गौर 
करेंगे तो मेरी यह बाह भासानी से समझ सकते । हम गह 
तो प्रत्पक्ष में मी देखते हैं कि क्सी तालाब में यदि एक छोटा 
सा कदर मी डाला जाय तो उसका भसर सारे तालाब मे 
हो काता है ।;इसी तरह मगुप्य के ने ईरान थ के भणुम पए 
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माणु भी धीरे-धीरे सारे विश्व मे फैल जाते है । इसलिये चा- 
रित्रह्नीन मानव केवल अपनी ही हानि नही करता, लेकिन श्रपने 
साथ-साथ सारे ससार की भी हानि करता है । ठीक इसके 
विपरीत सच्चारित्र का हाल है। भले ही एक मनुष्य एकान्त 
में बैठा हुआ तप-जप करे, पर उसके सद्दिचारों के परमाखु 
दुनिया के परमाणुओ से मिलकर सारी दुनिया का कल्याण 
कर सकते हैं । ऐसी अजब शक्ति इन परमाणुओो मे रही हुई 
है । शब्द एक मिनिट में १४ लोक राजू मे फल जाता है, यह 
हमारे जेन-शास्त्रो का स्पष्ट फरमान है। अब भी क्‍या आप 
परभाणुओ की शक्ति मे सन्देह रख सकेंगे । 
जो वस्तु जितनी सूक्ष्म होती है वह उतनी ही वलवान्‌ 
होती है । आज विश्व का ना"् करने वाला 'अशु व! है। 
अखु कितना सूक्ष्म होता है ” अत यह एक वैज्ञानिक सत्य है 
कि सूक्ष्म वस्तु सदा अधिक वलवाच्‌ होती है । आप जानते ही 
है' कि काच के एक बडे टुकड़े से भी हीरे के एक छोटे से कण 
मे ज्यादा प्रकाश होता है। नयोकि वह उससे वहुत छोटा 
होता है । लेकिन विचार के परमाणु तो इनसे भी सूक्ष्म होते 
है, जिन्हे हम भ्रपती आखो से देख नही सकते हैं | भरत ये तो 
इतने बलवान्‌ होते हे, कि इनकी शक्ति का कोई माप ही नही 
ले सकता है । जब श्राप धर्म-स्थानक मे श्राते हैं तो सुन्दर- 
सुन्दर भावों भे मस्त हो जाते है, पर स्थानक से निकल कर 
जब आप किसी सिनेमाघर मे जाते हैं तो आपके वे विचार 
वहाँ हवा हो जाते है और आप पर विलासी भावनाओं का 
असर छा जाता है। इसका कारण क्या ? यही कि आपके 
धर्मस्थानको मे महापुरुषों के सद्विचारो के परमाणु फैले हुए है, 


रा४र शर्म्दत बाशी 


अतः के जिपट जात हैं. भौर प्रापको सद्विबारों में लींष ले 
जाते हैं। चेकिन मिनेमाघरो में तो गिल्लास का ही बाताबराग 
होता है प्रताः गहाँ जाने पर दुश्चारित्र के परमाणु प्रापड़े 
जिपटंने ही प्ौर प्रापको बुरे माग पर बसीटमे ही । शो इससे 
आराष यह स्पष्ड समझ गये होंगे कि सक्ष्दारित्र पौर गुष्चारित्र 
पाप झौर पुष्य चंपी हैं--चिपटते बासे हैं। थे प्रपता तो 
हिह-प्रहित करते ही हैं. पर साब-साप दूसरों का भी हित- 
प्रद्वित करने से नहीं भूषते हैं । 

मगवाल्‌ महागीर क दर्शतार्य सुदर्घत संठ भाता है। 
प्रदुन माश्ली जो बिन गिन कर प्राइमियां की बात कएठा 
जा मार्म में तैयार खड़ा घा | सेविन मुदर्सन को देसकर उप 
पर कैसा प्रंसर हुप्ना / सुदर्सत की महाबीर के प्रद्धि जो मप 
बज्भुक्ति बी उसकी छाप पड म के हृदय पर पड़ी भौर उसका 
हृदय परिबतित हो गया । उसने बहा--भाई बया तुम मुझे 
भी भगवान्‌ के इर्ससार्थ ले असोरी ? बन्धुप्ों ! यहूं सक्चाएिब 
का ही सही तो भ्ौर क्सिका प्रमाव था ? अम्वूकुमार घोर 
प्रभब का छ्ीबम भी प्राप चासते हैं। जम्हूहुमार चब क्‍्रपगी 
रामियो के साथ प्रपने महस्त मे बाठ-चीत कर रहे ये तब प्रमव 
भ्पगै ५ चोरों मे साथ चोरी करते के लिये बहाँ प्रागा था। 
केकित यह चोर भी बैराम्प के परमासुों के बश्तीक्रत हो 
प्रन्त में चोर सामक प्रमब के बजाय साधु शामक प्रमव बत 
छाता है | बताइये इस चोर नामक प्रमव को साथु रामक 
प्रभव बहाने बासा कौन ना ? कहिये सद्चारिद्र ते ही तो 
हप्ते साथ मामक प्रमब बतामा बा स ? 

शास्मौकि रामायण सस्कृत का एक प्रादर्स प्रतथ माता 


सदाचार का प्रभाव २४३ 


जाता है। लेकिन उसका वनाने वाला एक लुटेरा था, जो 
लूट-खसोट कर अपने कुहुम्ब का पालन करता था भर जगल 
में रहता था। भाग्य से उसे एक दिन किसी साधु का सम्पर्क 
मिल गया और उस साधु ने उसे केवल दो ही बब्द वताये--- 
राम ” वस, इसके वल पर ही वह लुटेरा न रह कर मह॒पि 
वन गया था और रामायरा जैसे महान्‌ ग्रथ की रचना कर 
सका था । इसलिये कहने का श्राशय इतना ही है, कि सच्चा- 
रित्रवान्‌ श्रपना ही नही दूसरे का भी भला करता है । 

विचारो की गक्ति असीम होती है । वड का बीज कितना 
छोटा होता है, पर उस छोटे से वीज मे भी कितने वृक्षों का 
भार रहता है । एक वीज वोने पर जैसे अ्रनेक वीजो को तैयार 
किया जा सकता है वैसे ही हमारे सूक्ष्म विचारों मे भी ऐसी 
श्रुढ शक्ति समाई हुई है । पाप का एक छोटा-सा विचार भी 
जैसे सारे विब्व मे फैल जाता है, इसी तरह पुण्य की एक 
छीटी-मी चिनगारी भी पाप के गहन वन को जला कर खाक 
कर सकती है। जम्ब्ूकुमार के छोटे-से वैराग्य-विचार ने 
प्रभव के पापो को जला दिया था। जिस प्रकार अधेरे से 
एक छोटी-सी प्रकाश-किरण भी आा जाय तो वह दूर हो 
जाता है, उसी तरह पाप का समृह भी चाहे जितना सुहृढ 
या कठोर हो, पर सत्कर्म की एक छोटी-सी ज्ञान-राज्षि से वह्‌ 
दूर हो जाता है । प्राचीन समय का एक किस्सा है--- 

कौशल का राजा वडा दयालु था । वह रोज-रोज स्वयं 
ध्वम-घूम कर प्रजा का निरीक्षण करता था और उसका दु ख- 
दर्द दूर करता था । उस देश की प्रजा तो उसे चाहती ही थी, 
पर दूसरे देणो की प्रज्ञाभी उसे चाहती थी। एक बार काणी 


श्४४ फरमचल बाली 


में एक उत्सब ममाया जा रहा था। रसे इस कर बहाँके 
राजा मे प्रपते प्रघान से पूछा--शहर में प्राज मह क्या हो 
रहा है ? प्रधान ते कहा--झाज कौसल शरेक्त की बर्ष पांठ है 
गत” सब लोग रस्सब मना रहे हैं। राजा ते ईपॉविप्ठ कहा-7 
मेरे राज्य में कौप्ल राजा का उत्सव जैसे मवाया जा रहा 
है ? प्रधान ने कह्दा--राजत्‌ | बहू राजा बड़ा अयालु प्रौर 
प्रजागरसस्त है. प्रत' सब शोम उसका जरम महोसस़ब मता 
रहे हैं । राजा का ईर्पा भाव बढ गया । मौका देख कर बरसगे 
कौपल गरेश पर चढ़ाई करशी । 'फ्रौणश राजा को बबगह 
पता बसा तो बह तिर्दोव ममुष्यों की हिंसा रोकने के भिके 
भौर काप्ी शरेश कौ इच्छा-दृप्ति के लिये भ्रपता राजलीट 
छोड़ कर दंयल में चला गया। भ्रजा मे हाहाकार मर पा! 
इधर काएी तरेश्त ले यह इमाम बोषित किया कि थो कोई 
भी कौसस राजा को घीबित पकड़ कर क्ाबेगा उसे !) मे 
सोगा दिया बायना । 

अबल में एक भिक्षारी भटकता हुप्रा चसा जा रहा बा। 
सामने से एक प्राइभी भ्राया भौर उससे पूछा--गाई कोसस 
का भार्ग किपर जाता है ? मिल्लारी ते कहा--तुम गहाँ गो 
था रहे हो ? उस भ्रादमी ले कह्वा--ग्रु पर सोगों का बहुत 
कर्जा हो गमा है। प्य उसे चुकामे बिना दूसरा कोई धुट 
कारा तही है । प्रतः सै कौ गरेस के पास था रहाह। 
उनसे मै रपये मांग्रगा भौर पपना कर्जा पूर करूंबा! 
भिल्लारी उस भाषमौ को सेकर काप्ती नरेस के घामते प्रापा 
झौर बोला--राबत्‌ | मे कौपसल राजा को पकड़ लाया हूँ। 
राजा ते बहा--कहाँ है बह प्ताओ मेरे सामने से छसका सिए 


सदाचार का प्रमाव श्घ्न 


उतारना चाहता हू । भिखारी ने कहा--राजन्‌ ! वह सिर 
आपके सामने है, पर उसे उतारने से पहले आप इस व्यापारी 
को १। मन सोना दे दीजियेगा । 
बन्घुओ ! उस व्यापारी की भलाई के लिये कौशल राजा 
ने अपना सिर मी काशी नरेश के सामने झुका दिया। उदा- 
रता की कैसी चरम स्थिति है यह ” कोशल नरेश दूसरे की 
भलाई के खातिर अपना सिर देने को भी तैयार हो गया था, 
लेकिन आज हम अपने बढे हुए वालो का और बढ़े हुए 
नाखूनों का दान भी सहज भाव से नही दे सकते है । हमारी 
उदारता का क्या यह नग्न हास्य नही है ? श्राज उपाश्रय और 
मानव-सहायता जैसे जनोपयोगी कार्यों के लिये भी श्राप से 
अपीलें की जाती है। लेकिन अगर आप वे बातें नही सुनते 
हैं और आवश्यकता से अधिक बढी हुई सम्पत्ति का दान 
नही करते हैं तो याद रखिये यह बढी हुई सम्पत्ति एक न एक 
दिन आपका सर्वेताश कर देगी। जिस तरह बढे हुए वालो 
और नाखूनों को काटा नही जाय तो वे एक दिन मनुष्य के 
सहारक वन जाते है। उसी तरह श्रावश्यकता से अधिक 
सम्पत्ति का दान न करना भी घातक सिद्ध होता है। भरत 
सममभदार मनुष्य को अधिक नही तो कम से कम आवश्यकता 
से अधिक बढी हुई सम्पत्ति का दान तो अवश्य करना ही 
चाहिये | 
कौशल नरेश जब काशी राजा के सामने अपना सिर 
भुका कर खडा हो गया, तब सहसा काशी नरेश का भी 
हृदय पलट गया । उससे ईर्षा के बजाय प्रेमाकुर पैदा हो 
गया । उसने कहा---जुम्हारा मस्तक मैं तलवार की धार पर 


रद डम्ज्बम बारही 


सता सही आाइता मैसा इस युद्ध में तुम स परत हो यंग 
है। सा श्रपमा यह राज्य ध्रौर इसक साप-सात मैं प्रप्ता 
हृदय भी तुमे प्रतित करता हु । बन्चुओ ! कौप्लस राजा का 
सिर जा प्रपनी शलजार कौ बार पर उतारा चाहताबा 
बहु उस ध्प्स्त इतम की घार पर सक्तसि कर शतता है। 
सदृद्रग्य क्या मई कर सहता है ? इस प्रकार एक का सर 
गुग्य जूसरे को भी पावन कर देता है! 

पाती बहता है लिमस रहूता है। बहती हुई नव्ी पवित्र 
रहती है। सेकिन सारा का पानी बस रहता है ता सा 
जाता है। इर्य्प सारते खयता है। इसी ठरह बड़ी है 
सम्पत्ति घगर ब्ान में ही निकासी जाय तो बह मीसा 
जाती है--उससे मो दृर्गे घर पैडा होने लग जाती है। सहित 
यदि गह विकशती रहे भौर मामिक कार्यों में ल्ष होतो ये 
तो बह दुर्ग ज गई देती है। मासिक क्रियाप्रों में बात देगा 
मार्णों उत्तम हाने बाली घामिक डिस्ाप्रों क॑ छेयर हवस्इर होने 
जैसा है। वे मुम कार्य जब तक बनते रहये रब ठक उसी 
साम दास-दालापा के हिस्स में जमा होता रहमा । मीस के 
पेपर होकर ह्वात पर ता बमस झाति भी हो सकती है भौर 
साम मी हा सा केबस इसी जन्म में सिल सकता है। तेगित 
बाभिक कियाप्ा का ऐोयर हाष्यर हा जाने से झनि हो ड्ुप 
इती ही सही है । लाम ईी शाम प्रपते हिस्से में बरमा होता 
रहूता है ग्लौर बह खाम केबय इसी छम्म में ही रहीं जस्मः 
जस्मान्थय में मौ शाम पहुँचाता है। मत पयर पाप इस 
लरह घुभ कार्यों में दान इसे का प्रयत्त करेंगे प्रौर यंदागाय 
डहेपे ला आ्राप भ्पता परयुंधण् पर्द सफल कर सकते । 


>> 


टी 


समन्वय 

ग्राज पशु पर पर्व का चौया दिन है | यह पर्व धर्म को 
साधना श्रीर आराबना करने के लिप्रे हैं । सादे साल में वर्म 
वी आराबना न की हो तो काम चर सकता है, पर इन आठ 
दिलों में तो ऋरनी ही पड़ती है-विना किये कामचल नहीं सकता 
है। हमारे घ्ास्त्रकारों ने धर्म को मगल कटा ट्ै-बम्मो मंगल 
मुक्किट्ु थम उत्द्रस्द मगल है | सातव »यर अपना क्त्याण 
खद्गता है तो वह वर्म से ही कर सकता है । बिना धर्म के 
उसका बल्यारा नहीं हो सकता है । लेक्ति वर्म का स्वस्य 
खसमके बिना हृृम अपना क्त्थास्य नहीं कर सकते हैं । कई बार 
हम छमुक झशास्तो को पटकर बा सुन कर द्वी अपने को 
बर्मात्मा समर दिते हैं, पर दर्अचल में यह वर्मात्मापन नही 
है | वर्मात्मा की आड में ब्र्मात्मामन का सब्रुर उपदह्रास्य है | 
ध्राप जानते होंगे, क्रि चमछा जब नरम क्या जाता है तमी 
वह उपयोगी बसता है । इसी तरह अब अपने हृदय को भी 
नरम किया जाय तो समझ लेना चाहिए कि ह्ष्म अपने जीवन 
में कसी अध मे बर्मे को उतार सत्र हें। जन्र तक हमारे 
हृठय में क्रोत्र का छुआ उठता हो और ईर्पा ब्व आग जनती 
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र४ डम्ब्बल बारी 


जाभिक क्रियाभों की कसीटी ही यह है कि जिससे परिग्रह की 
मात्रा कम हो क्रोध ईर्पा भरादि कम हों । ऐसे घर्म के सिद्धांत 
हर देश प्रौर काल मे होते हैं पर उनके साभनों में शुगागुसार 
परिबतंद होता रहता है। प्रहिसा सत्य क्षमा प्रेम ब्रह्मचर्य 
प्रादि सिधान्त एक से होते हैं पर उनके साधनों मे परिवर्तन 
झोठा रहता है । एक बालक हो भौर उसका ही एक कोट उप 
अड़ा होने पर भी पहनाया जाय तो बह फिर उसके काम का 
मही रहता है। गरम कोट को जैसे कोई मरमी में महौ पहनता 
चाहता है भौर इस तरह हर एक अस्तु प्रपतेन्‍्भपने समय पर 
ही काम क्रो होती है बेसे ही बसे भौ रूमयानुसार विगिष 
सापनतों में बदसता रहता है । तो फिर प्राज हमे महू देखना 
है कि प्राज के जमाते में कौदसा पर्म समंध्रेप्त है ? भाज के 
जमाते का सर्ब्रेष्ठ धर्म प्रयर कोई है तो बह है समस्यग का । 
आज समाज में एक तरफ थम की दीवार खड़ी है तो इृपरो 
तरफ बिजञास की प्रटालिकाएँ मुझ रहौ हैं। उच-तीच बव- 
बात प्लौर गरीद का मेद-भाष प्राज दिन प्रति दिन बइता छा 
रहा है। गरीबी भौर प्रमीरी दोमों ही भाज कराह रहौ है। 
अम कर-करके अरीों का दारीए विस पया है तो प्राराम 
ले-सेकर प्रमीरों का शरौर भी जिस गया है। इस 0एह प्राज 
दोगों ही भृरमु की घरण में पहुँच गये हैं। ध्रत प्राण जरूरत 
है कि भ्म करने बाल को हुद्य झ्राराम मिले प्लौर प्राणम 
करते बालै कूछ भ्रम करें। ऐसा समस्बय ही प्राज का सर्वे 
श्रेष्ठ धर्म है । 
प्राड कौ दुजिया में भ्राराम बेहद बढ़ गया है। एजे 

अहाराजै भाज भपने बूठे भौ प्रप्ने हाथ से तही पहनते है। 


समन्वय २४६ 


यहाँ तक की परावलविता आज हो गई है, कि हम हमारे 
कपडे भी अपने आप नहीं वना सकते हैं । महात्माजी ने ज़रूर 
ऐसे स्वावलम्बी मानव तैयार किये थे । पर वे हैं कितने ? 
बहुत कम । बहुत से मानव तो मजदूरों के श्रम पर और 
किसानों के वल पर ही अपनी जिन्दगी वशर कर रहे हैं । 
अत समन्वय करने की आज नितान्त आवश्यकता है। एक 
कहावत है-- 
जहाँ काम, वहाँ राम नहीं । 
लेकिन आज तो यह कहा जाना चाहिये कि--- 
जहाँ काम, वहाँ राम है। 
पहली कहावत काम विकारो को लेकर कही गई है, पर 
दूसरी कहावत में श्रम को प्रधानता दी गई | युरोप की एक 
प्रसिद्ध लेखिका इलाविलर ने एक कविता लिखी है । वह 
मानव सझुदाय के दो भाग करती है। वह राजा-प्रजा, 
विद्वान्‌ मूर्ख, साधु-दुष्ट जैसे दो भाग नहीं करती है, लेकिन 
वह कहती है--दुनिया में एक ऐसा भाग है, जो अपने कघे 
पर दूसरे को वेठा कर ले जाता है और दूसरा ऐसा है कि वह 
दूसरे के कचे पर बैठ कर जाता है । 
वन्छुओ, विचारिये, आज हमारी स्थिति कहाँ है। क्‍या 
हम दूसरो को अपने कन्चे पर बैठा कर ले जाते हैं या उसके 
कन्घे पर हम बैठ कर चलते हैं ? आज की स्थिति तो हमारी 
ऐसी हो गई है, कि अगर एक रोज़ भी घर मे घाटी न हो तो 
घर का सारा काम चौपट हो जाता है । अत आज का युग 
हमें पुकार-पुकार कर कहता है, कि मानव-मानव में समत्वय- 
करलो, अन्यथा वना-वनाया खेल मी विगड जायगा। अ्रत 


श्र कस्म्बथ बासी 


झावस्पकता है भ्राज हर एक सम्भवाय के साथ समाधज 
करके प्रपते को संगठित बनाने कौ ह्वात भौर कर्म हा मौ हमे 
आज समन्‍्गय करता है। लो बरसे यहुत पढ़ा सिखा है व्पे 
भाज प्रागश्यकृता है कुछ क्रिया करते की भौर चलो किया 
शीस हैं उन्हें प्रामस्‍्पकता है झुछ हान प्राप्द करमे की | णसल 
प्रकार जब हम समस्यय कर बिचार मेर्दों के प्राम्तरिक दोपों 
को शिषयल बाहिर करेगे ठभी पपते पर्ग को--औीबन को 
सफ्स कर सकेंगे । 


३५ 
भगवान महावीर 


आज हमारे पयु परणा का पाचवा दिन है । हर पयु पण के 
पाचवे रोज हम भगवान्‌ महावीर का जन्म दिवस मनाते झा 
रहे हैं अत भ्राज सारे भारत मे जहाँ-जहाँ हमारे पयु पर 
मनाये जा रहे है, वहाँ-वहां भगवान्‌ महावीर का जन्म दिवस 
मनाया जायगा । हम भी आज यही मनाने के लिये एकत्रित 
हुए हैं । सारे साल भर में एक बार नही, दो बार नही, पर 
तीन बार हम इस तरह भगवान्न महावीर को याद करते है 
ओर सार्वजनिक रूप से उनका शुरागान करते हैं। भगवान्‌ 
महावीर का जन्म दिवस एक चैत्र शुक्ला तेरस को मनाया 
जाता है और दूसरा पयु षण के पाँचवे रोज । तीसरा दिवाली 
के दिन भी मनाया जाता है जिस दिन महावीर निर्वाण पधारे 
थे। इस प्रकार तीन वार हम वर्ष मर मे उनकी स्तुति करते 
हैं। आज दूसरी बार हम उनका ग्रुणगान कर रहे हैं। आज 
हमे उनके ग्रुणो को याद करना है और उन्हे श्रपने जीवन मे 
उतारना है। यही महापुरुषप की जयन्ती मनाने का लक्ष्य 
होता है । 

महापुरुषों का जीवन पहाड से गिरते हुए एक बडे जल- 
प्रवाह के समान होता है। जैसे वह जल-प्रवाह बडे-बडे पत्थरों 


रेश्र इस्म्बल बाखी 


को 'बीर कर भी प्पता रास्ता निकास लेता है धौर प्रपते 
उस प्रषाह में से दुनियाँ को रोपघ्ननी-बिजसी देता है बेसे हौ 
महापुद्य का जीवन प्रमाह सी प्ज्ञात स्वार्थ प्रन्पकार के 
पहाड़ा को बीर कर यतिक्षो्त होता है भौर जैसे पाती के 
प्रबाह से बिजसी मिकसतौ है भेसे ही महान्‌ पुस्षों के उपरेरशों 
से भी ज्ञान की छिरणें निकसती हैं जो कि ग्रूपे्त मटके हुमों 
को मार्म-दर्घन कराती हैं। मगषान्‌ महाबौर को हुए प्राज 
डाई हजार बर्ष हो मये है पर उसके जीवग से जा तेज 
विकक्ा बह प्राज भी हमे प्रकाछित कर रहा है । 

मगषाल्‌ महागीर एक दिम्य कलाकार ये | वे एक राज 
पुरुष थे पर उम्होति श्रपने राजकीय मोर्मों का मोगा तहीं 
'सिनके की तरह फेंक दिया था भौर दीक्षा स्वीकार करसी गौ 
दीक्षा सेते ही सनके स्याम का प्रमाव सारे भाएठ मे फेश यगा 
आा । क्योकि मगवात्‌ महाबौर का मामा |ैप्तासौ का राशा 
ओटक था। बह बड़ा प्रभावभालोी राजा था । जैसे प्राज प्रजा 
के रास्प होते हैं बैसे उस समय भी गणराम्प होते गे। 
ममबात्‌ महाबीर के समय में ७७ ७ पव्य राम्य थे । जिनका 
प्रयुक्ष उसका मामा चेट$ राजा था । चेटक राजा मे प्रपी 
धृजियाँ जनपद के राजाप्रो को धर्बात्‌ चेखणा राजगृहौ के राजा 
श्रेशिक को मसृयाबती कौस्ाम्बी के राशा प्ततातिक को 
घारिगी को अम्पापुरी के राजा अधिवाहन को छिंगा 
अरबस्ति के राजा चष्डप्रधोत को प्रभावती बौत्त मय पाटग के 
राजा उदयन को ध्याही थीं प्रत यह भी एक कारण बा कि 
मभबास्‌ मद्ाबौर का प्रभाव इत सब राज्यों पर पढ़ा भौर 
औरे-बोरे एक कोले से डूसो कोले शक उनका प्रसर पहुंचा । 
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उस समय का जमाना वडा खराव था। मानव समाज 
ग्रपने विवेक को भूल बैठा था। जैसे एक चतुर शिल्पी 
साधारण से पत्थर पर भी ताजमहल जैसी सुन्दर कृति को 
श्रद्धित कर देता है वेसे ही भगवान्‌ महावीर भी एक दिव्य 
कलाकार थे शर उन्होने भी विवेक शून्य मानवो के बीच में 
एक तीथ्थे की रचना की थी। इसी को लेकर वे तीर्थंकर भी 
कहलाये । उस समय के जमाने में भगवात्र महावीर ने जो 
कार्य किया, वह कितना कठिन था, यह उस समय के जमाने 
को देखकर ही जाना जा सकता है। उस समय क्षत्रिय लोग 
विलासी हो गये थे। वे बिलास के लिये ही जीते थे और युद्धादि 
करते थे । श्रेणिक ने चेलणा के लिए युद्ध किया था। कौरिगक 
ने राज्य पाने के लिए अपने पिता को कंदी बनाया था, हार 
और हाथी के लिए उसने अपने नाना चेटक से भयद्धूर युद्ध 
भी किया था, जिसमे एक करोड अस्सी लाख मानवों का 
सहार हुआ था। इस प्रकार उस समय के क्षत्रिय अपने धर्म 
को भूलकर अ्रधम करने लग गये थे-विलास के खातिर युद्ध 
करने लग गये थे। उनके बिलासी जीवन की कोई सीमा नही 
रही थी । रहने के लिए उनके पास हर एक ऋतु के लिए 
अनग-भ्रलग महल होते थे । लेकिन वे आये कहाँ से थे ? 
गरीवो के शोषण से ही तो ? अत यह देखकर भगवान्‌ महा- 
वीर की आत्मा काँप उठी । 
दूसरी तरफ ब्राह्मण धर्म का उपदेश देने वाले खुद ही धर्म 
भूल गये थे । ब्राह्मणों मे तो अलोलुप वृत्ति और निस्वार्थ वृत्ति 
होनी चाहिये पर उस समय के ब्राह्मण स्वार्थी और लोभी हो 
गये थे भगवान्‌ महावीर ने देखा कि जिनके हाथ में धर्म की 


श्श्४ झच्स्यथ बाशी 


समाम है बे ही छब भपना काम सूल गये है तो बूखरों को 
छोसे थे घर्म पर भला सका । 

तीसरी तरफ बैस्‍्य प्रपतता माम भ्ूूस गये थे और ने भी 
साथारण अतता का झोपण करते में सगे हुए ये । 
अदा दर्शा भूरे गा चा। उनकी इसा तो चानबर्रों से 
मी क्षराथ हो गई थी । उसको छूता मी पाप सममा जाता 
डा । समा तीसो फिकोँ का उन पर मारी जुस्म था! जेसे 
थषुओोों पर बोमपा डासा जाता है भेसे ही उस समय क्ूर्रो 
पर प्रतिब्ों का बोम्प डालता हुँपा बा। गे जहाँ-तहाँ प्रान्या 
सही सकते थे । यह देखकर भगबास्‌ का दिस्त रो पड़ा। 

एक बार भगवान्‌ से एक प्राचार्य ले कहा--भाप महा 
पुरुष हैं प्रतः भ्रापफो इत मातबों का कप्याण करता 
चाहिये । प्रभी मेरै प्राध्मम के पास से एक हरिजत गुद्धम्ग 
रोता हुप्रा था रहा था जिसमे एक श्ड़िया स्‍त्री भौषी। 
उससे जब पूछा तो उससे कहा कि मेरा एक जवात लड़का 
प्रचातक किसी यज्ञ के तिकट ला निकला तो उसे मार दिया 
ययपा है। दूसरी तरफ यह्वों में पशु्भों की बलि हो रही है यह 
मी सददानु ले सुत्ता । इछ प्रकाए उछ सभ्प केती का परिमाए 
कम हो रहा या प्लौर मातव महारंमी बमकर मांस सक्नी होता 
आए रहा णा  प्रतः यह सब देखकर भदबाल्‌ ते सोचा कि 
पझ्रव धर्म की लैया डगमगा रही है।प्रगर श्रग मी इनको 
सन्चा धर्म हीं बताया झायगा तो दुनियां का सस्मानाप्त 
हो जायगा। 

तापस प्रादि जो भर्म के पुर कद्ढे जाते थे थे मौ सब 
धर्म से बिपरीत थे | इत सब परिस्थितियों को देख कर भगर 
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हम भगवान्‌ महावीर के कार्य को देखेंगे तो उनका कार्य 
कितना कठिन प्रतीत होगा ” यह सब देख कर भगवान्‌ ने 
अपने राज-मार्ग का त्याग किया और साधु बने । साधु बन 
कर उन्होने १२॥ वर्ष तक घोर तप किया, जिसमे उन्होने 
चिन्तन-मनतन आदि किया और इन पापो से दुनिया का 
उद्धार कैसे हो यह सोचा । १२॥ वर्ष बाद, जब उनकी 
सावना सफल हुई और कैवन्य प्राप्त हुआ, तब ४२ वर्ष की 
उम्र मे उन्होने उपदेश देना शुरू किया । उन्होंने जब यह सुना, 
कि ११ ब्राह्मण पडितो के समक्ष पावापुरी में एक बडा यज्ञ 
होने वाला है, जिसमे भयकर पश्ुु-वलि की जायगी, त्तो वे 
गह सुनते ही वहाँ गये शौर उन ब्राह्मण पडितो को समभझा- 
बुझा कर वह भयकर पाप होने से बचाया । उसी रोज उन्होने 
वेदान्त के उन ११ महा पडितो को अपना शिष्य बनाया । 
दूसरी तरफ उन्होने महान्‌ राजाशो को भी अपने व मे किया। 
उदयन जैसा राजा भगवान्‌ महावीर का शिष्य बना । मेघ 
कुमार और जम्बूकुमार जैसे राजपुत्र उनके पास आकर 
बैठने लगे । तापस भी आये और सेठ श्रीमन्‍्त भी आकर 
उनके सघ मे सम्मिलित होने लगे । तीसरी बाज्तू भगवान्‌ 
महावीर के सघ में हरिजन भी आने लगे । उन्होने सब तरफ 
से तिरस्कृत हरिजनो को भी अपने यहाँ स्थान दिया और 
इस प्रकार सार्वदेशीय सघ की स्थापना उन्होने की । दूसरा 
तीर्थ उन्होंने साध्वियो का स्थापित किया जिसमे चन्दनवाला 
नामक एक र््नी को जो कि गुलाम तरीके बेची गई थी, उसे 
अपने साध्वी सघ की तायिका नियुक्त की। उस साध्वी सघ 
में मृगावती जैसी कई रानियाँ भी थी। इस प्रकार भगवान्‌ 


३१६ डर्म्इल बाली 


महाबीर मे ड्राझ्मणा हापसो राजाधों शमजपुर्षों रामियों, 
हरिजनों साधु प्रौर साध्वियों सबका प्रपतै इन दोसों सब मं 
सम्मिसित कर शिया । तीसरा शीर्ष था खबर का जिंसम 
सठ-साहुकार, राजा प्रौर धामारण जमसमुदाय था भ्रसिक 
प्रौर बष्डप्रधोत जैसे राजा इस तीर्ज में प्रबिठ्ठ हुए बे । धान 
प्रौर कामदेग जैसे सेट इसमें दाखिल हुए थे । प्रौर सकडास 
जैसा कुम्हार भी इसमें प्राथा पा । चोया तीर्ष झागिकाप्ों का 
बनाया सया। जिसमें बड़ी-बड़ी दाविसाँ संठानियाँ भौर 
साथारस स्त्रिमाँ मी थी । इस प्रकार भपबात्‌ ने उस भगम१ 
मामब-ससार से उक्त चार तीर्षों की स्वापता कर सार्म गिकाता 
झौर पत्थर जैसे जन-समाज को तौर्ष का रुप देकर देव तुप्य 
बनाया । भाज भी शयजात्‌ का मह तीर्थ अस्त रहा ह पर 
धाज उसमें कुछ सुधार करते कौ जरूरत है| प्राज इमें पह 
विचारता है कि हम मसबात्‌ महाबीर के तीर में हैं। या 
सही ? इम तीर्द झूप याती पतरिज्र हैं या मही ? चार्रों तौ्षों 
को प्राज हमे इसी दृष्टि से देखता है। 

सेकिन सच बात यह है कि प्राज मगगात्‌ के इत बारा 
तीर्षों मे पन्‍्दयी पैठ गई है। साधु साथु नही रहे प्ौर भावर, 
श्राषक नही रहे हैं। मगवास्‌ महागीर मे सर्व प्रथम उपेध 
देते हुए कट्टा बा-/मा हणो'--किसी की हिसा मत करो। 
गाद रखो प्र तुम किसी को बुक दोगे सो तुम्हे मीषपुल 
उठाना पड़ेया । तुम किसी को ठोगे तो तुम्ह मी ठबाता 
पड़ेगा तुम किसी को मारोगे हो तुम्हे भौ मरता पड़ेबा । गई 
था प्रहिसा का सन्देश को प्राज भी छिसता उपयोगी है 
कया हम प्राय इस सम्देस का पाप्तन रूरत हैं? प्रयद तही 
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करते हैं, तो फिर हमकी भगवान्‌ के तीथें मे रहने का क्या अधि- 
कार है ? दूसरा उपदेश देते हुए उन्होने कहा--यदि तुम परियग्रह 
इकट्ठा करोगे तो यह निश्चित है, कि तुम उसके लिये हिसा 
भी करोगे । श्रत तुम पैसे को दूर रक्खो--दान मे दे दो । दान 
देने का उन्होने उपदेश ही नहीं दिया बल्कि दीक्षा लेने के 
पूर्व उन्होने १ वर्ष तक खुले हाथो से दान भी दिया था । 
यह था श्रपरिग्रह का दूसरा सन्देश । तीसरा सन्देश देते हुए 
उन्होने कहा तुम अपने दृष्टि कोण से ही किसी चीज़ को मत 
देखो पर दूसरे की हृष्टि से भी उस पर विचार करो । यह 
सन्देश था अनेकान्त का। भेैगवात्र महावीर के इन तीन 
सन्देशी का अगर हम आज भी पालन करेगे तो हम श्रपना 
कल्याण कर सकेंगे । 


३९ 
वीर-सन्देश 

हमने कस भगजात्‌ महाभीर कौ छयस्ति मनाई बी-यातौ 
कस हमने डसके जीवत पर बिच्षार किया था| मगगात ते 
अपते चीगन में क्याजया कहा भौर करने का भादेश शिया ! 
यह्‌ प्राज मौ गिचारते का है। प्ौर दतिया को समम्प्रता भी 
है। यह कार्य भगवात्‌ के स्थापित किसे हुए तौर्ष हौकर 
सकते है । सेकिन देखना यह है कि मगगात्‌ सै जिस उद्देश्ठ 
से चार तीर्पोंगी स्यापना कौ बी स्‍प्लौर उनके जो कतत स्य 
बढामे ये थे ती्ष प्रपने-प्रपते कत्त ब्य का पासन करते हैं गा 
गही ? साथु साघ्बी श्राबक पौर श्राविका प्रपता बर्म पालते 
है या तह्दी ? यही हमे प्राज देखता है । 

साधु प्रपता घर-बार छोड़ कर निकलते हैं पर काका 
सथ से बड़ा बम है समाज कौ सेवा करता। प्राय बे प्रपते 
करत ब्य को कहाँ तक बया रहे हैं यह किसी से छिपा हुपा 
लही है । कहना ठो यह चाहिये कि बे ध्रपते धर्म को प्रूल कर 
भ्राद् समाज को बिपरीत मार्म पर से जा रहे हैं ! ध्ाबपों 
को पपना बत्तब्य बजाने के लिये प्रपरिय्रह ध्ौर पतेकासत 
का उपदेषा देता चाहिये | भौर इसके लिसे पपा शान प्राप्त 
कर्ता चाहिये शिससे कि थे ऐसा उपदेश दे सके | स्‍्राज सचमुच 


वीर-सन्देश स्प्र्€ 


आवश्यकता यह है, कि हम श्राविकाओों को ज्ञान दे और उन्हे 
शिक्षित तथा सस्कारित बनावे | अगर वे सस्कारित और 
शिक्षित होगी तो निश्चित समभिये कि श्रावक और साधु भी 
ज्ञानी और सस्कारित हो सकेंगे । इस प्रकार इन चारो तीर्थों 
का मूल आधार श्राविकाशो पर रहा हुआ है । उनके उत्थान 
आऔर पतन पर ही इनका उत्थान और पतन भी सभावित है । 
आज दुतियाँ मे जो दुख नज़र आरहे है, वे इन तीन 
कारणों से ही हो रहे हैं---अ्रहिसा, अ्रपरिग्रह और अनेकान्त 
के अभाव से ही श्राज दुनियाँ आग्र मे जल रही हैं। झ्राज 
दुनियाँ में हिंसा इतनी श्रधिक बढ गई है, कि मानव-मानव को 
खाने के लिये तैयार बेठा है । श्रत आज भी भगवान्‌ महावीर 
की भ्रहिसा की पूरी-पूरी जरूरत है । 
ग्राज का मानव वडा परिग्रही बन गया है, और परिय्रह 
को लेकर ही आज दुनियाँ शैतानों का श्रखाडा वन गई है। 
अत जीवन के मूल में जो परिग्रह दृत्ति आज घुस गई है, उसे 
दूर करना चाहिये । इसीलिये भगवान्‌ महावीर ने परिग्रह पर 
भी अहिंसा जैसा ही भार दिया है । 
भगवान्‌ महावीर का तीसरा सिद्धान्त था श्रनेकान्त- 
स्थाद्गाद । इसमें नाना मत-मतान्तरो को घुला-मिलाकर एक 
कर दिया था। भनेकान्त शाब्दिक श्र भी यही होता है 
कि जहाँ अनेक घ॒र्मं सम्मिलित हो । इसका अर्थ था हर एक 
आपस में मिलजुल कर रहे श्र लडे-फगडे नही । पर श्राज 
यह हाल है कि हम भगवान्‌ महावीर के पुत्र ही जब एक नही 
हो सकते हैं तो सारी दुनियाँ के धर्मो का कैसे समन्वय कर 
सकते हैं " भगवात्‌ का आदेश तो यह था, कि मानव सम्प्र- 


६ छज्स्पल गाशौ 


डायबाव के मेरी छो भूलकर एक-मेक होकर रहें । सावग भसे 
है ज॒दे-जुदे हों पर सक्ष्य समात हो तो उनसे इमें ऐतराज 
सही होता बाहिए । दस मनुष्यों का एक दुद्धम्भ भफती-गपती 
दप्ति के प्रनुताए लान-पाम ररता है पर उससे जैसे भिडी मा 
तुरई का 'बाद' नही शड़ा हो जाता है उस्ती तरह कोई ह्न्सी 
मी साधन से सद्धर्म का भाराषन करता हो उप्ते प्पनेंमे 
मिला लेसा श्राहिये । सच्ष्चे धगेान्ती का तो यही पर्म होठ 
है। मातव ,की रुचि मिन्त-भिभ्न हो सकती है भौर होती भी 
है पर उससे सक्षय में भन्तर भाबाता हो ऐसा कोई निमम 
नही है । एक जलेगी लाता हो भोर वूसरा गुलाबजाग्रत वो 
इससे उसके भलग-पल्ग भाद' गहीं चल पड़ते हैं। दोनों का 
सहय हा भ्रुपा-द॒प्ति दी है। इसी तरह बसे के मामहों में भी 
इलश नही बैता चाहिये। सेकिन यह भ्रषए्य याद रहता 
चाहिये कि भ्रसत्प से सत्य में सागा शाय म्‌ कि भ्रस॒ष्य में” 
प्रधर्म मे श बहने दिया थाय । घाज तेराप॑पी से स्वातकभासी या 
देहराबासी पे छेरापची बताते की ररूरत गहीं है | फरुरत है 
"मेरा प्लौर तेरा मिटाने कौ ! जो लोग तेरापंपी मा भौर ईछ 
बनाते का प्रजत्न करते हैं बे सोग घूत करते है। मसे ही 
कोई छिस्ती भी क्यों त हो पर बह घुद्ध प्र्टिपा भौर प्रेम का 
पाचन करता हो तो उसे जैत ही समम़ा चाहिये । बाहिर के 
लेबल' से हमें उतना सतसब गहीं होता भाहिये डिंतता कि 
भीतरी तत्त्व पे । एक सौधौ पर लेदल तो त्वर्ण मध्म का 
लगा हुप्ता है पर भीतर शल गरी हो तो उसते क्या शाम 
होने बाला है ? इसौ तरह प्रापको तो भर्विसा प्रौर प्रेम की 
मात्रा देखी भाहिये श कि कोरे ऊपरी लेबल हो हौ।! 


वो२र-सन्देश २६१ 


क्योकि कोरे लेबल से तो कोईं लाभ होने वाला नही है, जब 
तक कि उसमे सार नही हो । अत आज इघर-उधघर कुछ भी 
बनने वनाने की जरूरत नही है, जरूरत है अहिसा भौर सत्य 
में स्थित होने की । 

तुम आहिसा का पालन करो, सत्य का पालन करो, प्रेम 
को धारण करो--यही भगवान्‌ महावीर का आग्रह है और 
यही अनेकान्त भी है । 


आज से २५०० वर्ष पूर्व भगवान्‌ ने यह उपदेश दिया 
था, पर आज भी वही उपदेश हमे अपने जीवन में उत्तारना 
है और उसका सारी दुनिया मे प्रचार करना है। भगवान्‌ 
महावीर को हुए २५०० वर्ष ग्रुजर गये, पर आज भी उनकी 
सुगध इस पृथ्वी पर छाई हुई है और उनके सिद्धान्तो का 
असर बना हुआ है । 

विज्ञान का एक यह प्रसिद्ध नियम है कि-तारे मे से जो 
आज किरण निकलती है वह हजारो वर्षों पूर्व की होती है 
और जो श्राज दूट भी जाय तो उसकी किरण हज़ारों वर्षों 
वाद भी दिखाई पडती है । ठीक इसी तरह भगवान्‌ महावीर 
को हुए आज सँकडो-हज़ारों वर्ष हो जाने पर भी उनकी चमक 
दिखाई पड रही है । यह आज आज की दुनिया का अहोभाग्य 
है, कि इस दुनिया में मगवान्‌ महावीर जैसे महापुरुष पैदा हुए 
थे, और हमारा तो उससे भी ज्यादा सौभाग्य है, कि हम तो 
उन्ही के घर्मानुयायी भी हैं । अत भगवान्‌ का वह पवित्र 
उपदेश आज भी हमे अपने जीवन मे उतारना है। अगर 
पयुं घण के इन पवित्र दिनो मे भी हम उसे नहीं उतारेंगे तो 
फिर कब उत्तारेंगे ” आज तो हमने उनकी अहिंसा का सन्देश 


रेप झरश्बध बाएौ 


भी सही अपनाया है । उम्होंने मानत को जग जीबों कौ हिंसा 
से बचने का धादंध दिया है पर प्राज हम प्पने शरीर पर 
जो बम्भाभूपण धारण करत हैं वे जस डीबो के घात से बने 
हुए होत हैं । तब फिए कंस हम उनके ध्नुयायौ कहे ला सप्त 
हैं? बहिते सोती की चृड़ियाँ (बंसड़ियाँ) पहनती हैं पर यह 
सही जानती वि ब॑ मोती मछलियों को चीएकर उनके पेट में 
से विद्ास जाते हैं। ऐसी प्रबस्पा में प्राप प्रद्विसक मँँस बन 
सकते हैं ? मठ” प्रमर पभ्राप सचमुच मयजाहू के भनुयारी 
कहुलाना चाहत हैं तो उनहे सिद्धास्तों को प्रपते जीवन में 
स्थान द्ीशिए भौर तदगुशल सशचरण गौजिए। जब प्रा 
ऐसा करेगे तमौ प्राप भपना गीबत सफ़स कर सर्कगे । 
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९ 
सम्व॒त्सरि महापव 

जिस दिन की हम प्रतिक्षा कर रहे थे वह पवित्र सम्ब- 
त्सरि का पर्व आज झा गया है । आझाज के दिन की महत्ता के 
लिये ही पयु पण पर्व मनाया जाता है । श्राज के रीज सभी 
लोग प्रतिक्रमण करके क्षमा याचना करेंगे | श्राज के पर्व को 
सम्बद्सरि पर्व कहे या क्षमा पर्व दोनो एक ही है । लेकिन 
ग्राज इसको कस मनाना चाहिये, यह विचारना है ।सस्क्ृत में 
कहा है---'क्षमा वीरस्य भूषणम' क्षमा वीरो का भूपरा है श्रत 
हमको क्षमा देने से पहले क्षमावीर बनना चहिये | दुनिया 
में कई तरह के वीर होते हैं। जैसे कि धर्मवीर, दानवीर, 
युद्धवीर, बुद्धवीर, श्रादि-आदि । लेकिन देखना यह है कि हम 
कोन से वीर हैं ? धर्मवीर वे कहे जाते है जो रात दिन मनु- 
प्यो का मैल धोने में लगे हुए रहते है | कपायो की मात्रा 
दूर करने में लगे हुए रहते है । क्या हमारा नाम भी ऐसे घर्म 
वीरो में आता है ? भगवान्‌ महावीर प्रमुख ऐसे ही धर्मवीर 
हो गये हैं । उनके ढ्वारा ही प्ररुपित हुआ यह पर्व श्राज हमे 
धर्मवीर वनने का मन्देश देता है । 

दूसरे वीर कर्मवीर होते हैं, श्रनामक्त होकर सेवाकार्य 
करते हैं। महात्मा गाँधी ऐसे ही वीर थे । हम भी ऐसे वीर 


२६४ दर्तात् बालो 


हो धकने तो क्षमा हपार छ्ूपणा हो सकेगी । 

तीमतरे इपी ए--शास दी शोज कर जो पपने माने का 
उपयोग दुनिया में करगे है वे इुएपीर होते है। पर पोज तो 
हमारे में रापारण बुद्धि भी मही है । 

शौने पुद्धघो र-कई भनुष्य पुर्यों मैं सातों पुस्यों का एंहार 
कर देते है पर बे बीर गद्दी राशर होते है-ऋए होते है। दो 
अध्याय के ताममे इटकर मुफायसा करता है भौर हरोशों पर 
होतेषासे भ्र(यापारों का प्रदितक भाष है प्रतिक्ार करता है 
बही राष्षा पुझुपीर होता है। जिसे हम रास्यापद्दी के रुप मैं 
पहिभानतें है। बया हग ऐसे पुशपीए दी जिशंती मैं भी प्रा 
गे है ? ध्रयए मही प्राराक्ते है तो ह्ामा को कंसे इस 
प्रपगा ध्रूषएण बता राकगे ?ै इसके बाद शासगीर का गम्शर 
प्रादा है। जिशमै ज्ञामस की एक दिसा भा पूछे प्रकाश पाश 
हो प्रौर उस्ते दुनिया जो दिमा हो बह झागीर है। पर हल 
प्राज हेते पीर भी ग्ीं है। इसके बार शानबीर का गाजर 
प्राता है। वात बीर रो कयूते है जिंएकी लक्ष्मी हाँरिपटर्स 
पभौर शवाणातों मैं फिरती रहती हो शाविकाथम प्रौर प्रताषा 
गो मैं किरशी रदपी हो। हमारी समाज में भजद्भूपाई जेऐे 
दाती महापुप्त हो पये हैं। जिरहोते धयदूर ग॒ुस्द्ाल के सम 
श्री धपने सात ने (धाग) कोर्ों को सौज् दिपा था घौर दास 
पीर का घ्रूपए घाएणा किया ना। पुष्भारत मैं शेमारेराख़ी 
भी ऐगा ही दान बीर है! दया है। 

चांपागेर में चापसी मेहता हामक एक महाजत हो गया 
है । एक दिल बह बादशाह के दरबार में था रहा था रास्ते 
मैं उसे एऋ भाट मिला । उरातै उसवा रबागत बरते हुए कहा 
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->पएले छाए श्रौर फिर सादश्ाह । सापसी गेहता के साथ भे 
जो सामना था उराके दिस भे सह बात घुश गई । उसने बाद- 
घाह से पद्--झ्रापका भाद तो घाह फी पारीफ करता है 
और शभ्रापफा छुछ गान भी गही रखता है। झागे दिन यह 
कहता रहता है, कि पे शाह शोर पिर बादणाएं । बायशाएं 
गे एराकी परीक्षा फरगी भाहती, पर इसका शरफाण फो४ गौका 
गही मिला । 

गई दिगो बाद जब बष्फारा पश्श, तब बादशाह ने छाए 
गो बताया झौर फा--छुग इस एुष्फाग को पर करो करणशा 
तुगशरी सह शाह पदमी छीस णी जायगी। छाहं गे एकगास 
का शरागग माँग कर सभी गह्वाजना को एगठद्ढा किया श्रौर उसो' 
बादणाह्ट का हुगम यूनाया । छोगो हे एराके शिए गाँसि-गॉँत 
फिर कर फए फरगा छुझा किया । शछुछ एफ गहाणग पाठ्य 
पहुँसे श्रौर यहाँ पाठ करते एगे। पराठंग के पास ही एक छोटा 
सा गाय भा जहाँ एक राधारण गृहरथ रहता था। उराने जम 
शुगा, कि गेरे गाँव के पारा रो गहाजग णा रहे है ऐो छराने 
सोधा-नी उस्तो! शपनो पर पा शौर पुछ गादता थो 
मराऊों । वह उनके पारा गया शौर उनको श्रपने भर पाया । 
गहाजगो गे कहा--शभी छ गास प्रीर दरा दिन ऐोप है। 
इग दिनो के लिये भोजग फी व्यवस्था करनी साकी है शांत 
शाप भी अ्रपनी कोई गिति (दिक्षि) शिखाइये । वह गह्जग 
झपनगे पिया के पारा गसा श्रौर छगकी बात कही। पिता हे 
माहा-जटीटा | भाग्य से ही ऐसा गौका गेरे हाथ गे श्रागा ह । 
न्‌ एस झ्रगगोष्त भ्रवगर फो गत लो शौर इसका पुराण 
लाश से । पते हे श्राकार भहाजगों से प्रह्मा--्वाहसों, शत 


री 
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सारे सास का धात सुझस सीजिमेगा भब भाषकों पाने बनाने 
ल्रौ जरूरत तहीं है। महाजर्तों को प्राश्चर्य हुमा प्रौर सब 
अकित पे हो गये । उन्हनि पुन उससे प्रूछ्ला-शया सारे सात 
का प्रमाज तुम दे दोगे। लेमा ते कहा--साप मूछ पर हमां 
करे भौर यह सेगा का भगसर गरुझे है प्रवाद करें गखुभो 
ऐसे बीर ही दानगौर कहे जाठे हैं। प्राज हम भी प्रगर दाग 
बीर अर्नेंसे सो भपती शाह पदमी को सार्खक कर सकेंगे। 
मुझबौर शुद्धनीर भौर पर्मगीर बनना तो हूर रहा पर 
शातबीर तो हर एक व्यक्ति बत सकता है। कस स्थानक ढ़ 
मन्रौ मे प्रापके सामने दबाक्षाने की एक योजना रत्म्ौ थी। 
मुफ्ते इस योजना को जानकर बड़ी लुप्ती हुई धौर मेरे भानद 
का पार से रहा । मासग को तुरन्त सहायता प्लौर पारा 
मिले ऐसा कार्म दबाखाने का है। ध्राज मध्यम बर्ग के हिंसे 
डाक्टर किसने महंगे हो गये है ? मृत्यु से मी स्रधिक कड़ प्राज 
बीमारी का हो पगा है । ऐसी स्थिति मे भौ प्रभर इम प्फी 
भाइयों को सद्ामता ने दें छो झौर कौन देगे ? बीमार्रोंगी 
सेजा करने के लिए तो विवेधों से कईं मिह्मरियाँ हमारे गए 
भ्राई हैं भौर धह्ामता कार्य कर रहौ हैं। प्रता इमें भीौएप 
कार्य मे पूरी-पूरी मदद बेनी भाहिबे ? लश्मी का कुध्च पता 
भह्दी है, म जाते कब प्राजे प्रौए भसी जाय ? कब 
सरकार भागे भ्रौर हमारी पृ जी को हड़प ले ? भ्रत' प्रयर हा 
प्रमी प्ले इस पृ जी का सदुपयोय करेंगे हो समिष्म में हमें बड़ी 
शुध्ती होगी । प्राण सम्बत्सरि का दित है प्गर भाज भाप 


पपने घन को य॒क्ार्य में खर्च करेये तो बह युर्पों तर प्रापकी 
याइ कामम रख सकेया । 
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मानव का सच्चा दान यह है, कि वह अपनी पू जी से भी 
सवाया दान दे दे--कर्ज लेकर भी दान दे दे । लेकिन श्राज 
तो आपको अपनी वढी हुई पूजी मे से ही देना है अत आज 
तो आप मागने वालो की कोलियाँ इस प्रकार भरदे कि दुनिया 
में आपकी एक मिसाल कायम हो जाय | 

दानवीर का जीवन आपने सुन लिया है । जिस खेमा ने 
केवल सुनते ही ३६० दिनो का कोटा पूरा कर दिया, ऐसे वीरो 
को ही क्षमा का आ्राम्परग गोमित होता है। खेमदिराणी ने 
जब ३६० दिनो की ही व्यवस्था का भार अपने ऊपर ले लिया 
तब महाजनों ने उससे कहा--श्राप अच्छे कपडे पहनें और 
हमारे साथ वादशाह के पास चले । लेकित खेमा उन्हीं कपडो 
से बादणाह के पास गया । वादबाह ने गाह की पदवी मान्य 
रकखी और यह कहा कि--पहले णाह और फिर वादबाह । 

वस्तुपाल और तेजपाल जैसे भाई भी ऐसे ही हो गये हैं । 
भामाथाह का दान भी हमारे से अपरिचित नहीं है । 
महाराणा प्रताप जब धन के अग्रभाव में श्रपना प्यारा देश छोट 
कर जा रहे थे, तव भामादाह ने रुपयों की गाडियाँ भर कर 
भेजी थी । श्राज भी हमारे समाज में ऐसे भगडणाह और 
भामाणाह जैसे दानवीर भरे पटे है । आपने अ्रभी सुना होगा 
कि दवाखाने के लिये 7२००० हुआर रुपये का औफर भी झा 
गया है । लेकिन कल मैने कहा था, क्रि कृष्ण ने गोवद्ध त 
पर्वत उठाया था तो ग्वालाओं ने उन्हे लकड़ी का ठेका दिया 
था । श्राज वडी-वडी रकम देने वाले तो हैं, पर छोटी-छोटी 
रकम देने वाले तो नहीं हैं | यह कोर्ट नियम नहीं है, कि जो 
बडी रकम देता है वहीं दानवीर होता है। अपनी-अपनी 


श्श्ब जर्ख्बत्र बसी 


स्थिति के प्रनुसार सब दान दे सझते हैं प्रौर एक पाई का 
दास हटेसे बाला भी दागबोर कहा था सकता है। 

प्राज का पत प्रादाम प्रयात का है। झ्षमा देनी पौर 
लेनौ भी है । भत हमारे लिसों में जो बुरात्यों का कचरा 
मरा हुप्ता है उसे प्राज चौपाटौ के दरिया में फैक कर साफ 
कर सेना चाहिय । एक धंग्रेश लखर ने कह कि मेरा हृरय 
इतना बिप्ताल है कि में सबको समा सकता हूं पर बुशापो 
के जिये मेरे मन में कोई स्पान मही है। प्राज हमें मौ प्पता 
झ्दय ऐसा विशाल करमा हैं प्रौर क्षमा का प्रा्स चरितार्ष 
करता है। हमारे पूर्ष मुतिराज खजसुकुमाल मेतारज झुति 
प्रादि क्षमा का भ्रावर्स कायम कर यथये हैं। परदेसी राजा को 
उसकी प्र मपाज राती भौ काम्ता ते जहर हिया था पर फिर 
मी झाजा मे क्षमा प्रदात की थी। स्कबक मुनिने जितके 
सामने ५ पघिप्पा को बानी में पीस दिया थया पर मुह प॑ 
कु तक नहीं श्रौ बी। ऐसे ही भाएर्ण मुनि्यों का जीव प्राज 
हमें प्रपमे बीबन में उतारना है। 

मयबात्‌ बुद्ध का एक पसक्‍िप्य पूर्ण साम का था। गह जब 
प्रना्य क्षेश्ठ में धर्म प्रचार के लिए जाने लगा तो मगगात 
जुड़ मै उससे कह्ठा--प्पर तुम्हें बड़ाँ कोई याप्ती देपा तो कया 
करोगे ? 

शिप्प से कड्ढा---मैं उसका उपकार मामू गा । 

ममजान्‌ बृड्ध मे फिर पृछ्ठा--पभ्रमर कोई दुर्म्हे हाथों से 
मारेगा तो ? 

प्िप्प मै कहा--मै इसका उपकार मातूसा कि उसते 
सुझे भम्दों से तो भ्ठी मारा है ? 
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भगवान्‌ बुद्ध ने फिर कहा--अ्रगर कोई शस्त्री से 
मारेगा तो ? 

शिष्य ने कहा--तो मैं यह सोचकर उसका उपकार 
मानतू गा कि उसने मुझे भृत्यु-दण्ड तो नही दिया है । 

भगवान्‌ बुद्ध ने फिर कहा-कोई तुम्हे मार डालेगा तो 

शिष्य---भगवन्‌, में उस समय यह सोचूंगा, कि मेरी 
आत्मा तो भ्रजर-अमर है, शरीर नाहशवान था-एक न एक 
दिन तो जाने ही वाला था । 

बन्धुओ ! ऐसी क्षमा जब हमारे जीवन मे होगी तभी हम 
क्षमावीर बन सकेंगे । लेकिन इसके लिये जब हमारे मे पूर्ण 
वीरता होगी तभी हम ऐसी उत्तम और आदर्श क्षमा को 
अ्रपना सकेगे । 

कल ४ वर्ष का एक अबोध बालक यहाँ भ्राया था । उसने 
यहाँ फड होते हुए देखा तो उसने सोचा--म्ुझे भी कुछ देना 
चाहिये । सब॒ लोग रुपया दे रहे हैं तो में क्यो नही दूँ ? यह 
सोच कर उसने अपने बटुवे मे से ५१) रुपये निकाल कर दे 
दिये । यह सस्कारो का ही प्रभाव है । जब एक बालक भी 
शुभ काम में अपनी पूजी में से कुछ रकम दे देता है तो आप 
तो समभदार हैं, श्राप मे तो यह आदर्श विकसित होना ही 
चाहिये । आज का यह पर्व उसी दान-भावना को विकसित 
करने के लिये आया है। अगर हम आज इस प्रकार भअपने 


जीवन मे दान के आदर्श को उतारेंगे तो अपने पर्व की आरा- 
घना सफल कर सकंगे । 


रश्थ इल्ज्क्ल बालो 


स्थिति के भ्रनुसार सब बान दे सकते हैं प्रौर एक पाई का 
शान देते बाला मी वामबीर कहा जा सकता है । 

प्राज का पर्ष धादाम-अदान का है! क्षमा पेनौ पौर 
सेनी भी है। प्रत हमारे दिसों में जो बुराइयों का कचरा 
भय हुप्रा है उसे धाज चौपाटी के वरिया में पैक कर साफ 
कर सेता चाहिये | एक प्र॑प्रेझ लेखक ते कहा कि 'मेरा हृदय 
इतता विल्लास है कि मैं सबको समा सकता हूँ. पर इराप्नों 
के सिये मेरे मत मे कोई स्थान मही है। प्राज हमें मौ प्पता 
हृदय ऐसा विज्ञाल करमसा है प्रौर क्षमा का प्रादर्श अरितार्ग 
करता है। हमारे पूर्व मुनिराज गधसूझुमास मेठारज मुनि 
प्रादि क्षमा का भ्राइप्न कामम कर गये हैं। परदेशी राजा को 
उम्की प्र मपात्र राती भ कास्ता ले जहर दिया भा पर फिर 
मी राजा ले क्षमा प्रदान की थी। स्कक ग्रुतिले जिसके 
सामते ५ प्िर्ष्पा को बाती मे पीस दिया गया पर ग्रुह से 
खू तक तही की थी । ऐसे ही प्रादर्ण झुनियों का जीवस प्राज 
इमे भपने जीवन में उतारता है । 

मगबातु बड़ का एक हिप्य पूर्णा लास का था। बह कब 
प्रगार्म क्षत्र में बर्म प्रभार के सिए जाने लगा तो भगषात 
जुद्ध ते उससे कहा--पगर छुम्हें बहाँ कोई गाली देगा तो गंगा 
करोने ? 

छिप्प ने कहा---सै उसका उपकार पातू या । 

मंगबानु बुद्ध मै फिर पूछा--अगर कोई पुम्हें हाथों से 
मारेगा तो ? 


पिप्प मे कहा--मै इसका उपकार मामू था झि उससे 
मुझे इस्ज्रों ले लो गही मार है ? 


दुबली भ्राठम २७१ 


लड़ता है, वैसे ही हम भी विषय-कषाय के लिये धर्म से लडते 
हैं, उसे छोड देते है । इसलिए श्राज की यह दुबली श्रष्टमी 
कहती है, कि तुम इन विषय-कषाय को छोड दो श्रौर श्पनी 
आत्मा को बलवान बनाश्रो । बाह्य शत्रु से भी भ्रान्तरिक शत्रु 
सदाक्त है, अत उसको परास्त करो | शासत्रकारो ने भी कहा 
है---अपनी श्ात्मा दुरात्मा होकर जितना नुकसान करती है, 
उतना कोई गरदन पर छुरी चला कर भी नही करता है ।' 

श्राज वकील को देखकर जैसे कोर्ट की याद श्राती है श्रौर 
बालक को देखकर पाठशाला की, इसी तरह ज्ञाती पुरुष भी 
जब किसी विषय-कषायाध पुरुष को देखता है तो उसे मरक की 
याद शभ्रा जाती है । बालु प्रभा शीर तम प्रभा श्रादि तो द्रव्य 
नरक हैं, पर काम-क्रोध, लोभ,छल-कपट शभादि भाव नरक है । 
अत द्रव्य नरफो से दूर होते हुए भी भ्रगर इन भाव नरको से' 
नही बचा जाय तो समझ लेना चाहिये हम भाव-तरको में ही 
पड़े हुए है । लेकिन इन भाव नरकों से बचकर कैसे रहा 
जाय ? यही श्रव विचारना है । 

यह बात श्रनुभव से जानी हुई है, कि क्रोध श्राने पर बाद 
में पश्चात्ताप होता है। भ्रमेरिका का एक प्रोफेसर था, जो 
साधारण सी बात पर भी गरम हो जाता धा । लेकिन उसने 
यह तय कर लिया कि यह स्वभाव मेरा ठीक नही है, श्रत 
इसे छोड देना चाहिये । इसके लिये उसने एक नोकर रखा श्रौर 
एक खाली लिफाफा देकर उससे कहा-देखो, जब कभी मै 
आवेश में भा जाऊओे, तब तुम यह लिफाफा मेरे सामने रख 
देना । नौकर जब भी साहब को श्रावेश मे देखता, उस लिफाफे 
को सामने कर देता था, जिसे देख कर वह भ्रपना क्रोष ठडा 


झ्८ 
घुबली भाठम 

प्राज दुबसी प्राठ्म है। रपाम-मिपम को दुबसा बसा कर 
आाष्मा को सशक्त बताने का मह्‌ सन्देश देती है! शरीर में किसी 
तरह को खराबी हो या दर्द हो तो भले ही धभ्ची से प्रष्दी 
खुराक लाई जाय पर बह उस शराबी को या दर्ई कोश 
पुष्ट फरेमी शरीर को मही । प्राय हम थो कुछ भी करते हैं 
करते तो प्रात्मा के छिसे है पर बिपस-कृपाम के रोग होते से 
मे उनको ही पृष्ठ करते हैं भौर घात्मा को निर्गल बताते हैं। 
इससिये भ्राज की यह पष्टमी कहती है कि शुभ प्पती प्राप्मा 
को सप्चक्त बताप्रो । 

मदुष्प जब कही बाहर जाता है तो स्वक्छ होकर जाता 
है। कपड़े मेले हो तो उन्हे अदल कर बाहर भिकलता है। लेकित 
अब भारमा भौर मत ही मेले हों तो दूसरों को प्रपता मु 
कँसे दिखाया था सकता है? मनुष्य पपने मुह को दिम में 
कई बार काँच में देखता है भौर स्वच्छ करता है सेकिन क्या 
बहू भपने मम के कासे शाइ को भी कभी देखता है ? भाज 
छौ यह प्रष्टमी इसी बात का शात कराते के लिये प्राई है ! 

प्राज हमारी स्थिति एक छोठे से बालक जैसी हो गई है । 
छोटा बासक जेसे एक-एक पैसे के लिए भी प्रपने पिता ऐ 
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गण्ता है, वैसे ही हुग भी विपय-कपास के लिये धर्म रे लणते 
हे, उरो छोट देते हैं । एरालिए श्राण की यह दुबली भ्रष्टमी 
बाहती है, कि तुग इन विपय-कपाय को छोछ दो प्लौर श्रपनी 
आत्मा को बलवान बनाभ्रो । बाह्य शपरु से भी भ्रास्तरिक छात्र 
राणक्त है, श्रत उरायो परास्त फरो | शाखकारो मे भी कहा 
ऐ--'श्पनी श्रात्गा दुरात्मा होफर जितना नुगारान पारती है, 
उतना फोई गरदन पर छुरी चला कर भी नही फरता है ।' 

श्राज बीज फो देसकर णरो कोर्ट की याद श्रात्ती ह भश्ौर 
बालक फो देखकर पाठशाला की, एसी तरह शात्ती पुर॒प भी 
जब पफिरी विपय-फषायाध्र पुणप को देखता है तो उरो मरक पी 
याद प्रा जाती है। वालु प्रभा श्रौर तग प्रभा ग्रादि तो द्रव्य 
गरया है, पर फाग-छोधघ, योभ,छुल-पपट श्रादि भाव सरक है । 
श्रत द्रव्य नरफो रो दूर होते हुए भी श्रगर एग भाव मरको रो 
गहीं बचा जाय तो रागझ सेना चाहिये हग भावनरकों गे ही 
पड़े हुए हैं। लेकिन एस भाव नरकी थे बचकार परी रहा 
जाय ? यही प्रव विचारना है । 

यह बात अनुभव से जानी हुई है, कि क्रोध श्राने पर बाद 
गे पष्चात्ताप होता है। श्रगेरिया का एक प्रोफेरर था, णो 
राधारण सी बात पर भी गरग हो जाता था। लैकमिग उसने 
यह एय वार लिया कि यह रवभाव गेरा ठीक भही है, श्रतः 
एरो छोड देना चाहिये । एसके शिग्रे उसने एक सनोकर रसा श्रौर 
एफ णाणली लिफाफा देकार उससे मक्रहा-देशों, जब एभी मे 
प्रावेष् गे श्रा जाओ, तब तुग थे सिफाफा गेरे शागने रस 
देना । नौकर जब भी शाहूव फो श्रायेण मे देशता, उस लिफाफे 
को सामने कर देता था, जिसे देश कर बह श्रपता क्रोध ठगा 


श्र जरमपल बाशौ 


कर लेता बा। मतलब यह है कि मातव भाहे तो प्रपने कपाबों 
को दूर कर सकता है | क्रोध प्राबे तो मौन हाश मा कुछ 
पड़ने में प्रप जाने से उसे शान्त किया ञ्ञा सकता है। बैब 
भ्रनायय पुरुष भौ ऐसा कर सकते हैं तो क्या कारस्प है कि हम 
जही कर सकते ? स्यूटन मै शयातार ३ गर्षों हरू पहुत हों 
कौ कझ्ोषकौ धौर उतको एक गोट-इक में सिला | एक दिल उसकी 
बहू सोट-डुक टेबल (मेज) पर पड़ी हुई थी धौर पास ही में 
दौपक भी लक्ल रहा था उसकढ़ा हुत्ता 'डाममंड' टैबस 
पर बला भ्रौर दीपक भिर गया जिससे झसकी सारी 
शोठ बुक जलकर क्षाक हो गा। खूटस में प्राकर लग 
मह देखना तो उसे प्रपार दुख हुप्रा। भ्रापके सालों रपयों 
के नोटों की तरह उप्तकी बह तीस ध्षास्त की प्योष थी 
लो प्रापके लाझों स्पयों से मौप्रथिक क्रीमती थी । प्रगर 
प्रापकी तिड्रोरी बिसमें शाक्षों स्पडों के तोट हों जश्न बाय तो 
अगपपका कंसा दास होमा ? कया प्रापको लीए भी प्राबेपी ? 
श्यूटन की तीस वर्ष तक की गहन श्ोष झुत्ते ते बला दी पर 
व्यूटन मै उस कुत्ते से कह्ा--'डायमंड ! हुझे क्या पता था 
कि भेरी इससे किठनी भेहसत थौ ! इससे भ्रजिक उसमे कुछ 
शही कहा । इसी तरह प्राय हमको भौ प्रपती कपाम-मा्रा 
को कम करना बाहिपे--स्वार्थ दृत्ति को मिटासा चाहिये | 
प्राज हम श्र स्वार्ष के बिये भी प्रथर्म कर रहे है। 
सरकार के निवर्मो का उस्संभत कर हम राज-ओह का पुताह 
मोल जे रहे है | भ्रतः इस लोटी परित्रह भृत्ति को प्राज हमें 
दुगली करती चाहिये | बहिनों के पास यदि पश्ीस धाड़ियाँ 
हों तो फिर एक भौर साने की क्‍या जरूरत है? एकपभौ 
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हो तव भी क्यों लानी चाहिये ? जबकि आ्रापके पास ज़रूरत 
से ज्यादा कपडे हो । इस प्रकार परिग्रह बढाना पाप ही हैं । 
भूठे मान के खातिर लोगो को जिमाना और गवनेमेट का 
कानून भग कर प्रजाहित में बाघा पहुँचाना या मानव समाज 
का अहित करता, हिंसा करने जैसा ही है। घर मे अपने 
लडके का विवाह हो और उसकी खुशाली मे यदि कोई पच्चीस 
के बजाय चालीस आदमियो को मिष्टान्न खिलावे तो क्या वह 
वेश-द्रोही या मानव-द्रोही नहीं होगा ? अत अ्रगर श्राप भी 
ऐसा करते हैं तो मुझे कह देना चाहिये, कि श्राप पाप ही करते 
हैं, धर्म नही श्रधर्म ही फैलाते है । आज की यह दुबली श्राठम 
हमको यही कहने श्राई है । इस प्रकार यदि हम ऐसी दुर्भा- 
वनाओो को दूर करेंगे तो इस दुवली श्राठम को सफल कर 
सकेंगे | अन्यथा यैह्‌ आठम तो क्या, श्रापके पयुं पणा महापवे 
भी सफल नहीं हो सकेंगे । जब तक श्राप इन कषायो को 
दुबली नही करेंगे तव तक आप अपनी श्रात्मा का हुद्भार नही 
कर सकेंगे । 

आज देदय में गन्दगी श्रधिक फैल गई है | चोर बाजार 
हद से ऊपर बढ गया है । वेईमानी की हद ॒वढ गई है | इन 
सव खुराफातो को दूर करते के लिये ही ये हमारे धर्म स्थान 
हैं। श्रगर आप यहाँ श्राकर रोज थोडा-थोडा अपना सुधार 
करेंगे और नियम लेंगे तो ये धर्म-स्थान दुनिया में किर से 
चमकने लग जायेंगे, और इस प्रकार हम इस द्ुवली श्राठम 
को ही नहीं, अपने सभी घामिक पर्वों को भी सफल कर सकेगे | 


३९ 
मनुष्य के तीन रूप 


मपुप्य की प्राहृति भौर पशु की प्राइति में बड़ा प्रन्तर 
है। मशुप्प धौर पशु की इस्त्रियां समान होती हैं पर छिर 
मौ उत्तकौ रचवा प्रौर प्राहठि में बड़ा ध्रातर होता है। 
ममुप्य की सीधी प्रौर उप्रद भराइृसि होती है जो कि स्वत 
ही मनुष्य के छंचे चढने रा सकेत करती है । सीना तो सभी 
अल सकते है पर छुचा चइना बड़ा कठिन होता है। हम जिसे 
मुरास्पात रूह कर पहच्ातते हैं ये हुणस्पान हो उसर बढ़ने 
के मार्ग हैं। प्रंग्रेजी में कहा है-सतुष्प तौत तरह के होते हैं- 

प्र्छा प्रहएण करते बाते प्रच्छा करने की इच्छा करते 
बाले भौए प्रक्या बनते कौ कोशिश बरते बासे | छो भर्गुप्प 
पक्छा प्रहस करसा चाहते हैं उन्हें प्रमी पश्रुदा की कोरि में ही 
समझना चाहिये। प्रच्छा करमे की भुम बृत्ति शितमें है। बे मास- 
श्ता की सीढी पर छड़े हुए हैं पर लो भ्रक्छा बतते की कोधिक 
करते हैं थे दीव्पता को मंजिसत में पहुंचना भाइते है। भाएये, 
अ्रद इम यह देखे कि प्राप भौर हम किस मंजिल में हैं ? 

जो मानव खाता-पीता झौर ऐदा धाराम करठा हो बह 
पद्युता की कोटि मे है। ध्ाज की बृहिया का बडा मास ड्ढसी 
कोटि में समाभ्रिष्ट होता है। दूसरे का क्‍या हाल होता हैं बह 
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नहीं श्राज सोचता है। आप अपने सीने पर हाथ घर कर 
कहिये, कि दिन मे आप अपने पडौसी की भलाई के लिये कितने 
मिनिट विचार करते हैं ” उत्तर मिलेगा कुछ नहीं । तव क्‍या 
हमारी यह स्थिति अश्रसली जीवो जैसी नही है, तो फिर हम 
पशुता की कोटि में ही पडे हुए है । अ्रत हमारी उन्नत श्राक्ृति 
हम से यह कहती है, कि तुम ऊँचे चढो, तुम्हे नीचे नही उत- 
रना है। 
दूसरी कोटि है अच्छा करना। यह मानव की कोटि 

है । हमारे पास पैसा हो और हम उसे दूसरो के हित में 
खर्चे करें तो वह पीढियो तक बना रहता है। और उसका 
लाभ जन्म-जन्मान्तरो में भी मिलता है ।-- 

“खा गया सो खो गया, 
/ जोड गया सिर फोड गया; 

गाठ गया मकर मार गया 

जो दे गया सो ले गया ? 

श्रग्नेजी मे भी ऐसा ही कहा है--“जो हमने दिया, वह 

हमारे पास ही है, जो हमने दिया, वह हमारे साथ ही है ।' 
यह वात मानवता की कोटि मे आती है। अपने शरीर से 
दूसरे की सेवा करना, पडोसी बीमार हो तो दवा लाकर देना, 
यह शारीरिक सेवा हे । घन से तो हर व्यक्ति सेवा नही 
कर सकता है, पर ऐसी शारीरिक सेवा तो हर एक व्यक्ति 
कर सकता है जिसका कि महत्त्व उससे भी अ्रधिक होता है 4 
यह सच है कि बीमार मानव शरोर से सेवा नही कर सकता 
है, पर वह्‌ भी मन से तो सेवा कर सकता है न ? मन की 
भावनाओ को व्यक्त कर वह अपनी सेवा-भावना प्रकट कर 
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मसुप्य की प्राकृति भर पु की भ्राइुति में बढ़ा पर्वर 
है ( मरप्प भ्ौर पछु की इन्द्रियाँ समान हांती हैं, पर फिर 
भी उनकी रचमा भौर प्राइृति में बड़ा प्रत्तर होता है। 
ममुप्ण की सौभी धौर उत्तत प्राइृति होती है लो कि स्वत 
ही मनुष्य क हब चइसे का संकेत करती है। सीमा ठो समी 
अस्त सकत॑ हैं पर दँचा चना बड़ा कठिन हांता है । हम जिसे 
मुरपस्थात कह कर पहचातत हैं य श॒ुणस्पान ही उपर चशौ 
के माम हैं । प्रंग्रेडी में कहा ह-सम॒ुप्य तौत शरह के होते हैं- 

प्रक्ा प्रहणा करते बाल घक्छा करने की इच्छा करी 
बाल धौर प्रक्छा बदने की कोशिप करमे बाले | जो मर्गुप्य 
प्रक्छा प्रहरा करना चाइते हैं उन्हें पमी पछुता की कोटि में हौ 
समझना चाहिये । प्रा करते की सुम बृत्ति जिनमें है मै मात- 
बता शी सीडी पर छड़े हुए हैं पर जो प्रऋछ्प बनते की कामिए 
करते हैं बे दीम्पता को मजिस में पहुँचता चाइते हैं। धाइये 
प्रद इस यह दैखें कि प्राप प्रौर हम किस मंजिस में हैं ? 

जो मानव खालता-पौदा घौर है ग्रायम करता हो गह 
पशघुतता की कोटि में है। भाज दी दुनिया का बड़ा माग इसी 
कोटि में समाबिष्ट होता है। ट्रसरे का गया हास होता है सह 
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नहीं आज सोचता है। आप अपने सीने पर हाथ धर कर 
कहिये, कि दिन मे श्राप अपने'पडौसी की भलाई के लिये कितने 
मिनिट विचार करते हैं ? उत्तर मिलेगा कुछ नहीं | तब क्‍या 
हमारी यह स्थिति असली जीवो जैसी नही है, तो ,फिर हम 
पशुता की कोटि मे ही पडे हुए हैं । अत- हमारी उन्नत श्राकृति 
हम से यह कहती है, कि तुम ऊँचे चढो, तुम्हे नीचे नहीं उतत- 
रता है । - 
दूसरी कोटि है अच्छा करता। यह मानव की कोटि 
है । हमारे पास पैसा हो और हम उसे दूसरों के हित में 
खर्चे करें तो वह पीढियो तक बना रहता है। और उसका 
लाभ जन्म-जन्मान्तरो में भी मिलतां है -- 
| “खा गया हे सो खो गया, 
जोड गया सिर फोड गया, 
गाड गया भझक्र मार ग्रया 
जो दे गया सो ले गया ? 
अग्रेजी मे भी ऐसा ही कहा है--'जो हमने दिया, वह 
हमारे पास ही है, जो हमने दिया, वह हमारे साथ ही है ।' 
यह बाव मानवता की कोटि में श्राती है। अपने शरीर से 
दूसरे की सेवा करना, पडोसी बीमार हो तो दवा लाकर देना, 
यह शारीरिक सेवा है । घन से तो हर व्यक्ति सेवा नही 
कर सकता है, पर ऐसी शारीरिक सेवा तो हर एक व्यक्ति 
कर सकता है जिसका कि महत्त्व उससे भी अश्रधिक होता है 4 
यह सच है कि बीमार मानव शरीर से सेवा नही कर सकता 
है, पर वह भी मन से तो सेवा कर सकता है न ? मन की 
भावनाओं को व्यक्त कर वह अपनी सेवा-भावना प्रकट कर 
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सकता है प्रौर दूसरो को भी प्रेरित कर सकता है। सेकिन 
इससे भी भागे की मजिल भझोे बसमे की है। मानव दूसरे 
का मस्ता कर छरता है भौर मानवता गी कोटि में प्रा रकता 
है पर स्वयं प्रच्छा बनमा भड़ा कठिस काम है। स्वय॑-सेगक 
दस कर दूसरों की सेवा करमा बड़ा प्लाशान है पर प्रपता 
छौवन भच्ध्ता बताना बड़ा मुश्विस्त है। प्रतः हरेक मानव को 
सबसे भ्रपिक प्राइप्पकता है प्रपे इरिल्‍्र गो उभ्ृत बनाने 
कौ एक कहावत है-- 
अत नबा तौ पुछ बहीछोपा। 
एजाएप्य बा तो दुछ शोबा। 
आए्षि बजा तो तब कुध छोजा। 
चरित्र चस्ता जाय तो समझ लेता चाहिये कि सब कुछ 
अज्ा ममा है। यही चारिश्र दिब्पठा गी मजिस है । चारिज ही 
भमृष्य की ध्रचत सम्पत्ति है। एक समय की बात है-बनारप 
के राजा ते प्रपने यहाँ एक बड़ौ समा कराई । सभा में बेश 
देस के बड़े-बड़े विड्धानू प्राय बे प्रौर राजै-महाराजे भी उसमे 
सम्मिलित थे । जदता की भीड़ प्रपार बौ। ठीक समय पर 
राजा नै लड़े होकर कहा माइयों | दतिया का हुए एक मतुष्ण 
ास्ति चाइता है सेकिन बह मिल कैसे सकती है । यही थासने 
के लिये हौ इस बविध्ाल समा का भाषोजन किया यमा है। 
भ्रव प्राप झान्त हो जाइये प्रौर इस बिपस मे बिड़ानों के 
अ्रपले-प्रपले विचार स्याम पूर्यक सुमिये । सजा भाम्ठ हो गई। 
बिद्वानो के भाषण होने लूगे भौर प्बने प्रपनौ-प्पती बात 
कही । प्रस्ध में सारौ परिषद्‌ ने मिलकर जो प्ास्दि का सार्ग 
तय किया उसे सुनाने के लिये एक शाजपुरोद्ित खड़ा हुपा 
ओर शोसला--'बेदाम्पास से मतुध्य को झास्ति मिलती है। 
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इसलिये सव को वेदा+पास करना चाहिये । यह सुनकर सब 
को आनन्द हुआ । सव ने वेदाभ्यास की जयध्वनि की । इतने 
में ही एक युवक तपस्वी खडा हुआ भर बोला--'कौन कहता 
है, कि वेदाभ्यास से गान्ति मिलती है ! यह बिल्कुल गलत 
बात है । इससे शान्ति कदापि नही मिल सकती । राजा को 
यह सुनकर बड़ा आइचर्य हुआ । सारी सभा भी विस्मिति हो 
गई । राजा ने उससे पूछा--श्रच्छा, तुम बताओ, गान्ति का 
मार्ग क्‍या है ? तपस्वी ने कहा--“राजन्‌ ' वेदाभ्यास से शाति 
नही मिलती, ज्ञान मिल सकता है, पर सच्ची शान्ति तो सयम 
से ही मिल सकती है !' राजा को ही नही, सबको यह बात 
जेंच गई श्रौर तब यह जाहिर किया गया कि शान्ति, सयम 
मे मिल सकती है । 

बच्चुओं | कहने का तात्पय इतना ही है, कि जान्ति सयम 
से ही पैदा होती है श्रत हमें भी चारित्रशील-सयमी बनना 
चाहिये । अगर हमे सचमुच ग्ान्ति को पाना है तो व्यसनों 
को तज कर सदाचारी वनना चाहिये। 

धर्म की व्याख्या करते हुए हमारे श्ास्त्रकारो ने कहा है- 
'चारित्त खलु घम्मो'---अच्छे सिद्धात्तों को अपने जीवन में स्थान 
देना ही घर्मं कहा गया है । चारित्र क्या है ? इसका उल्लेख 
करते हुए शास्त्रकार कहते हैं---भ्रशुभ काम से निवृत्त होना 
चारित्र है । लेकिन जव हम कोई भी काम नही करते हैं तब 
भी हमारा मन तो किसी उधेड-ब्रुन मे लगा ही रहता है, श्रत 
यह तो चारित्र की अधूरी व्याख्या ही हुईं। इसलिये पूरी 
व्याख्या करते हुए शास्त्रकार ने कहा है-- 

-  शभसुद्दादो विशिवित्ति सुद्दे पवित्तिय जाण चारित्त 
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वक्त आने पर उन्हे यह गोली खाकर मर जाना चाहिये, पर 
सतीत्व को नही तजना चाहिये ।” यही वात मानव के ब्रत के 
लिये भी है। जान चली जाय तो जाय, पर ब्रत का नही 

छोडना चाहिये । हालाँकि ब्रत मे जान वहुधा जाती नही है। 

अत मनुष्य को भी अपने ब्रत का सती के सतीत्व की तरह 
पालन करना चाहिये | कपड़ा न मिले, नाज न मिले और 
भूखों मरना पड़े या ठड में मरना पडे तो कबूल हो, पर ब्लेक 
का नही लेना चाहिये । हालाकि कपडा बनाना तो श्रपने हाथ 
की ही वात है। लेकिन फिर भी कभी ऐसी स्थिति आजाय 
तो ब्रत के लिये मर जाना कबूल हो, पर ब्रत को भज्भ नही 
होने देना चाहिये | इस प्रकार जब हम श्रपना जीवन सयमी-- 
चारित्रशील बनाकर दिव्यत्व की मजिल पर पहुँचेगे तभी 
हम अपना जीवन सफल कर सुखी वन सकेंगे । 
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मानव-सेवा 

मूमोल के एक झाज को यदि कोई नकक्‍सया विश्वाकर यह 
पूछे कि- ययाजी कहाँ है? बह कहाँ से तिकसती है ? हिमा 
सय कह हैं? तो बह प्पती प्रंपसी फेर कर मत्ट बता देखा 
है । क्र्योंकि उसक्रौ इसका अम्त रहता है। लेकिल जब उससे 
कोई यह पूछे, कि तेरे मास्टर का घर कहां है ठो गह सही 
बता सकता है। बह सिकनर की यूरयु-ठिवि बता सकता है 
पर प्रपते बाप-दाशों को मरस्प-तिथि नही बठा सकता । इसो 
सह जाहिए है कि उसे शाइरी शुढिया का तो बड़ा प्रच्छा 
ज्ञान होता है पर बह भपने घर के बाबठ क्‍्नजात ही पता 
है| ठीक ऐसी हो घाव इमारी भी स्थिति दो यई है। भाज 
का मासव बाहरी दुतिया का शात तो पूरा-यूरा रखता है, पर 
उसे पझ्पते करत स्प का बर्म का ज्ञान हीं होता है। परत 
सर्व प्रषम मानव का कर्शप्प क्या है ? घम कया है रेयड समझ 
खेसा अकरी है मातव का सबसे पहला धर्म है--मासद कै 
साथ सममाव रखना | सहि कोई भ्रपठा सकान बनाजे तो सर्वे 
अयम उसका थाया ह्ली बनाया जायपा सजी छल । छा वी 
जाकरत है पर पाया-भीद के बिना छत केसे बन सकती है ? शग 
भी यईं तो उसका प्रस्तित्य कितना होपा ?े सथषिक ! ठीक मंदी 
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हाल झाज हमारा भी हो रहा है। पाया न बता कर श्राज 
हम पहले छुत बनाने की तैयारी कर रहे हैं । श्राज हम 
लीलोती आदि का जो त्याग करते है, वह ऐसा ही घर्म है । 
उसके नीचे पाया नही है। पाया जो होना चाहिये, वह है 
मानव-दया, जिसका कि हमे सर्वप्रथम पालन करना चाहिये । 
विना इसके एकेन्द्रीय जीवो की दया करना तो पाया रहित 
छत जैसी ही बात है | घर्मं का पाया है मानव-दया और उसके 
बाद ही पृथ्वी, पानी जैसी दीवार या छत बनाई जा सकती 
है । श्रत झाज हमे सर्व प्रथम भ्रपनी नीव को मजबूत बना 
कर झागे बढना चाहिये । 
श्राज जैनियो पर यहाँ आरोप लगाया जाता है कि वे 
मानव को तो मार देते हैं, पर कीडे-मकोडो की रक्षा करते- 
फिरते हैं! इसका कारण यही है, कि हमारी शुरूआत ही 
उल्टी हुई है । आज हम मछलियो की रक्षा के लिये, यदि 
तालाब में पानी न होगा तो उसमे, पानी डालेंगे और उनकी 
रक्षा करेंगे, पर मनुष्यो का खून चूसने मे कभी नही हिचकिचा- 
ऐंगे । महात्मा जी ने कहा था कि 'अहमदाबाद के एक तालाब 
मे जब पानी सूख गया तो जैनी वहाँ जाकर पानी डालते थे, 
पर वे ही मिल चलाने मे तनिक भी नही हिचकिचाते हैं ।' 
अत मनुष्य मे सम्वेदना अ्रवश्य होनी चाहिये। और यह 
तभी हो सकती है जब कि उसके धर्म की शुरूआत ही मानव 
दया से या मानव सेवा से होती हो । अग्रेजी मे दो शब्द है 
8०प श्रौर १०४ दोनो मे तीन-तीन अक्षर हैं, जो कि एक सरीखे 
हैं, पर उनका क्रम उल्टा-सीघा है । ये दाव्द हमसे यह कहते है 
कि अ्रगर तुम सीधी तरह बर्ताव करोगे तो 8०० बन जाओगे, 
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भूयोप्त के एक छाज को यदि कोई शक्सा दिखाकर मह 
पूछे कि- गंगाणी कहाँ है? बह कहाँ से निकलती है ? हिमा- 
सय कहां हैं? ठो गह प्रपती प्र॑युसी फेर कर झट बता देता 
है । क्योंकि उसकी इसका शात रहता है। सेकिस लब उससे 
कोई मह पूछे, कि तेरे मास्टर का घर कहां है तो बह तही 
जता शकता है । बहू सिकत्दर की मृर्यु-तिबि बता सकता है 
धर प्रपते भाप-इार्दों क्री मरस्स-तिथि गहीं बता सकता । इससे 
मह जाहिर है कि उस्ते बाहरी बुनिया का तो बड़ा भच्छा 
ज्ञान होता है पर बह प्रपते भर के बाबत प्रतंजात ही रहता 
है| ठीक ऐसी ही भाज हमारी मौ स्विति हो गई है ! प्राज 
का मातव बाहरी दुनिया का ज्ञात तो पूरा-पूरा रखता है पर 
उसे प्पमैँ कृत्त ब्य का धर्म का ह्वान गहीं होता है। पता 
सर्व प्रथम मातव का कर्ततस्प क्‍या है ? घम क्या है 7गह समझ 
लेगा जरूरी है मातव का सबसे पहला बर्म ह--मानव के 
साथ समभाव रक्षता | मदि कोई भ्रपता सकात अताब तो सर्व 
प्रथम उसका पाया ही बताया जायता मक्रीछ्य | छत की 
ऋरूएत है पर पाबा-मीग के बिना छत केसे बस सकती है ? बन 
जी गई तो उसका प्रस्तित्द कितता होमा ? सणिक | हौक गहौँ 


मानवन्सेवा श्र 


हाल आज हमारा भी हो रहा है। पाया न बना कर श्राज 
हम पहले छत बनाने की तैयारी कर रहे है । आज हम 
लीलोती आदि का जो त्याग करते हैं, वह ऐसा ही धर्म है । 
उसके नीचे पाया नही है। पाया जो होना चाहिये, वह है 
मानव-दया, जिसका कि हमे सर्वप्रथम पालन करना चाहिये । 
विना इसके एकेन्द्रीय जीवों की दया करना तो पाया रहित 
छत जैसी ही बात है | धर्म का पाया है मानव-दया और उसके 
वाद ही पृथ्वी, पानी जैसी दीवार या छत बनाई जा सकती 
है । भ्रत आज हमे सववे प्रथम भ्रपनी नीव को मजबूत बना 
कर भागे बढना चाहिये । 
आज जैनियो पर यहाँ श्रारोप लगाया जाता है कि 'वे 
मान्नव को तो मार देते हैं, पर कीडे-मकोडो की रक्षा करते- 
फिरते हे ।” इसका कारण यही है, कि हमारी शुरूआत ही 
उल्टी हुई है । आज हम मछलियो की रक्षा के लिये, यदि 
तालाब में पानी न होगा तो उसमे, पानी डालेंगे और उनकी 
रक्षा करेंगे, पर मनुष्यो का खून चूसने मे कभी नही हिचकिचा- 
ऐंगे। महात्मा जी ने कहा था कि “अ्रहमदाबाद के एक तालाब 
भे जब पानी सुख गया तो जेनी वहाँ जाकर पानी डालते थे, 
पर वे ही मिल चलाने भे तनिक भी नहीं हिचकिचाते हैं ।' 
अत मनुष्य में सम्बेदना अवश्य होनी चाहिये। और यह 
तभी हो सकती है जब कि उसके धर्म की शुरूआत ही मानव 
दया से या मानव सेवा से होती हो । अग्रेजी भे दो दाब्द है 
8०० और १०९ दोनो मे तीन-तीन अक्षर हैं, जो कि एक सरीखे 
हैं, पर उतका क्रम उल्टा-सीधा है । ये शब्द हमसे यह कहते है 
कि अगर तुम सीघी तरह बर्ताव करोगे तो 8०00 बन जाओगे, 


२२ उग्णल बाशी 


मही हो त०्ड़ । प्रतः यदि भ्राप छोटे-घाटे प्रत्पास्थात इरठ 
निमम प्रादि बरक॑ इसी में धर्म का पूरा-यूरा पावन घमम् 
श ता यह टीग नहीं है । पहल मानव-इया का पाया मजत 
होता चाहिये तमी उस पर घूसरी 'दीवारें भी कटी की जा 
सकती हैं । 

एक गाँव में बड़ा झद्धाछु मगुप्प रहता पा। प्राज का 
मानब तो तर्क-प्रबान होता है पर बह छिस्तत ताम का मगुप्प 
बहा श्रद्धालु या । बह जब कमी किसी से कोई भाभिक बात 
सुनता तो उस्त पर उसकौ अड्डा बैठ छाएौ बी। एक दिन 
उसके गाँद म॑ साधुर्भां का एक सम्मेसन हपा। साधरपों ते 
बर्म का उपदेश देते हुए कहा-/जा मनुष्य बड़े भ्राइमिनों की 
स्षबा करते हैं बे जम-मगगा के फेर से घूट चांते हैं । सह उप 
बेस उस किप्तात को बड़ा रुच यया और बह प्रपमै पकवि के 
परेश् के पास गया जो कि उस गाँव में बड़ा प्रादमी समम् 
जाता था भौर बोला--में प्रापको सेवा में रहना भाहएा 
हैं। फ्टेल से प्राताकाशी की पर किप्तन कब' मानने बाला 
था बह परेस कौ सेबा में रह गया भौर दिग्रर्मत उपकौ 
सेवा करने शमा। एक वित चानेदार पाया तो परेप्त ने किताब 
से कहा--भाज जरा जल्दी रोटी बता देता। किप्पत से 
कहा--अर्यों कया बात है प्राय ? पटेश तने कहाँ: 
बानेबार साहब भागे हैं । किशन तै पूछा-सो 
कया बे कोई बडे प्रादमी हैं ? प्टेस ने उत्तर बेठे हुए "हटा 
-हां के हमारे प्रफसर हैं। किसत से कद्धा--सों भ्रव भ्रापकी 
सेबा पूरी हुई । मे तो बड़े भाषमी की हो संबा करता हैं । भव 
बह थासेदार के पास चला जया स्‍ग्रौए उतकी सेबा करते शया। 


मानव-सेवा रेपरे 


एक दिन उनके यहाँ भी कोई बडा अफसर झाया तो वह उनकी 
सेवा में चला गया और इस तरह घीरे-धीरे वहे राजा के पास 
पहुँच गया । वह जहाँ-जहाँ भी गया, सब का प्रिय हो गया 
था। क्योंकि मानव अभ्रगर किसी के काम आता है तो वह सव 
को प्रिय लगता है । किशन राजा का भी प्रिय बन गया । एक 
दिन राजा किशन को साथ ले जगल में शिकार करने निकला । 
दोनो चलते-चलते दूर निकल झाये । रात हो गई थी, लेकिन 
किशन के साथ होने से राजा को कोई भय नहीं था । उसने 
जगल में ही यह रात विताने की सोची और वहाँ ही वह 
किशन की गोद में अपना सिर रखकर सो गया । थोडी ही 
देर के वाद एंक श्रावाज हुई, जिसने सुनकर राजा की नीद 
खुल गई । राजा ने कहा--किशन ! देख यह भूतो का टोला 
भ्रा रहा है। इससे वचने के लिये हमे पेड पर चढ जाना 
चाहिये । किशन ने पूछा---श्राप डर क्यो रहे हैं ? क्या ये आप 
से भी बडे हैं। राजा ने कहा-भाई, ये मेरे से क्या, मेरे बाप- 
दादो से भी बडे हैं । किशन ने कहा--तो अ्रव श्रापकी चाकरी 
भी पूरी हुई | मुझे तो वडा की ही सेवा करनी है । राजा को 
बचा कर वह भैरवनाथ के पास गया और बोला-सुझे श्रापकी 
सेवा में रहना है। भैरवनाथ ने उसे अपने साथ ले लिया । 
श्रागे जाने पर एक मन्दिर श्राया, जिसमे विष्णु'की एक मूर्ति 
भी थी। उसे देखकर भरवनाथ डर गया । किशन ने पूछा-- 
ये तुम से भी बडे हैं ” मैरवनाथ ने कहा-हाँ, ये हम से भी 
बडे हैं । तब किशन ने उनसे भी राम-राम की और वह उस 
मन्दिर मे आकर उस सूरत के सामने, बैठ गया लेकिन वहाँ 
कोई आदमी तो था नही, जिसकी कि वह सेवा करता, अ्रत 


श्बर३ डाशस बाएदौ 


नही वा त०8। प्रता पति प्राप प्ोटे छोटे प्रस्याइपात अत 
वियम प्रादषि काऊे इमी में पर्म का परायुरा पासत शममः 
श॒ शा पद टीए सदी है। पटस मासब-दया का पाया मंडल 
होगा चाहिय तभी उस पर दूसरी दीयारें भी लडी गो णा 
सही हैं । 

एप मांद में बड़ा ध्रद्धातु मनुप्प फताघा। प्राज का 
मारव शो शझ-प्रपान होता है पर बड़ गिशन साम का मनुष्य 
बड़ा भ्रदाशु पा | बह जब कजी विसी स गो घामिक बाठ 
शु्ता तो उस पर उसकी झरद्धा डैट जाती बी। एक शित 
उसके गांव में साधुप्रीं का एक सम्मलतत हृप्रा। सादपों से 
धर्म का उपदेश देते हुए कह्टा-जो मशुष्प बड़े प्राइमिर्यों कौ 
लेदा करते हैं गे जर्म-मररा के पर स छूट जाते हैं। बह उप- 
शेप उस जिणान को बड़ा रब शया घ्ौर बह धपने गाज के 
परेश कै पास गया जो कि रत माँव में बढ़ा प्राइमी समम्प 
जाता था पौर ओजा--मे प्रापक्रो सेवा में रहता चाहता 
है। परेस मै घानाकानी की पर किप्रत कब मसातते माला 
था बह पटेल गौ संबा में रह प्या प्रौर दिस रात ठपकी 
सेवा करने लगा। एक दिन बानेदार प्राजा तो फेस से किएाज 
मे कहा--माज जरा जस्दी रोटी बता देगा। विशल बे 
कहा---र्मों क्‍या बात है भ्राज ? पटेल मे कहां-£ 
जबानेदार साइब पाये हैं । क्मिन मै पृष्चान्सशों 
क्या बे कोर! बड़ भझ्ाइमी हैं ? पटेल ते उत्तर देते हुए हां 
-ह बे हमारे ध्रफसर हैं। किस्म से कहा---तों भ्रव झ्रापकी 
भैबा पूरी हुई । मे तो बड़ भ्रादमी की हौ सेवा करता है। पद 
बह धातेदार के पास चला जया शौर छतकीौ सेवा कएते रूपा। 


मानव सेवा रप३ 


एक दिन उनके यहाँ भी कोई वडा श्रफसर झाया तो वह उनकी 
सेवा में चला गया और इस तरह धीरे-धीरे वह राजा के पास 
पहुँच गया । वह जहाँ-जहाँ भी गया, सव का प्रिय हो गया 
था। क्योकि मानव श्रगर किसी के काम आता हैं तो वह सव 
को प्रिय लगता है । किशन राजा का भी प्रिय बन गया । एक 
दिन राजा किशन को साथ ले जगल मे शिकार करने निकला । 
दोनों चलते-चलते दूर निकल भ्राये । रात हो गई धी, लेकिन 
किशन के साथ होने से राजा को कोई भय नहीं था। उसने 
जगल में ही यह रात बिताने की सोची भर वहाँ ही वह 
किशन की गोद में अपना सिर रखकर सो गया | थोडी ही 
देर के वाद एक आवाज हुई, जिसने सुनकर राजा की नींद 
खुल गई । राजा ने कहा--किशन ' देख यह भूतो का टोला 
थ्रा रहा है। इससे बचने के लिये हमे पेड पर चढ जाना 
चाहिये । किशन ने पूछा---श्राप डर क्यो रहे हैं ”? क्या ये आप 
से भी बडे हैं । राजा ने कहा-भाई, ये मेरे से क्या, मेरे वाप- 
दादो से भी बडे हैं। किशन ने कहा--तो श्रव आपकी चाकरी 
भी पूरी हुई | मुझे तो बडा की ही सेवा करनी है । राजा को 
वचा कर वह भेरवनाथ के पास गया और बोला-मुमे श्रापकी 
सेवा मे रहना है। भैरवनाथ ने उसे श्रपने साथ ले लिया । 

आगे जाने पर एक मन्दिर श्राया, जिसमे विष्णु की एक मूर्ति 
भी थी। उसे देखकर भेरवनाथ डर गया । किशन ने पूछा-- 

ये तुम से भी बडे हें ? मैरवनाथ ने कहा-हाँ, ये हम से भी 
बडे हैं ॥ तव किशन ने उनसे भी राम-राम की और वह उस 

मन्दिर मे आकर उस मूर्ति के सामने बैठ गया। लेकिन वहाँ 

कोई आ्रादमी तो था नही, जिसकी कि वह सेवा करता, अ्रत 


हक अज > . जप कल 


रब इज्ज्दल बाणी 


जअह बैठा ही रहा । भाग्य से एक झादमी उभर से निकलता 
श्रौर उसने पूछा--ुम यहाँ क्‍या बेठे हो ?े किसन से कहा-- 
भुझे; मन्दिर बाल को सेबा करनी है | प्रतः में उसौ की इस्त- 
जार में बैठा हुपरा हैं । प्रादमी ने कहा--दो महीने बाद यहाँ 
'एक बडा मेसा क्गेगा जिसमें हजारों स्त्री-पुर्प इकट्ठे हगे। 
स्‌ प्गर मादब की सेगा करेगा तो धुके इस मर्दिर बासे देव 
क॑ धर्षन हो सकने | तब किशत बहाँ मेपडी बसा कर रहता 
है प्रौर पाने जाते दाले पुदुय की पेबा करता है उम्हें नरौ 
के इस पार से उस पार तक पहुँचाता है। देसे-जैसे मेले क्के 
दिन प्राये बैसे-बैसे मासमों का प्राबासबत शुरू हो गया। 
किसने सब को तदी से प्राए-पार करमे लगा। एक दिन 
की बात है रात को किसी ने उसक्तौ म्पोपड़ी का इरबाजा 
खटखटाबा । किश्वन से उठकर देखा ठो एक छोटा-सा बासक 
कड़ा बुप्रा बा! उसने किश्त सं कहा--मैरे पिता जी पार 
जड़े हुए है तुम झुकके मी उस पार पढ़ूँचा दो । किप्तन अब 
इसे खेकर नदी के ठस पार पहुँचा तो वही बालक पथ ज्ते 
देब-प्रूति का बप बाएल करते हुए दिलाई दते शगा। उसने 
ऋहा-फिघत तू जिस मस्दिर बाले की सेदा करता चादता है 
बह मैं ही हू । प्‌ मेरी सेवा करता 'बाहता है तो मार्गों की 
सेबा कर, उसकौ सेवा करना मेरी हौ सेवा करमा है। उस 
पल से बह प्रम्ध-प्रद्धालु किघत सक्ष्चया संदक अन जाता है 
और प्रपदा चौबत मातब-सेवा में लगाता है। कहने का तात्पर्य 
केबल इतना ही है कि यदि हम माशब-सेजा के सर्वोपरि कार्म 
को जर्म का पाया समम्ठेंते प्रौर भपनौ बर्म स्पी इमारत को 
मजडूत बलाबेगे शो हम अ्रपता जीबस सार्चक कर सधर्क्गेव 


४१ 


जन-सेवा 


हम जब जन्मे तो रोते हुए पैदा हुए थे और आसपास 
वाले सब हँसते थे । उनको हमारी खुशी मे पेडे बाँटे गये थे । 
इस तरह हम जन्मे, तब रोये और दूसरे लोग हेंसे, पर हमारा 
मरण ऐसा होना चाहिये, कि हम हेंसे और दूसरे सब रोये । 
अगर ऐसा हमारा जीवन होगा तो वह जीवन घन्य कहा जा 
सकेगा । लेकिन सोचना यह है, कि ऐसा जीवन हम बना कैसे 
सकते हैं ? इसी प्रहत के उत्तर मे कल हमने विचार किया था 
कि अ्रगर धर्म का पाया मानव-दया के ऊपर उठा हुआ हो तो 
हम अपना जीवन ऐसा बना सकते हैं । ओर मृत्यु के समय भी 
हम हँस मुख रह सकते हैं । सेवा की निर्मल ज्योति जगाने 
से ऐसा जीवन वनाया जा सकता है। सस्क्ृत मे कहा है-- 
नत्वह कामये राज्य न स्वर्ग ना पुनर्भेवम्‌ । 
कामये दुख तप्ताना प्राशिनामात्तिनाशनम्‌ । 
अर्थात्‌--छुमे राज्य-वेभव या स्वर्ग सुख की कामना नहीं 
है। और न मोक्ष ही चाहिये, पर दुख से पीडित प्रारिएयों 
के दुखो का में नाश कर सक्कू, यही में सोचता हैं । मानव, 
अगर अपना जीवन ऐसा बनाना चाहता है, कि मृत्यु के समय 


गड़न्मपात्णकापाक 


६ इरजबल गाझौ 


बह हसे भ्रौर सोग रोयें तो उसे पपना बह जीवत मंत्र बना 
सेमा बाहिय॑ । 

मानव में मुस्पतः भोग भौर सत्ता जे दो प्रवृत्तियाँ ही 
मुख्य रहती हैं। इस्ही के सिये बह बूसरों का बलिदात भी 
सेता है। भाज से £ बर् पूर्व के इतिहास को भी प्रजर हम 
देखेंगे तो पे दो भीजे-मोय भौर सत्ता ही सबसे पहुसे श्रीषत 
मे दिल्लाई देगी । हिटलर ले युद्ध किया तो सत्ता के हौ लिसे। 
बड़े-बडे स्पापारी थो प्राज बचा करते है बह किस लिये? 
केबल मोम के ही छिये तो करते है । प्रत' मातस-संघर्प के 
ख्ख में ये दो गासनायें ही रहृती हैं । लेकित इस स्सोक में कहा 
है कि-भुमेः गह स्वर्ग मही चाहिये-जहाँ खशुब ऐफप्र-स्ाराम 
मिसता हो मुझे बह राम्प-मेभब भी नहीं चाहिये जिससे कि 
मै पूसरों पर सत्ता असाने बाला बनू । इससे भौ प्राये बढ़कर 
बहू कहता है कि मुझे मोक्ष गो मौ समझा गई है. शेकित 
'भाहता केबल इतना ही हैं से गुख से पीड़ित मानों की मेद- 
माएँ बूर कर सह । ऐसा ही चीबत मज बदि इमारा भी होपा 
तो हम भूरयु के समझ मी हँस मुख रह सकेगे । कह 

प्राज इमारे देश में ऐसे कई सेथक राष्ट-सेवा रुरते प्रामे 
है पर उत्ता कब उत्हें मिलौ तो उसमें से कई उसमें फ्रस यमे । 
लेकिन क्रो सक्बे सेवक हैं बे प्राय सत्ता मिसने पर भी दिन 
रात सेवा की ्पोति जगा रहे हैं। 

हर एक दिन हमारा छोटा जीदत है प्रता हमें हर एक 
दिवस को सफ्स बता चाहिये | जिम्शमी हमारी एक बुली 
हुई दुकात है | सहीता पूरा होने पर दुकासदार बैसे प्रफो 
जाम का हिसा लपाता है भौर दौषालौ भासे पर बसे १२ 


जन-सेवा श्ष्छ 


महीनों का हिसाव करता है, उसी तरह अपनी ज़िन्दगी का 
भी हमे हिसाव लेना चाहिये । दूकानदार के नफे की तरह 
हमारी ज़िन्दगी का भी कुछ नफा (फल) जावे तो इसे सफल 
समभना चाहिये, अनत्यया निष्फल और निस्‍्सार | एक प्तमय 
की चात है---एक दिन 'एकनाथ' महाराज के पास एक आदमी 
आया और बोला महाराज, आपका जीवन वडा ज्ञान्त और 
सबुर है, परन्तु मेरा जीवन आजान्त क्यों है ? इसका क्या 
कारण है ? 
एकनाथ महाराज ने कहा--भाई, तू इत सब वात्तो को 
तो जाने दे, पर पैरी मृत्यु आज से आठवें रोज होने वानी है 
इसलिए श्रश्मी उनकी फिकूर कर | यह सुनकर चह घवराया 
हुआ अपने घरआया और पास-पडोच्नियों से तथा-कुटुम्बीजनो 
से क्षमा-याचना करने लगा । इस तरह वह सवसे क्षमा माँग 
कर अपने दिन व व्यान में व्यतीत करने लगा । जब आठ 
रोज पूरे ही गये तो एकनाथ महाराज उसके घर आये। 
एकनाथ महाराज को देखकर उसने पूछां--कहिये, श्रव मेरी 
मृत्यु भें कितनी देर और है ! एकनाथजी ने कहा--माई, यह 
वात्त त्तो ईश्वर जानता है, पर यह कहो कि तुम्हारा यह 
सप्ताह कैसा बवीता ? आदमी ने कहा-मेरे सामने तो मेरी 
मृत्यु नाच बही थीअत मेंने इन दिनो में न तो कोई दुरा 
काम किया और न किसी के बुरे वचन पर ही खयाल 
किया । तब एकनाथ महाराज ने कहा--म्ाई, जैसे 
तुम्हारी आँखों के सामने आठो ही दिनो तक मौत नाचती 
हही और तुमने कोई चुरा काम नहीं किया, वैसे ही महा- 
युद्रपो की नज़रो में -मी रोज़-रोज मृत्यु थिरकती रहनी है, 


एप प्रस्श्थल बासौ 


झत बे सदा सान्त ही रहते हैं। बल्युप्रो | कहने का मतसज 
केजल इतना ही है कि भासव को पगर भहतिश् प्रपपी मृत्यु 
का झ्याहर रहे तो गह सत्य-देव की तरफ ही झगा रहेया 
प्रौर खराद काम करेया ही गही । 

मानव को सोने जैसा छरीर मिला है | छुकाराम मक्त ने 
कहा है-'तुम्हारा देह स्वर्ष-शस्क्न जैसा है फिर इसमें तुम 
बिसास कौ शराब क्यों मरते हो ? तुम उसमें सेवा का प्रमृत 
भरो झौर उस कलर को चमका दो । 

हम जेसे गह कहते हैं कि छो मातद सेवा करता है बह 
हुए से गारामण बन घाता है बैसे ही हमें यह भी समम लेना 
अाहिये कि जो म्सतव स्वार्प की पुष्ि करता है बह मातंव तए 
से भामर बत बता है--पौड से शौय बन जाता है । 

सेथा करते समय मतुष्प को किसौ तरह का गिचार रह 
करता 'बाहिये । हम दान देते समय तो पात्र प्ौर क्‍प्रपाण का 
विचार करते हैं पर लेते समय कया कोई पात्र भौर प्रपात का 
विचार मौ करता ? यह क्यों ? प्रतः हर एक धुल तैगा 
का पात्र है क्रौर उनकी सेवा करते समय किसी ठंड का 
जिचार मही करता चाहिसे । जो यह कहते है दि प्रप्रती कौ 
सेना महीं करनौ चाहिय॑ उन्हें पहले भ्पने देह कौ ऐेगा हौ 
पछ्लोड़ देती चाहिये | प्रत' इस तरह की सेंकीर्प मनोबृत्ति तरण 
कर प्राणीमात्र की सेवा करती चाहिये | मह सैजा दो तरह सै 
कौ जा सकती है-पहुली मानव का प्रद्दित ने हो ऐसौ 
प्रवुत्ति द्वारा । पानौ ऐसे बंधे सही करमे चाहिये डिससे डि 
भरीबों के रोजगाए-बश्पे हृत जाले हों । पहले हमारे मढ्ाँ बाय 
सद्यव जब कहीं पुसाफिरी कपता था तो सब रेसजाड़ियाँ 


जन-सेवा र्ष्€ 


रोक दी जाती थी । बुद्ध के समय जव मिलिटरी का आना- 
जाना होता है, तव भी यही हाल होता है । जैसे वायसराय 
और मिलिटरी के लिये लाइन क्लीयर किया जाता है वैसे ही 
गरीबों के रोजगार के लिये--धथो के लिये भी लाइनक्लीयर 
करना चाहिये। हमारे छोटे-वडे साधन कही गरीबो के हक 
मे नुकसान तो नहीं करते हैं, उसका कही वृतिच्छेद तो नही 
होता है, इसका सेव खयाल रखना जाहिये । 

दूसरी प्रवृत्ति है--शुभ-प्रवृत्ति | शुभ कार्यों में प्रवृत्ति 
करना, जिससे कि दूसरो को सुख पहुचे श्रौर उनका कष्ट दूर 
ही । इस प्रकार मानव-सेवा का धर्म-रूपी पाया श्रगर हमारा 
भजद्वत होगा तो हम अपना जीवन सफल बना सकेंगे । 


डर 
इन्सान पढ़ा कैसे बने ? 


प्राणी मात्र में एक ऐसी इच्छा होठी है कि सब प्रपता- 
अपना रुस्‍्कर्प चाहते हैं। मानज-मात्र बड़ा होना चाइता है। 
भौर यह स्वास्राषिक भी है कि चेठाय-प्रार्मा सर्बसष्ट है 
अत ऐसी महृत्त्यकाफ्ता होती भी चाहिये | कोई सत्ता 
ड्वारा बल हारा या डिठत्ता हारा बड़ा होने की इच्छा एशता 
है । पर बड़ा कैसे बनु ? यह प्रत्येक मानव चाहता है। लेकिन 
सोचना भह है कि हम रुचमुच बड़े कैसे बस सकते हैं ? 

हमारे में सब से बड़े परमाश्सा हैं। हमें मी बड़ा होना 
है तो ईस्मराब को पाता चाहिये । घन से या सत्ता से बड़ा 
डोता बड़ा बनता गहीं है परन्तु ईएबरत्व पाकर बड़ा बगता 
ही सनम बड़ा होता है। इसलिये ईश्बरत्व को पाने के 
सिपै या बड़ा होने के लिये मनुष्य को सबसे पहसे निर्दोष हो 
जाता चाहिये । 

बादाम का एक डैर पड़ा हो श्रौर श्वाते-शाते लब तक 
कडुनी मादाम मुहमेग भ्रावे तब तक्त तो सच्चा लगेया 
धर कड़बी बादाम के प्राते हौ बसे शुइ का सारा प्वाई 
दिपड़ जता है बैंसे ही मनुप्य में मी यूणों का सम्रइ हो पर 


इन्सान वडा कँसे बने ? २६१ 


उसमे एक आध कडवी बादाम की तरह बुराई भी हो तो वह 
केड़ुआ हो जाता है । एक मनुष्य बडा दयालु हो, दान देने 
वाला हो, पर देते समय कुछ सुनाकर देता हो तो यह उसकी 
कडवास हो जाती है । अगरेजी मे कहा है-- 

सामने वाले पुरुष मे भले ही कई अवगुण हो, पर वह 
हमें अरुचिप्रद नही लगेगा । लेकिन जब वह हमारे साथ उद्धत 
होकर बात करेगा तो वह हमें बुरा लगेगा ।' 

मनुष्य सदाचारी हो, पर बोलने में उद्धत हो--श्रसभ्य 
हो तो वह कसा बुरा लगता है ? श्रत हमारे जीवन में भले 
ही बडे-बडे सदगुरा हो, पर मामूली तौर पर भी श्रसभ्यता 
होगी तो हम दूसरो को बुरे ही लगेगे । इसलिए सबसे पहले 
बड़े होने के लिये बाहिरी दोषो को--असम्यता को दूर करना 
चाहिये । बोलना कैसे चाहिये ? सुनना कैसे चाहिये ? श्रादि 
सीखना चाहिये । क्योकि प्रभुत्व पाने के लिए बाह्य और 
आत्तरिक छुद्धि का होना परमावश्यक है। एक श्रग्नेज ने 
कहा है-- 

'बाहिरी सभ्यता, सादगी और आन्तरिक शुद्धि होने पर 
मनुष्य स्वर्ग मे उड सकता है ।' 

बंडा बनने के लिए हमे इस तरह दोनो तरह की सभ्यता 
प्राप्त करती चाहिये । निर्दोष होने के लिये पहले क्षेत्र बुद्धि 
होनी चाहिये और फिर बीज बोना चाहिये । ऐसा करने पर 
ही उसमे बोया हुआ बीज सुरक्षित रह सकेगा और फल-फूल 
सकेगा । हमारे हृदय मे कुंड-कपट रहित सरलता होनी चाहिये 
और इस तरह उसे छुद्ध कर फिर प्रभुत्व पैदा करने के लिये 
ज्ञान शक्ति, सहन शक्ति और चाहना शक्ति रूप उसके बीज 


श्शर उम्म्क्स बाजी 


बोसे चाहिये जिनसे कि परमात्मा पैदा किया जा सबठा है । 

मनुष्य जब तमः भपनी जात को ही पहचासता है तब तक 
बहू सबका प्रिय-पात्र महीं बनता है । प्रंप्रेजी में कहा है 

'टनो बन्द उपदेश देने के बआय एक तोला बूसरे की 
सहायता करता र्यादा भन्षा है । 

सेषा भले ही तोला भर हो पर बहु ज्यावा कीमती है! 
प्रदः मानग॒ को यदि सेवा करमे मे कुछ सहत करमा पड़े छो 
उसे सह्टे पर सेगा से बिमुल न हो तो बह प्रश्ुत्व प्राप्त कर 
सबसा है । 

एड ध्यक्ति जब प्रपते कुद्धम्भ को छोड़ कर धमाज को 
चाहने शमता है तो उसको बहुत झुछ प्रपना स्थार्ष-त्पाण 
करता पड़ता है। देख का हित सोचते समय समाज का 
स्वार्थ छोड़ना पड़ता है भौर दिएय का द्वित चाहते समय जसे 
राह का स्पार्थ मौ छोडना पड़ता है। 

क्षो भगुष्प केबल प्रपमा ही स्वार्थ छोड़कर हुद्वम्य का 
स्वार्थ देशठा है तो बह उससे कुछ उसपर 'बनस्पति' जैसा 
डतता है । इससे ऊपर उठकर जो समाज का हित चाइता है 
बह पशु-पस्तौ की कोटि मे भ्राठा है। भापने देखा होगा कि 
कौबा घब किसी जीमसबार को देखता है तो बह कांब-कांग 
करता है घौर भपने बूततरे साथियों को भी बुसा लेता है ( गह 
ध्ामाजिक कोटि है| इससे मी भागे बड़कर जब हम रर्ट्रहित 
का विचार करते हैं सब हम मानव मी कोरि में भाते हैं । 

पहली कोटि कषमिज परार्ज जैसौ है बृतरी बनस्पति जैसी 
तौसरी पघु-पक्षी भौर चौबौ माठव की है। इससे घासे लो 
विरव ढ़। कस्‍्याएा चाहता है बह देव तुस्य अग जाता है। 
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जिसे हम अरिहन्त देव कहकर पुकारते हैं, वह यही देव-कोटि 
है | जो मनुष्य परमात्मा पैदा करना चाहे तो उसे इस प्रकार 
अपनी चाहना शक्ति को विकसित करनी चाहिये, उससे साथ- 
साथ सहन झक्ति का विकास तो सहज झौर स्वाभाविक 
बढाना ही पढ़ता है । विश्वप्रेम के लिये मानव को कुछ कम 
नही सहन करना पडता है | भगवान्‌ महावीर ने १२ वर्ष तक 
कठिन तप किया और अ्नाय॑ क्षेत्र मं विचर कर जगत कल्याण 
का मार्ग शोधा । उसको पाकर वे देश-विदेशों मे बिचरे श्र 
दुनिया को कल्याण का मार्ग बताया। इस कायें के लिये 
उन्हें किस हद तक श्रपनो सहनर्भक्ति विकसित करनी पडी 
होगी ? इसका अनुमान लगाना भी कठिन है | 
महात्माजी को भी कितना सहन करना पडा था अ्रफ़रिका 
में जब वे एक बार भाषण देकर अपने वर आ रहे थे, तो 
रास्ते में एक श्रादमी छुरा लेकर उनके पीछे-पीछे आया । 
गाधी जी के साथ एक स्त्री भी थी । उसने जब उस श्रादमी 
को देखा तो गाघीजी से कहा--यबह कौन अपने पीछे-पीछे आ 
रहा है * गाधीजी ने उस श्रादमी से पूछा तो उसने श्रपना 
छुरा दिखाते हुए कहा--मै तुम्हे मारने के लिये श्राया था, 
पर न जाने मेरा हाथ तुम्हारे ऊपर उठता क्यो नही है ?” इस 
प्रकार जब चाहना शक्ति खिलती है तो हम प्रभ्न॒त्व को पैदा 
कर सकते हैं । 
प्रेम एक श्रजीव वस्तु है। सारी दुनिया इस पर न्यौछावर 
हो जाती है । पुराने जमाने मे भारत के बादशाह वहुत कम 
जीवन जीते थे और चीन के बादशाह दीर्घजीवी होते थे | एक 
वार हिन्द के वादगाह को यह विचार आया कि हम क्यो 


कि 


श्श्र प्रम्म्भस बाणी 


कम जीते हैं ? चीन के बादशाह की तरह हम भी दो्धबौबी 
क्यो नही होते ! इसका क्‍या कारण है ? एक वित हिन्द के 
बादशाह ते चीन के बादसाह को पत्र लिखा कि हमारा जीवन 
लो बड़ा छोटा है पर तुम बड़े दीजे-शीबी हांते हो इसका क्या 
कारण है? बादशाह मे प्रपता यह पत्र मंत्री के साथ बीस 
के बादपाह के पास भेजा भौर कहां--तुम इस पत्र का जबाब 
शंकर प्राश्मो प्रघर बिना जबाब सिये ही प्रा मय॑ तो पुर्म्ह 
प्राण दब्झ दिया जायमा । 

मंत्री पत्र लेकर चरीम पहुँचा भौर सुसने महाँ दरबार मे 
पहुँच कर भादस्ताह को बह सोने की पेटी दो जिसमें बह पत्र 
बन्द किया हुप्रा था। बीत के बादशाह ने उस पत्र को पढ़ा 
भौर हिम्द से भाने बासे सोर्मो को बड़ मास-सम्माम के सा 
प्रपते यहाँ उतारा । उसी छब स्यवस्था की भौर सेवा मे 
मुछ प्रावमी भी सियत कर दिये। पाँच सात रोज बाई मंत्री 
आादएाह के पास गमा और बोसा--महाराज ! प्रग मेरे पत्र 
का जबाब दीजिये। 

आवस्ताइ ते कहा--भाई प्रमी सो तुम पाये है हो पुछ 
दिन ठहरो भौर यहाँ की सस्कृति को बेलो कुछ दिम गाए 
तुम्हे उत्तर भौ मर ही जायया। 

मंत्री कुछ दिन भौर स्हूर कर फिर बादशाह से बोला” 
महाराज प्रव प्राप सपना उत्तर दीजिये बजुत दिम हो बे / 
हैं घोष हमते यहां बी संस्कृति का भी प्रध्पमत कर पिता है | 

बादशाह है कहां--भाई जिस बट-वूस्त के लीबे तुम सर 

यहरे हुए हो बह जब जल गए छाक हो जायमा एश तुर्स मै 
झपता जबाब दू था। 
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५०० वर्ष पुराना वट का पेड कब जले और कब हम 
अपने घर जाये ? मत्री को अ्रव अपने घर जाने की कोई 
उम्मीद न रही । वह बट-बक्ष के नीचे आया और अपने दूसरे 
५०० साधियो से बोला-यह वट का दक्ष कव जले और कब 
बादशाह अपना जवाब हमको दे ? भ्रव तो कोई उम्मीद 
अपने घर जाने की नही रही है । फिर तो मन्नी और उसके 
सायियो के दिमाग में सोते जागते, उठते, बैठते, रोज यही 
विचार रहने लगा। वे जब भी एक दूसरे से मिलते तो यही 
कहते, कि यह वट वृक्ष कव जले और कव हम अपने घर जावे ? 
इस प्रकार रोज-रोज कहने से वह वट का पेड केवल दो 
महीनो मे ही जल कर खाक हो गया । मत्री को आश्चर्य 
हुआ, पर उन्हे खुशी भी हुई, कि अब हम अपने घर पहुँच 
जायेंगे । मत्री बादशाह के पास गया और वोला-श्रापके कहने 
के मुताविक वड का पेड जल कर खाक हो गया है भ्रत अश्रव 
श्राप मुझे श्रपना ज़बाब दीजिये । 

बादशाह ने कहा---भाई तुम्हारे पत्र का जबाब तो तुम्हे 
मिल गया है ? फिर मे क्‍या दू ? भत्री ने आइचर्य से कहा- 
जबाब कंसे मिल गया ? अभी तक तो आपने कुछ कहा 
ही नही । 

बादशाह ने कहा--जैसे तुमने ५०० साल पुराने वट-वृक्ष 
को भी 'कब जले'---कब जले के नि इवास डाल कर दो मास 
के भीतर ही जला दिया, बैसे ही तुम्हारे बादशाह भी प्रजा 
से प्रम नहीं करते हैं इस लिये प्रजा उन्हे अज्ञान्ति की नजरो 
से देखती है। मेरी प्रजा मुझे चाहती है-प्र म की नज़रो से 
देखती है भ्रत जहाँ तुम्हारे बादशाह कम उमर मे ही मौत के 


२१९ करम्यधछ बत्थी 


घिकार हो णाते हैं, बहाँ मेरे बसे बादशाह दीर्थ-जीबौ होते 
हैं प्रौर सम्बे समय कौ डिम्दगौ पानर् से बएर करतै ई 

मंत्री ने हिस्‍्च में प्राकर प्पने बाददाह को चीन के बाद 
शाह का श्रवाव दिया पौर वह उत्तर द्विप्द के बाबध्ाह को 
भी जंच गया । 

इस प्रकार सत्ता से कमी किसी पुरुष से झयादा काम 
शहीं समा करा सकता है पर प्रम पूर्षक एक गौकर से भी 
झयादा काम लिया ला सकता है। यह प्रतुमब सिद्ध बात है कि 
सास बढ पर सत्ता जमाबे शो बहू सास से दूर-दूर जाबेगी 
पर चब बह भ्पता सारा घर बड़ पर छोड़ देगी तो बह सास 
$ पास-पास प्ागेगी । शो बात कह्ढेयी तब मी 'चुपक्षाप पुन 
लेगी । प्रत' ममृप्य को चाहते की धक्ति बढ़ाती 'बाहिसे। जब 
बह पक्ति बढ़ेगी तो हम प्हत करना सीलेने भी भ्रौर एमी 
हम धीरे-थीरे 'दिती मै सभ्य पूएसु के अरम सिद्धाम्त का 
प्रमुसए्ण कर ईप्बरस्व प्राप्त कर सके भौर दुनिया में बड़े 
जह्दे था सकेंगे । 


४३ 


कलामय जीवन 


पेर में काटा और आँख मे करा जैसे हमको सहन नही होता 
अथवा पहने हुए कपडे मे या दाँत मे फाँस का होना जैसे 
असह्य होता है वैसे कला विहीत जीवन भी हमको अ्रसह्म 
होना चाहिये । 

भव हरिजी ने भी कहा कि---“कला-विहीन जीवन पशु 
तुल्य है ।” लेकिन आप कहेगे, कि आज का जीवन कहाँ कला 
विहीन है ? श्राज तो बोलने में कला, चलने मे कला, पहनने 
मे कला और लिखने मे भी कला, सब कुछ कलामय ही 
दीखता है । यह सच है, पर जीने की कला तो इन सबसे 
सर्वथा भिन्न ही है। और जीने की कला जानने वाले का 
जीवन ही कलामय बना सकता है । 

शिल्प कला, कृषि कला इत्यादि कलाए” कला कही जाती 
हैं, पर ये बाह्य कला हैं । आन्तरिक कला कुछ जुदी वस्तु है। 
परन्तु इतना तो अवश्य मानना ही पडेगा, कि निरुद्यममी होकर 
वेठे रहने की अपेक्षा बाह्यकलाओो का अ्रभ्यासी होना श्रच्छा 
समझा जाता है, पर जीवन कला का जानने वाला उत्तम पुरुष 
कहा जाता है और वह पुरुष तो उत्तमोत्तम कहा जाता है जो 
जीवन कला को जानकर दूसरे को भी जीवन कला का ज्ञान 


धनी कसर. ्् 


६] इम्फ़ाब बाली 


कराता हो । विस्थमी मनुष्म कीटबतू है। बाह्य कक्ारोों को 
सीखने बासा पशु तुस्‍््य है। जीसे की कसा जातमे बासाही 
क्षरा मागव है घोर यह जातकाए दूसरे को सीक्षग बालातों 
देग पुरय है! 

पहली भेणी मे प्राते बासे सर्ब साथारण माहव हैं। 
दूसरी अ्रस्पी में प्राते बासे बैज्ञानिक है । एतीम श्रेणी में गे 
सोग हैं जितका जीवन मधुर भ्ौर गुलाबी हो कड्ुबाप का 
दिल में लेप माज भौ संस त हो बे ही जीवस को कसा को 
छातते गासे खरे माभग है । महाबीर भौर बड़ ईसा भौए 
शॉँपौ शिन्हीसे दुनिमा को छ्रीमे को कश्ला दिखाई है दिस 
कप्ताकार है । 

एक घर्मे दाकप है कि---'सम्बा कप्ता शम्मकला जिणाई 
सर्ष कशाप्रों पर धर्म कप्ता ही बिजयौ होती है प्रस्थ सम 
प्रामप्रियाँ हों पर जीशस जीने की कप्ता नहीं पाती हो तो 
जगत नहीं के छम्ाह बन बायगा भौर हृसरी तरफ़ भश्प 
सामप्री होते पर भी भमर जीबस जीते की कक होमी तो गहाँ 
प्राकाछ में से भी स्वर्ण उतर भायया | हम बहाँ दो समाज 
कौ कस्पता करं-एक समाज ऐसा है जिसमें विमात रेस 
तार, मोटर बिजली प्रावि सब बैज्ञांतिक साथन हैं परातु इस 
समाज के लोग एक दूसरे को मददन कर दित एत् छल 
पट छूट-क्षसोट में मस्त रहले हैं। दिन रात ईर्पा हप 
प्रहुकार झादि से जलते रहते हैं । दूसरी समाज पेसी हे 
जिसमें उपरोक्त बैज्ञातिक साभत तही हैं पर उसमें मधुष्प जैम 
ऐ रहते हैं | ईर्पा &प प्रहकार प्रादि बहाँ श्लोबते पर भौ 
हीं मिले | सुल-रुक्ष में सद सहायक बने संतुह् रहें तो मह 
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समाज उपरोक्त वैज्ञानिक समाज से हज़ार गुना अच्छा है । 
पहले समाज के पास से सब सामग्री होने पर भी वह जीते 
की कला के श्रभाव मे दुखी है । दूसरा समाज जीने को कला 
का जानकार है श्रत अल्प सामग्री से भी स्वर्ग का सुख 
भोगता है । 

कौमी एकता के लिये किये गये उपवास के समय गाति- 
निकेतन का एक छात्र गाघीजी की सेवा में दिल्ली था । 
पारणा हो जाने पर एक दिन उस विद्यार्थी ने वापूजी से 
पूछा--बापू आप कला को नही मानते ? बापू ने हसकर 
जवाब दिया “रामचन्द्रन ' मे जितना कला को मानता हू 
उतना भाग्य से ही कोई मानता होगा । लेकिन मेरी कला की 
व्याख्या कुछ जुदी है | मै सत्य मे ही सौन्दर्य देखता हू, और 
सत्य, अहिसा की मन, वचन और कर्म में ताने-वाने की तरह 
बुन लेने मे ही मुझे कला का दर्शन होता है ।' 

जीवन को कलामय वनाने के लिये चारित्रशील वनने 
की जरूरत है । चारित्र जीवन का पाया है | बुद्धि हो, सम्पत्ति 
हो, पर यदि चारित्र नही हो तो लाखो रुपयो के फरनीचर से 
सेजाये हुए सुनसान महल की तरह जीवन शुन्यवत्‌ अनुभव 
होगा। चारित्र शून्य जीवन जीते भी मरणतुल्य है । 

इतिहास में शालिवाहन राजा का नाम प्रसिद्ध है । इसके 
नाम से शक सम्बत भी चालू है | किम्बदन्ती है, कि शालि- 
वाहन राजा ने एक वार भरे दरबार मे प्रइन पूछा कि-'कौन 
जीता है ?' 

सब विचार मे पड गये कि-महाराज को क्‍या हो गया 
है ? मव चलते हैँ, फिरते हैं, तव महाराज यह कैसे पूछते 


| ह्ञाण + अजकलमकक 


है. उरण्यन बागी 


हैँ डि कोस दोता है ? 

सारी समा चुप थो । उर्ती समय कालिदाचार्य से जबाब 
डिया कि महाए्ज ! जिसते तप डिया है त्रारिजसीस है 
जा बीमारों को सवा करला है इ-खियो को साम्त्यता देवा है 
ग्ररीक्षों का प्राशर है. घपने बसिलात से मास समाज का 
अय करता है झौर जा मगुप्य में ममत श्रद्धा पैदा करता है 
बह जौता है। जिसमें श्याग सप या परापकार की वृत्तिगड्टी 
है बह जौते हुए मी मरे हुए के समान हैं। 

मारी समा स्वृष्प हो गई । लकित यह समस्त सत्य है कि 
आज मौ हमारे में से बहा भाग जीता हुप्रा भी मृतक हो है। 

शालिबाहन मे कालिक्रात्राय को रह कि--महाराज 
इस पर शजिक प्रक्ताद्व शाजेगे २ 

कालिकाबार्य मे कह्ा--सहायज ! मैं जंयल में था तब 
मैसे मेरे शिप्य को कहा कि तियु ण॒ क्‍प्रौर चारिषश्चेत मावप 
पछुबंभ है। यह सुनकर पर्तुघों नै फ्ररियार कौ कि हम मर्गु 
प्या के बहूत काम में प्राते हैं । सरभे के बाइ मी हमारे पबपद 
मनुष्य के कम में प्राठे हैं --शृय-चर्य योपी का झ्रासत बता 
है। हागौ केदात की पतेक बस्तुएँ अगती हैं। पषुर्पों का 
अमड़ा मनुष्य के पैरों का रसण करता है षृप तपा दरर्पटे से 
अचाता है। पधुपों के प्रजयत् प्रौर भौ अनेक काम में घ्ाते 
हैं पर स्वार्थी मनुष्य तो किसी को उपयोगी सहो है। मरने 
के बाइ हो उसके धारौर को जसाते या याहते के सिडाय 
दूसरा कोई चारा ही वही रहता है । ऐसे भाएघूत मनुष्य को 
हमारी उपमा सही बटती है। मनुष्य को हमारी डपमा देते 
मैं हमारा प्रपमात है । 
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तब मैने मनुष्य को वृक्ष की उपमा दी । वृक्ष ने भी उसी 
तरह अपना दावा पेश क्या । वृक्ष छाया, पुष्प, फल देता है, 
पक्षी को श्राश्रय देता है, रोगी के लिए औषधि देता है | तो 
फिर निमुणी मनुष्य को दक्ष की उपमा कैसेदी जा 
सकती है ”? 

ग्राय की उपमा देते समय गाय ने कहा--मैं जंगल की 
घास चर कर लोगो को दूध देती हु अपनी सतानों को आजी- 
वन सेवा के लिये भेंट करती हू, पर मरते समय या जब में 
ऊब जाती हैँ यानी जब मेरे स्तनों से दूध वन्द हो जाता है तब 
मुझे कोई भर पेट चारा भी नहीं डालता है। मनुष्य तो 
बिल्कुल स्वार्थी है। उसको मेरी उपमा कैसे दी जा सकती है ?' 

कुत्ते की उपमा देते समय कुत्त ने ऐतराज करते हुए कहा 
कि--महाराज ! से तमक हलाल हू । घर की रक्षा करता 
हैं । मनुष्य तो किसी के उपयोग में आता ही नही है । 

तब मैंते घास की उपभा देने को विचारा, पर इतने मे 
घास भी वोल उठी कि 'मे तो चारा बनती हैं, जिसको खाकर 
गाय दूध बनाती है और मनुष्य उसे पीता है। में मनुष्य जैसी 
स्वार्थी नहीं हूँ । 

तव अ्रन्त मे मैने निगुणी और चरित्रहीन मानव को 
राख की उपमा दी । राख ने भी ऐतराज करते हुए कहा-'मे 
चरतन साफ करती हू, अनाज़ में मिल जाऊं तो उसे सडने से 
वचाती हू। निमग्मुणी मनुष्य तो कितने ही टटे फिसाद पैदा 
करते हैं । उनको मेरे साथ कर मुझे नीचा मत दिखाओ ? 

श्रव शालिवाहन राजा को सबोधन कर कालिकाचार्य ने 
कहा कि-“महाराज विचार करने पर मुझे ज्ञात हुआ, कि 


३२ फ़क्मबल बाजी 


आरित्र्टीम मनुष्य किसी भी उपसा के सायक महीं है ! बह 
ज्लौगित भी मरे हुए के समात है । 

रुपरोक्त कहामी में कल्पना होयी पर यह्ट बस्तु तो सत्य 
है किलो भगुष्य चारित्र्ीस नहीं है। बड़ लीता हप्मा भी 
अली-माँपि बीता नही है | यानी मृतक तुस्य है । 

आारित ही मशुष्य का चीबत है । इसको न४ कर देने 
गासा मलृष्य प्रपती हर एक बस्तु को खो बेठता है | इस 


अद्र ण्री कहावत को मही प्रूसना चाहिये कि-- 
पु ४९४(१४ :8 [04६ 7000० # ]0०. 
व्‌! फ़ब्फए) क | १ #०। न प्रा 
पर दडपबपका छे बा: 0०३ 
ममुष्य घन छो देता है तो कुछ मही झ्लोता क्मोकि गह 
बापिस पाया ला सकता है। यदि तन्दुद्स्ती शो बेता है तो 
कुक्त क्रो बेठता है यह माता जा सकता है। लेकिन मद्दि 
मलुस्ण ने भारि्र क्षो दिमा है तो उससे प्रपता उर्बस्न लो 
दिया है। पुलिया में सक्षगा लोबत चारिभप्तीस श््पोक्ति है 
जीते ई। मोगी स्वार्थी भौर बिवम-शम्पटी ममुष्य का जीबग 
निरर्षक है । जीवन लीने के सिये भमी बिच्यारने का पमय 
है | प्रथिक बेर तही हुई है । प्राय सौ विचार रू कि सच्चा 
जीवन फंसे थी सक ? 
अारित्र को बताते के सिये स्रीरबल ममोबल पौर 
शुड्धिलल की अरूरत रहती है | बिसका छरीर मौरोग प्कक्त 
डोसा बही चारिष को भ्रक्छी तरह प्रमसत में शा सकेगा। 
जिसका झरीर निर्दल होता है उसके मन झौर विचार मी 
मिर्वेल होते है जिससे बह कोई श्र कार्य रहीं कर सकता । 
तिर्दसता एक बड़ा दोप है लो सब दोपों का जनक है। 
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विवेकानन्द ने तो निर्वलता को मरगा ही कहा है। देसिये 
उनके सूत्र वावय--- 
भवधाएती ॥9 6, ्वाव श€्ट|धधटडव 78 (९१, 

हमारे धार्त्रों मे भी शरीर के छह प्रकार के सहनन 
बताये है । लेकिन मोक्ष का श्रधिकारी तो बज्बकऋषभनाराच 
सहननवाला यानी बस्थध जैसे मजब्बत थरीरवाला ही श्रन 
सकता है । इस पर से सिद्ध होता है, कि मोक्ष प्राप्त करने 
के लिए भी शरीर बल की श्रत्यध्रिक श्रावश्य करता है । घरीर 
बल श्रच्यशा होगा तो मनोबरू हृढ़ होगा, श्रीर उससे बृद्धि का 
विकास होगा श्रौर श्रात्मवल भी बढ़ेगा । 

शरीरबल के उपरात मनोबल श्रौर बुद्धिवल की भी 
प्रावश्यकता रहती है । शरीर पूर्ण नीरोगी श्रीर सणक्त हो, 
पर भनोवल यानी नैतिक हिम्मत श्रौर श्रद्धा नही हो तो 
प्रहिसा श्रीर सत्य के वाने-ब्राने से बुना हुआ चारित्र नहीं 
प्राप्त किया जा सकता है । 

किसी भी कार्य की सिद्धि के लिये श्रद्धा की श्रति 
श्रावश्यकता है । वैज्ञानिकों द्वारा की गई इतनी खोज देसिये, 
जो इनके मन में श्रद्धा का श्रभाव होता तो इतनी सोज 
कभी नदी हो सकती थी । परन्तु श्राज तो श्रद्धा के बदले तर्क 
को प्रथम स्थान मिला हुआ दिसाई दे रहा है, पर खरी बात 
यह है, कि श्रद्धा को रानी का पद श्रौर तर्क को सैविका का 
स्थान देना चाहिये | तर्क कुतर्क का रूप नहीं ले, यानी सत्य 
पर कायम थरद्धा को नाण करने का काम नहीं करे | इस 
बाबत जागृत रहे कि तर्क का उपयोग सत्य श्रद्धा को हृढ करने 
में होना चाहिए । जो सिद्धि श्रद्धा से प्राप्त की जा सकती है 


नीता 


ड़ जग्ख्ब बाणौ 


बहू तर्क से कमी प्राप्त गहीं की था सकती । 

एक कार्य ऐसा है किच्चो हथौड़ा ह्ाए ही किया जा 
सकता है। कोई भी झक्तिप्तासी मनुप्म हपौड़ा का काम हाथ 
से नही कर सकता । करता है तो उसके हाथ को चोट पहुंचेमी 
है | इसी तरह झड़ा का काम हर्क से लेपे पर परिणाम मे 
हानि होगी ही । चैतन्य तक लड़ बस्तु नहीं पहुंच सकती है। 
तर्क जड़ है। गहाँ इसका काम गहीं है गहाँ तो भड़ा ही 
काम कर सकती है। धाज के इस तक प्रभान शरुग में सता 
को जागुत करने की भ्रावसवकता है। 

झ्राज॒ की हमारी छिक्षा परश्िच्रम सै प्राईंहे बिसमे 
प्रोटेस्टेस्ट सम्प्रदाय के द्वी संस्कार राघरे हुए है। प्रोटेस्टेल्ट 
विचार भारा तर्क प्रथान होते से हमाए सिल्चित बर्षे भी तर्ष 
प्रषाम हो सया है । तर्क के पीछे श्रद्धा मह्ठी होती है इससे 
रुसके चीमन में स्थिरता मी मबर नहीं प्रा रही है । 

झ्तरबल भौर मनोदश के साथ-साथ शुद्धिबल यामी 
सारासार विवेक झक्ति का सुमेल होता चाहिये। विषेक के 
जिना झरीबल साषक के बदसे भाबर हो लाता है। गिवेक 
के बिता भव्या प्रस्थ--प्रद्धा हो जातौ है | 

झरीरबल मगोबल प्ौर बड्िबल इत तीों पाबनों धारा 
आरित्र को जीषत में स्वागत वैसे से खरा जीबत लजौगावा 
सकता है । 

जिसके सरीर मे बल मत में थैंय मस्तक में शासित 
पभाश्मा में तेज भौर हृदय में मगण है रखका जीबस कशामव 
जोगन कहा ला सकता है । हमको भौ ऐसा लीबत घीकर 
सच्चे झब्दों में प्रपते जोबन को सार्यक करता चाहिये। 


४४ 
प्रेम और प्रतिभा 

समस्त ससार पर प्रतिभागाली व्यक्तियों का ही साम्राज्य 
होता है। लेकिन इससे यह नही समझ लेना चाहिये कि जिनका 
साम्राज्य होता है वे प्रतिभागाली हैं । कोई सत्तावीश या सेना- 
पति हो जाने से ही प्रतिभाशाली नही है | वे तो केवल मानव 
घरीर पर ही अपनी सत्ता का बल प्रयोग कर सकते है । उनसे 
मनुष्य डरते हैँ | इससे वे प्रतिमाणाली नहीं, लेकिन भयकर 
हैं। सच्चे प्रतिभागाली व्यक्तियों से कोई भयभीत नही होता 
है श्रौर वे ही प्रजा के हृदयो पर अपना साम्राज्य जमाते हैं । 
दुनिया महावीर और क्ृप्ण की जय बोलती है, गाथी और 
जवाहर की जय बोलती है, लेकिन क्या कभी किसी शहनथाह- 
गजा-महाराजा की जय बोलते हुए भी सुना है ? इससे स्पष्ट 
है, कि प्रजा के हृदयासन पर कौन विराजमान होता है-सत्ता- 
शाली या प्रतिमाणाली ? 

पशुवल से दुनिया को वण में करने वाले श्रधिक है लेकित 
प्रेम से प्रजा के हृदय की जीतने वाले ही सच्चे प्रतिभाव्याली हे । 

प्रतिभा यानी आझात्म-ज्योत्ति, श्रन्तर ज्योति, ज्ञान का तेज- 
दिव्य प्रकाश यानी अपने में समाई हुई श्रात्म-ज्योति । ऐसे 
प्रतिभाशाली व्यक्तियों के मम्मुख सत्तावीण मानवो का मस्तक 


६ इश्शाल बाणी 


ही गदी एएम भी झुक जाता है। थेशिक जेसा महात्‌ रण 
भी प्द्ाघी मुत्ति के सम्मुश भुझ यया । मुनि कै पास में बया 
था ? पदलने को पूरे वस्त्र न थे शाने को एक शमप कौ 
सुरारु भी गही थी। तो फिर थेरिक हिसको सपा है ?े छुति 
को प्रतिशा को शीबन की र्संत ज्योति को जो कि मुति के 
मासस पर जयमया रही यो। मद्ापीर ठपा इंद जँसे पम्प 
प्रषगारी पुरुणों को प्रतिमा को हो इसिया नमरकार रूरती 
भा एही है भौर परुप-एुग तक करती भी रहेपौ । 

प्रतिधाशातो प्रार्मम्योति जो प्रेम के घेकुर से पैदा होषी 
है घोष जिसमे से शान्ति का भसंड प्रहाश भरता रहता है। 
मानव एस प्रकाश मेँ स्पमी धाम्ति प्रनुभव करता है भौर एस 
शत के हमे बासे को दया दृएए गोतते गासे को बह जति 
भाणाती पुरप बहता है। इस प्रतिभा से प्पक्ति सोक्हृएप के 
विशाप्त साप्राग्प पर धपते प्रेम का सासन चलाता है । 

प्रतिजा को पैशा करमे बाला ग्रैस सड इचपों कौ रामशण 
प्रौषधि है । प्रेम पै प्ररी्ओो को संपोष निर्देश को दस कायर 
वो धेमे शिरश्साटी को उत्साह प्रशन रिया क्रा सकता है। 
प्रेम ते पर को घपना अनाया ला सकठा है डियड़े को 
सुधारा जा सत्ता है टूटे को बोश जा सरुता है घोर चोर 
सुऐहे, पापी छूनिशों का हृएए परिशतेत रिया जा सकता है । 
प्रेम सै क्या टी हो सकता ? कट्टर दुश्मण भी शिलोमाल 
दोस्त बनाया था सकता है। 

महाशीर मैं भयशर चेश्कोेिड को सपना सजुपायी 
अमाया । बुद्ध में ररेरे प्रदुती माल को शाभु इवाया। महात्मा 
ली का चीगत घपतने सामसे टी शीता है। उस्टोने कई गिऐेपौ 
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अपने मित्र बताये जो कि हम सब जानते ही है । यह प्रेम 
का ही जादू है । 

प्रम की साधना अटूट श्रद्धा चाहती है । श्रद्धा बिना उसके 
मार्ग पर गमत करता अशक्य है । आज सेविंग्स बेक में रुपये 
रख आया हू, कल मिलेगे या नही ” ऐसी णका कोई करता 
नही हैं। उसी प्रकार निविकार होकर मैं प्रेम से व्यवहार 
करता हूँ, इसका अप्तर समाज के ऊपर होगा कि नहीं ” इस 
विचार से सशकित रहने की जरूरत नही है । रास्ते पर लगे 
हुए डाक के डिउ्ये में कागज डालते समय अपने मन्त में 
विश्वास होता है, कि अम्रुक समय बाद असुक पते पर कागज 
अवश्य पहुँच जायगा । इसके विश्वास के लिए डाक मह॒कमे 
को सारी व्यवस्था और उसमे काम करने वालो की नामावली 
जानने की ज़रूरत जेसे नही होती उसो तरह प्रेम के प्रभाव 
के बारे में भी हमको विश्वास रखना ही चाहिये । 
प्रेम से ही बैर को जीता जाता है। अवैरभाव से ही वैर-भाव 
का अन्त आता है। वर से बेर का शमन कभी नही होता, 
यह सनातन सिद्धान्त अपने पूर्वज कभी से कह गये हैं । 

भगवान्‌ बुद्ध ने कहा है कि--- 

नि वेरेण वेरारिंग सम्मतीध कंदाचन 
अवेरेणश 'व सम्मति, एस घम्मो सनतनों । 

भगवान्‌ महावीर तने भी झत्रुता का एक मात्र श्रस्त्र मैत्री 
ही वताया है और महात्मा गाँधी भी क्या श्रपने जीवन और 
उपदेश से यह नही बता गये हैं ? 


कलकत्ता के उपवासों के परिणाम स्वरूप गुण्डो ने 
गाघी जी के चरणों में अपने हथियार रख दिये दुनिया की 


है झमजल बाली 


सबसे बड़ी सस्‍्तगत भी जो सही कर सकती बहू उ्होंने कर 
टिलाया । कोई भी सत्ता युण्डों को मार सकती है पर प्तका 
मन पजिज बहा कर हथियार छुड़वा देने का कार्य किसी प्रचड 
छत्ता से मौ शही हो सकता ! गांधीजी ने यह कार्य छ्सि सक्ति 
से किग्रा कहने कौ बरूरत गही रहती । 

महात्मा ईंसु ले प्रपते मिरि प्रबचन में उपदेश दिसा है कि 
“प्रपमे छन्र्‌ से प्रम करो दाप देमे बासे को प्राप्तीर्षाद था 
पापियों कौ तरफ तिरस्‍्कार की दृष्टि से महीं पर करणा की 
शबर से देकों | घुस्मी का बुरा नही भल्ता चाहो। 

ता २१५-१-४८ यानी पांबीजी के धबसात के एक दित 
पूर्व एक प्रेंप्रेज महिला से महात्माजी से पूछा कि---“भमेरिका 
को कया प्राप ऐेटम बम गहीं बताने की सलाह देते हैं ? यांथी 
जौ मे कहां--शेणक प्राज कौ स्थिति ऐसी है कि युद्ध का प्रन्त 
बड़ी प्रापत्ति में भा गया है। युद्ध मे शिलगी होते बाले पक्ष 
भी ईर्पा प्रौर सत्ता की शोम भावना के पाने हारे बैठे हैं । 
शृतीय महायुद्ध बे लिये लोगों का मासस तैयार करमसे का काम 
शुरू हो मया है ध्रोर मह युद्ध पिक्ले युर्ों से भ्रणिक सबंकर 
सिद्ध हो ऐसी पूरी समावता है ( 

“प्रहिसा ऐटमबम से भी प्रथिक शक्तिशाली भस्त्र है। 
परे, खुद हीरोश्लीमा जिस पर कि भ्रमेरिका ते ऐटमबम का 
प्रयोग किया डुस शहर के सोर्गो ने प्रपर प्रपते दिस मे ईस्गर 
की प्रार्षदा को स्थान दिया होता भौर प्रपने पर जुस्म करने 
बाले के प्रति शुसेच्छा की माता रख कर हज़ारों गीं सरबा 
में मी मृत्यु के मुझ्ल में अस्े गये होते तो झातो ऐसा चमत्कार 
हो गया होठा कि जिससे सारी विपम परिस्थिति का ही इृषट 
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रूपान्तर हो जाता । 
महात्मा जी के उपरोक्त लेखन की तरह अन्य कई लेखनो 
श्रौर उपदेशो से यह स्पष्ट दिखाई देता है, कि' तिर्वेर वर्कर 
प्रेम और शुमेच्छा से शत्रु को भी मित्र बताया जा सकता 
है। और ऐसा उन्होने करके भी बता दिया है। अ्रक्रिका की 
जैल मे से जनरल स्मटस को अपने हाथो से बनाई हुई एक 
चप्पल भेट भेजी और प्रेम की इस छोटी' सी कृति से, जिसमे 
सम्मुख गाधीजी लडते रहे थे और जी जनरल स्मट्स महात्मा 
जी को अपना विरोधी समझता था, वही विरोधी अ्रपना 
विरोध छुडाकर पुजारी वन गया । महात्मा जी की ७० वी 
वर्षगांठ के समय मार्शल स्मद्स ने इस प्रसगानुकुल जो लिखा 
है, वह हर्षोद्े क के श्राँसू लाता है श्रौर श्वन्तरमल को धोकर 
पुनीत कर देता है । 

गाघी जी के अ्रवसान के बाद जनरल स्मट्स उनके प्रति 
श्रद्धाजलि श्रपित करते हुए कहता है---“गाधी जी की हत्या से' 
मुझे गहरा शोक हुआ है । गाधी जी मेरे जमाने के महापुरुष 
थे और इनके साथ मेरे ३० वर्ष के परिचय ने, हमारे बीच 
मतभेद होते हुए भी, उनके प्रति मेरी सनन्‍्मानवृत्ति ऊँची से' 
ऊँची ही बनाई थी । मानवो के वीच में से यह मानव श्रेष्ठ 
चला गया है ।” यह अजलि स्पष्ट रूपेण बताती है कि विरोधी 
शक्ति भी प्रेम से कैसे वशीभूत हो जाती है । 

प्रेम शब्द मन को बडा प्रिय लगता है। अगर अहिसा 
और प्रेम का एक ही अर्थ होता हो तो यह भ्रम शब्द मन 
को अत्यधिक रुचिकर हो जाता है। अहिंसा से भारी प्रतीत होती 


औह उस्जब बसी 


का प्रय समझने से हम प्रायः मसल कर जाते हैं। समता या 
धाषपेणा को कई बार हम प्रम मानझर म्रस कर देखें हैं। 
दिशुरझ प्र मं स्थापगा में तिहित ई जो छिसममनतूमकर किया 
मणा हा । कु सोगों की यह सान्यता ई हि प्रम का जायूति 
दा विदेश बुद्धि के साथ काई सम्बन्ध रहीं है झवित हू 
उनकी आास्त घारणा है | दिवेष-इद्धि मिशित स्वापस्प में ही 
कर प्र म समादिष्ट रहता है ! 

प्र म कौ पहुचास इस सीन ठरह से बर सकते हैं---मक्ति 
मैत्री ध्रौर कर्णा से। महापुरपों भौर प्रद्िमारि सिद्धान्तों गे 
प्रति प्रम भक्ति के शाम से जाता जाता है। शमात ब्यक्तियों 
क्य प्र म मेरी कहा जाता है भौर पौड़ित तथा दसिठ ब्यच्ों 
के प्रति प्रम करणा के नाम से बशित किया जाता है। पर 
इत तौना हर्पों में प्रम का ही प्रधष्ड मरता झरूरखता रहता 
है। एस प्रकार इस जिगिध प्रम कौ साशता स ही मनुप्य 
ब्रधिभाधात्षी बन सकता है 

प्रम के ये तौनों शुप प्रबिमास्प हैं। जिसमें मैरी प्ौर 
कर्णणा भे हो भौर पदि बह ईए्बर-भक्त होते का दागा 
करे ठा समझ सेना चाहिये कि उसमे सक्ति ही पर 
मक्ति का प्रामास माण है । जो निर्भर होकर अपने माइयों 
को रही चाह सकता हो बहू ईएबर को ईसे चाह सकता है ? 
जिसको पीड़ितों के प्रधि पगुक्‍म्पा था करणा नहीं उसके 
इरय में ईएकर-सक्ति डिस साँति प्रकट हो सरंगी ? सातव 
प्रेम बाय ही प्रमु धर म॒ प्रकट होता है भौर मासक-सेवा हारा 
ही प्रश्॒ कौ सही मक्ति हो सकती है । 

आमदुमादबठ में कहा है कि-- 


प्रेम और प्रतिभा श्र 


“अ्रह चर्वेधु पूतेषु भ्रुवात्मावस्यित सदा। 
पमवज्नाय मा मर्त्या छुसर्तेज्चा विडम्दनम्‌ ।? 

में प्राणी मात्र मे उसकी आत्मा-हूप में सदा रहता 
हैं | उसकी अवज्ना करके मानव यदि प्रभु-पूजा करता है 
तो वह पूजा नहीं पूजा की विडम्बना मात्र है ।” मनुष्य 
इंच से मरता है, गाय आदि पथ्चञुओ का घात होता 
है, ऐसी स्थिति में भज्नवान्‌ की मृति का दर्शन करने मे और 
उसके आगे भोग घरने में तथा अन्नक्ुंट खडकने मे केवल 
भेनवान्‌ की हँसी-मजाक ही है । 

भगवान्‌ बुद्ध के जीवन का एक प्रसंग है । एक समय 
भगवान्‌ बुद्ध और भिल्तु आनन्द ने रोग से पीडित आर मल- 
सत्र से भरे हुए एक भिक्षु को देखा । उसकी सेवा-शुश्रूपा 
में भ्रन्य कोई भिल्लुक नही था । भगवात्र बुद्ध और आनन्द 
निल्षु ने उसे स्वच्छ किया और स्वच्छ विछीने पर दोनो ने 
उसे उठाकर पुलाया । इस प्रसग को अनुलक्षित कर भगवान्‌ 
बैंढने भिल्ओ से कहा-उस विहार में पडे हुए मिल्षु की 
कोई सेवा क्यो नहीं करता है ? जिसको मेरी सेवा करनी हो 
वे रोगी तथा पीडितो की सेवा करें ।” कहने का मतलव यह 
है कि करुणा के विना उच्ची भक्ति समव ही नहीं है । 

इस प्रकार महाच्‌ सिद्धान्तो के प्रति आदर, शत्रुओं के 
प्रति मैत्री, पापी और पीडितो दलितों झौर दुराचारिओं के 
प्रति करुणा, यह त्रिविध प्रेम ही प्रतिभा को पैदा करता है । 

प्रकाश के आते ही जैसे अन्चकार अहृब्य हो जाता है, 
चैसे हृदय-मदिर में प्रेम का प्रादुर्भाव होते ही हिसा, हे प 
और दैर का तिमिर चष्ट. हो जाता है । कवीर जी ने एक 


_अािकताथ्यत्नन 


१९१ इशखल बाणों 


स्थान परकद्धा हैं कि मानव हृदय पर झू्सों तबा दोपों के 
तासते प्ले हुए हैं जिनको पोलने की चांदी ्रम है।एर्म 
की बाजी से जँसे हौ तासे खुस कि बैसे ही प्रततत्त सक्ति का 
खज़ाना बाहिर प्रा थाता है । 

ऐसे प्रम का मूल त्याग प्रौर समर्पण में है। दूसऐं के 
सिये सर्भस्थ कौ कुर्ाती कर देसा ही इसका सूत्र है । ऐसे प्र मं 
को प्रपताने से बह प्रतिमा प्राप्त की जा सकती है जो प्रजा के 
इदय पर साझ्ाम्य करती है । हम भी ऐसे प्र मं को प्रपताति 
में प्रथत्लाप्तीस बने इसमें हो प्रपते जीषन की सफ़्सता है। 


है. 8.4 
हार या जीत 


जीत एक ऐसा प्रिय शब्द है जो दुनिया मे सबको प्रिय 
है। ससार की सभी डिक्सनरियो और शब्द-कोषों मे से 
मनुष्य को यदि अपने प्रिय शब्द की पसदगी के लिये कहा 
जाय तो वह छाब्द 'जीत” है । राजा या प्रजा, त्यागी या 
भोगी चाहे जो हो सभी मनुष्य अपने जीवन को विजयी बनाना 
चाहते हैं । कोई भी मनुष्य ऐसा नही होगा जो स्वेच्छा से 
हार को कबूल करे । मनुष्यों के व्यवहार सदा भ्रपनी जीत को 
लक्ष्य में रखकर ही होते हैं । 

सारी दुनिया में लगभग २ अरब मनुष्य कहे जते हैं । 
उन सब मनुष्यों मे जीत विषयक गेर समझ पैदा हुई दिखाई 
देती है । शासक समभता है कि अधिकाधिक देशों पर प्रधि- 
कार करने मे मेरी जीत है । व्यापारी समभता है, कि दुनिया 
की सारी दौलत मेरी तिजोरी मे आ जाय तभी मेरी फतह है। 
शत्रू समभझता है, कि सम्पूर्ण शत्र्‌ ओ का सहार कर विजय का 
सेहरा मेरे सिर पर वधे तभी मेरी जीत है। इस त्तरह की 
मिथ्या-भ्रान्ति श्राज सारी दुनिया में फैली हुई हैं। कोई 
लाखो मनुष्यों का खून कर विजय प्राप्त करे तो क्‍या यह 
उसकी जीत मानी जा सकती है ? कोई हज़ारों गरीबों का 


झज्म्मत बाली (रे 


घोपण कर प्रपनी तिजारिमोँ मरखे तो कसा मह उसी 
फतह कही जा सकती है ” 

हम जय सौर पराजय हिसे रहें ? इसको सममसे के 
लिप एक अर्मामिटर है भौर बह यह हो सकता है कि 'जिसने 
नीति पूर्वक ध्पधद्भार चसाकर विकास किया हो प्रसोभत 
तथा लासत से जो ट्याया नही मया हवा जो हिंसा तबाइय 
के प्ेरे में न ऐसा हो जिसका यह दृष्टि-बिम्दु हो बड्ढी विजयी 
है एमी की जीठ सरी णीत है। बाकी हिसा पै मिप्तौ हुई 
सत्ता धौर छोषण स प्राप्त हुप्रा बन र शो जीत हौ है भौर 
न है फ्तैहमंदी बह तो नितामस हार हवी है । 

हमारे जीवत यें प्वाक-भाजो या दांतुन अ्रौरमे बसे 
साथारख कार्य से शयाकर बढ़े-बड़े युद्ध तक के महात्‌ प्रसषो 
शक हमको यह गस्‍्तु समम्भे कौ है दि द्वार क्या है भौर जीत 
५48 ? दांदुत बेचने बासे से चार पैसे का दांतुन शौन पैसे 
मे कर ममुप्प लुण होता है भौर ऐसा कर उसने हुत 
बचापा है--भगुमब करता है | सेकिन विषुद्धइड्ा तो कहैया 
कि उसने बच्चामा कुछ नहीं ल्ोगा बहुत है। एक पैसे को गचा- 
कर उसमे भपती प्रभ्रूस्य मातगता शा वी है। इसमें बह जौता 
गह्दी किस्तु हार की बपह से परास्‍्त ही हमा है। प्ाक-भारी 
के उपराश्द कया हरा धमिया भौर इहरी-मिर्भ को मुफ्त में 
मौँगसे बाला बिजयी कहा जायगा या देने बाझा ? एक पैसा 
जचाने बाला विजयी कड्ा जागगा या एक पैसा कम करने 
बाखा ? मही मात हर एक प्रसंग पर विचार करते योग्प है । 

जाह्र एृष्टि पे चरप घौर पराजय धाहे जैसे माम्प हों पर 
अन्दर इड्डि से तो जिससे हर हालत में मी मानगता का झूत 
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नहीं किया है--त्याग नहीं किया है वही विजयी है । वडे-बडे 
सग्रामो मे लाखो का खून कर सत्ता प्राप्त करने वाला विजयी 
नही परन्तु जो कसीटी के प्रसग पर भी मानवता का विन्दुकण 
इलने न दे, वही सच्चा विजेता है । फूल को अपने कठोर हाथो 
से मसलने वाला मनुष्य विजेता है, कि मसलाते-मसलाते भी 
वातावरण को सुरभित करने वाला फ़ूल विजयी है? इसी 
तरह जिस पर जुल्म होते हैं वे सचमुच हारे हुए नही हैं पर 
जुल्म करने वाले ही हमेशा के लिये हारे हुए हैं । जो ठगा 
जाता है वह पराजित नही पर जो ठगते है वे ही पराजित हैं । 
शोषित नही पर शोपर करने वालो की ही महान्‌ हार है । 
जय या पराजय, हार या जीत यह कोई बाह्य वस्तु नही पर 
अन्दर की ही चीज़ है । 

मानव-हृदय मे सत और असततृत्ति का गुद्ध अनादि काल 
से चला आ रहा है | जैन परिभाषा में इसको स्वभाव भ्रौर 
विभाव का युद्ध कहा जा सकता है। गीता मे इसे दैवी- 
सम्पत्ति श्रोर आसुरी सम्पत्ति के नाम से गाया है।इस 
अन्दरूनी युद्ध के ऊपर ही खरी हार-जीत की बाजी रही 
हुई है। 

भसानव-हृदय में चलने वाले इन सत्‌ और श्रसत्‌ के ऋगडो 
के कई रूपात्मक वर्णन भ्राते हैं | देव श्रौर दानव, प्रभु और 
शैतान, राम और रावण, कृष्ण श्रौर कस, महावीर और 
गौशाला, महात्माजी श्रौर जिन्ना इस तरह बाह्य की तरह 
अन्दर भी सत्‌ असत्‌ के झगड़े चला करते हैं । 

बाह्य दृष्टि से लाखो मनुष्यो का खून बहाने वाला विजयी 
सुमंट गिना जाता है जबकि अन्तर दृष्टि से लाखो मनुष्यो के 


३१ प्रमुत्यद्य वाशौ 


रीत दिया की भोर चल रहा है। क्रोम्र को क्रोष से फमत 
करता झौर प्राग को ई बन से प्राय से बुम्पना कोब प्रौर 
प्राम को द्वियरित करता नही तो प्रौर क्या है ? लेकिग भाज 
ऐसा श्लोटा स्यगह्टार हो श्ड्टा है। 

महारमा ग्रांषीबी ले तो उपरोक्त संस्कृत बाषय ही पतट 
कर--'ट प्रति सत्य समाचरेत्‌” बुष्ठ के साथ मी सक्यतता 
दिशाप्रो मह छण्जन बतेसा बेईमास के सामते सरल रहो बह 
सरप्त बगेजा---कहा है । 

हार भौर जीत के क्षम्यों पर ध्यान देते हुए हमारा घ्माग 
एक तीपरे घम्द पर केस्द्रित हो जाता है भौर बह एब्द है 
मुद्ध' क्पोंकि युद्ध के बिता हार या जीत संमव ही गहीं है | 

मुत्ध दो तरह के हैं--एक पभासुरी युद्ध जिसमें पाप्मिक 
बस रहा हुमा है जिसकौ थीत भी हार ही है। दूसरा है बैगी 
जिसमे प्रपनी रक्षा के साथ ही साथ दूसरे का भी संरक्षण 
है । इनके सिवाय बाह्य प्रौर प्रांतरिक कौकिक ह्ौर सोकी- 
त्तर युद्ध भौ है। 

मानब का जौगत एक संद्राम ही है। तौरकरों सै जी 
कर्मों के साथ भड़ कर विद प्राप्त की है। यह प्राल्तरिक 
युद्ध है। कोष के सामते क्रो करना यह प्रापुरी बुद्ध है भौर 
क्रांध का क्षमा पे गुकावसा करना बेबौ युद्ध है। 'सेर पर 
सा सेर' का सच्चा मतलब यही है कि कोष करते हुए 
ब्यगिति पर मौ हम सबामा प्र म भ्वक्षित करें । याती बह एक 
रतल क्रोष करे तो हम उस पर सबा रतल प्र म कौ बृद्नि करें; 
शमी उसका क्रांच ज्ञास्त किया जा सकता है | दैनिक लीन 
को महू प्रावबपक बात हम प्रूल चाते हैं जो मिश्चय ही 
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लज्जास्पद समभनी चाहिये । 
आज की दुनिया मे मनुष्य अपने स्वार्थ की खातिर दूसरे 
का सर्वेस्व हडपने मे भी सकोच नही करता है । हम कायर हैं, 
पराजित हैं, गूलाम हैं और झात्मिकता से भी गुलाम है । 
हमारे ऊपर श्राज वासनाएँ राज्य कर रही है । वासना-ब्ृत्ति 
पर विजय कर उसके फदे में से अलग हो तभी सच्ची आजादी 
प्राप्त की--कहा जा सकता है । हे 
स्वामी राम जब अमेरिका मे थे तव सव को इनकी सत्य- 
वाणी बडी प्रिय लगी । श्रमेरिका के प्र सिडेन्ट ने उन्हे एक 
चिट्ठी लिखी और “जो चाहिये सो देने को कहा ।' राम स्वय 
विजेता थे । उसको वासनाओो की ग्रुलामी प्रिय नही थी भर 
न थी इच्छाओं की पराधीनता । वे स्वतत्र और श्राज़ाद थे । 
उन्होने पत्र का जवाब देते हुए भ्रमेरिका के प्रेंसिडेन्ट को लिखा- 
राम इहेनशाह का भी शहेनशाह है | 
वस्तुत वह शहेनशाह का भी शहेनशाह है जिसने अपनी 
वृत्तियों पर काबू पा लिया है, जिसने अपनी इन्द्रियो के घोडो 
को वश में कर रखा है श्रौर जिस पर इच्छाओं का नही, पर 
जो इच्छाओं पर अपना राज्य करता है ! 
आपको भी अ्रपना विजयी जीवन जीना हो, कायरता 
श्रपेक्षित न हो तो कमर कसो श्रौर श्रागे बढो । श्रपने ऊंपर 
शासन करने वाली विषय-वासना को वश में करो--उसकी 
पराघधीनता दूर करो । त्याग, सतोष, क्षमा, योग, बलिदान 
इनको साथी ब॑नाश्रो तो तुम्हारा जीवन सुखी होगा--स्वतत्र 
और विजयी होगा । 
आप तभी मुक्त पछी की तरह मुक्ति-पथ मे विचरते दिखाई देंगे। 


३१६ हरम्बल बाली 


कस्पाण के लिये घपनी झाहुति देशे बासा बीर धंहीदही 
बिजैता कहा था सकता है। मारने बाप्ता नही पर परम शाम 
के लिये मरने बाला ही गिजेता है । 

ईमुखिस्त का जीवन गिजमी जीवम कहा जा सकता ह। 
अमगात्‌ महाबौर प्रौर ब॒ुद् का जोबस विजयौ जोबत कहा 
जा सकता है। बे जीये परम्तु बूतरों की घंगा के शातिर 
कस्माण के महात्‌ पद पर सये घौर दुसिया को भी उतके 
स्षिमे रास्ता बता बये।.. 

सरम स्दाय सीति परोपकार, सेवा प्रादि भागांधों में 
जीत सभाई हुई है शकि प्रसत्य प्रस्याय भ्रतीति भौर 
पोपल मे । 

एक समय हिटछ्र ते लाखों का संहार कर युरोप की 
भ्रूम को रक्तरणित बगा दी बी। उस समम शोर्यों ते उरी 
बिजैता के रुप में दैखा पर प्राज उपका क्या प्रूल्व है  भाज 
उसे मनुष्य बिषकारने लगे हैं। शा्ों का प्राय सेने बासा 
विजगी तही पर सालों के सिये मसिद्वाम होने बाला विजयी है 
सह सत्य प्राज महात्मा गाँधी जी धौए हिटलर के बीच 
हमारे से छुपा हुआ नहीं है। (बाड़ गशु की बात भापने सुनी 
होगी ? जिसते प्रपते बेस के सिद्धारतों का पोपसस करने के 
लिये प्रपना बस्तिताम विपा--बहौँ राह्ठा विजमीौ कहा था 
सकता है )। 

एक पद्देज तत्वज्ञ ने कहा है कि 'शिस-जित प्रवृत्तियों से 
ईश्वर लुश होता है वह जीत है भौर बाकौ की हार का रुप । 
एक मलुप्य युद्ध में ज्ार्लो का खून बद्ाता है भौर पृसरा 
अनुष्य रोते हुमपमों के भ्रासू पोछता है तो इसमे पहला पराजित 
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है और दूसरा विजयी । हमे भी अपना जीवन विजयी बनाना 
हैं न कि पराजित । 

अनाज की कमी के समय लोग सग्रह करने लगते हैं 
कपडा नहीं हो तब श्रीमत अपनी पेटियो पर पेटियाँ भरना 
शुरू करते हैं । इसमे गरीवो का शोपण नही तो और क्‍या है ? 
शोपक वर्ग कभी निर्भय नहीं रहता । उसका दिल अन्दर ही 
अन्दर कापा करता है कि कही मेरा सग्रह किया हुआ माल 
पकडा न जाय । यह भय उसके दिल मे होगा ही और यही 
भय उसके हार की निश्ञानी है | दूसरो के लिये कुर्बानी करने 
वाला सच्चा विजयी है। कुछ अर्से पहले विहार मे जब 
भूकम्प हुआ था अश्रपने कई भाई जापान में भी थे। उन्होने 
विहार के लिसे एक फड करने का विचार किया । जिसमे एक 
क्रोडपती ने ३, ४ हज़ार रुपये लिखाये और एक गरीब ने 
भ्रपनी शक्ति से बाहिर की वात होते हुए भी अपनी सारी 
सम्पत्ति जो कि १२५०) रु० की थी, लिखा दी । पहले की 
श्रपेक्षा दूसरे की रकम तो थोडी है पर फिर भी जीत तो इसी 
की है न कि करोडपती की । 

आज का हमारा जीवन और जीवन-व्यवहार इतने 
असत्य और अ्रप्रिय विचारो से भर गया है कि आँखो के होते 
हुए भी हमें यह नग्न सत्य दिखाई नही देता है। 

हिन्दी मे कहावत है कि--जैसे को तैसा' 

अग्रेजी मे कहावत है कि--प 6+ ६०४ 

सस्क्ृत मे कहा है कि---जठ प्रति शास्यम्‌ 

गुजराती में भी है कि--सेर ऊपर सवासेर' 

इस प्रकार की गिनती वाला आज का मानव समाज चिप-+ 
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रीत दिपा की भोर अस रहा है। क्रोघ को कोष से घम्म 
करना भौर झ्राम दो ई शम स ध्ाय से ब॒ुम्पना कोष भौर 
श्राम को डिगुरिपित करना मही हो झौर जया है ? लेकित ध्ाज 
ऐसा पोटा स्पगहार हो रहा है । 

महाए्मा मीजी से तो उपरोक्त छस्कूथ बागप ही पत्तट 
कर--- धर्ट प्रति सरर्य समाचरेत्‌ दृुए के साथ भौ सम्जवता 
दिल्लाओों बह सग्णन बनेसा बेईमान के सामसे सरस रहा बह 
सरल बनतेगा--कह्ा है । 

हार प्रौर जीत के धर््दों पर घ्यात देते हुए इमारा घ्यान 
एक तौसर॑ प्ष्द पर केस्द्रित हो जाता है भौर भइ सम्द 
'युद्ध/ क्योकि म्रृद्ध के शिसा हार या जीत संमव ही गहीं है । 

युद्ध दो तरह के हैं-“-एक भासुरौ मुझ जिसमें पाप्गिक 
बस रहा हुमा है जिसकी घीत मी हार ही है । दूसरा है दैगी 
जिसमें भ्पती रक्ला के पाष ही साथ यूसरे का भी संएक्ष् 
है। इसके स्िदाय बाह्य भौर भ्रॉतरिक लौकिक झौर छोको 
त्तर धुद भौ है । 

मालब का चीजत एक घसंप्राम ह्वौ ईै। तीष॑कर्रों ने मी 
कर्मों के साथ लड़ कर विजय प्राप्त की है। यह प्रान्तरिक 
युड़ है। कोष के सामते कोष करता यह भ्रापुरी युद्ध है भोर 
कोष का क्षमा से मुकाबला करना बेबौ गृद्ध है। 'सेर पर 
सबा सेर' का सक्ष्बा सत्य यही है कि कोष करते हुए 
स्पक्ति पर मौ हम सबाया प्र म प्रशोशित करें । यानी वह एक 
तल कोप करे तो हम उस पर सभा रतल प्र म की इृड्टि करें; 
छमी उसका क्राए घासत किया जा सकता है | दैतिक जौगन 
की मह॒ प्रावस्‍यक बात हम भूल जाते हैं जो मिश्चय ही 
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रीत दिश्वा की प्रोर चस रहा है। क्रोध को कोष से प्रमत 
करना धौर प्राय को ई छन से प्राय से शुम्पभा कोष भौर 
श्राग को द्विग्न॒शिित करना नहीं तो प्लौर क्या है । सेकिन भाज 
ऐसा खोटा व्यवहार हो रहा है । 

महारमा याधीजी ने तो उपरोक्त सस्कृत गाषय ही पत्रट 
कर--'पर्ठ प्रति सर्ध्य समान्ररेत्‌” दुष्ठ के खाब भी सम्जतता 
दिलापो बह सग्जन बमेया बेईमान के सामते सरल रहो बह 
सरल बतेबा--कहा है । 

हार घौर जीठ के एाम्रों पर ध्यान देसे हुए हमारा घ्माव 
एक तीसर छम्द पर केन्द्रित हो जाता है प्रौर गह पम्द है 
मुद्ध/ क्योंकि मुद्ध के बिना ह्वार या जीत संभग ही नई है । 

मुद्ध दो तरइ के हैं--एक धासुरी सुद् जिसमें पाप्मिक 
बल रहा हुप्ता है जिसकी जीत भी हार ही है । दूसरा है रैगी 
जिसमे प्रपनी रक्षा के साथ ही साथ दूसरे का भी संरक्षण 
है । इतके सिभाय बाह्म प्रौर प्रांतरिक सौकिक भौर सोकी- 
त्तर पृथ्त मी है 

मानब का लीबन एक संग्राम ह्वी है। तीर्षकररों ते भी 
कर्मों के साथ सड़ कर विजय प्राप्ठ की है। यह प्रान्दरिक 
मुद्ध है । कोण के सामते क्रोध करमा यह प्रासुरौ युद्ध है प्रोर 
क्लोष का क्षमा से मुकाजसा करता दैजौ युद्ध है। 'सेर पर 
उबा छेर' का उक््या मतक्य यही है कि क्रोष करते हुए 
ब्यक्ति पर भी हम सबाया प्र म॒ प्रबष्धित करें ! यानी गह एक 
रहल कोष करे तो हम उस पर सबा रतल प्र म की पृह्षि करें; 
ठभी उसका ह्पेद्र ध्लाम्त किया जा सकता है ( देतिक जीवन 
की यह घागस्पक बात हम घ्रूस्त जाते हैं लो निश्चय ही 
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हो, उसका रिपेञ्नर-दुरुत्त नहीं कराया जाय तो वह खराब 
हो जाती है। हमारा जीवन भी एक मशीन जैसा है और जैसे 
मशीन को दुरुस्त नहीं कराया जाय तो वह बिगड जाती है 
उसी तरह ये जयन्तिया भी हमारे जीवन रूपी मशीन को 
दुरूस्त--(रिपेश्नर) करने के लिये आती हैं । 

गीता का वचन है, कि जब दुनिया मे प्रृथ्वी का भार 
अश्रधिक बढ़ जाता है, तब महा पुरुष जन्म लेते हैं। भार से 
मतलब पापी मनुष्यो की सख्या अधिक बढ जाने से या पृथ्वी पर 
जड वस्तुओं के श्राधिक्य से नही है । ये द्रव्य तो दुनिया मे है 
ही भ्रौर उनकी पर्यायो का रूपान्तर भी होगा ही । तब फिर 
पृथ्वी का भार बढता है इसका क्या अर्थ ? इसका भ्रर्थ है 
अतीती के भार का बढना । जब दुनिया में कलह, ईर्षा, नास्ति- 
कता आदि पाप बढते हैं और पृथ्वी के भार भ्रूत बजाते हैं तब 
उसका भार हल्का करने के लिये ही महापुरुष आते हैं। कृष्ण 
का जन्म भी ऐसे ही समय में हुआ था । जब वे जन्मे थे तब 
ये छ शत्रु-कस, काली नाग, दुर्योधन, जरासध, नरकासुर और 
कालयवन प्रजा को दु ख देते थे। काली का मथन श्रीकृष्ण ने 
स्वयूे किया था। वह काली नाग हजार सिर (फण) वाला 
था, कहा जाता है । कृष्ण ने जब उसका दमन किया तो उनके 
सामने बडी मुश्किल खडी हो गई थी एक सिर का दमत करने 
पर दूसरा और फिर तीसरा इस प्रकार कई एक सिर पैदा हो 
जाते थे | लिकिन वे ओम्‌'मत्र का जप करते-करते उस काली 
नाग का दमन करते रहे । नागिन आती है और वह कृष्ण से 
काली नाग का जीवन-दान माँगती है । बन्धचुओ ! आज बह 
काली नाग तो नही है, लेकिन हमारे हृदय के तालाब मे 


ड्ए्‌ 
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हर रोज एक ही सूरज उगता है भौर दुनिया को प्रकाश 
देता है। कप्त जो उबित हुप्रा था गही सूर्य प्राज भी उदित 
हुमा है भौर बड्ढी कश् भी उदित होमा । सूर्य एक ही है 
प्रर फिर भी बह रोज उगता है ठो झपने साथ में मबीन 
बैतता नया बरीबत प्रौर मूतम धक्ति लेकर प्राता है। कस का 
सूरज भ्राज भी उप्रा है इसको देख कर कोई पस्ती विस्त्पाई 
नही होता है। थे जो भाते है प्रौर भहल-पहस करते है 
करते ही हैं। किसी रोज भी बन्द महीं करते है। संकित 
जिसका क्री ध्रुल्क हो मया हां जिसका, पीबन-रस मूल 
गया हां रपके लिये मह सूरब कुछ ध्यारा ही प्रतीत होता 
है। पूरण की ठरह ही हमारे घा्िक पर्ब या महापुस्षों की 
जयस्तियाँ भी प्राती रहठी है । एक दर्पे पूर्व भी इसी एस 
इष्णाडमी भाई प्रौर हमारे परम मी झ्राठे है। सेकित 
सूरज की तरह बे भी हर साप्त नग चेतन मब आरण पझौर नव 
पक्ति लेकर प्राते है| उनसे मिस्स्साह होने की बरूरत गद्दी 
है । होना चाहिये हमारे में मया खून हमी पै पर्य शब चैतता 
प्रदाम कर सकते है । 

जयस्तियाँ प्रति बर्च एक बार ही भातौ हैं | एक मशीत 
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हो, उसका रिपेग्नर-दुरुस्त नहीं कराया जाय तो वह खराब 
हो जाती है। हमारा जीवन भी एक मशीन जैसा है और जैसे 
मशीन को दुरुस्त नहीं कराया जाय तो वह बिगड ज़ाती है 
उसी तरह ये जयन्तिया भी हमारे जीवन रूपी मशीन को 
दुरुस्त--( रिपेश्र) करने के लिये आती हैं । 

गीता का वचन है, कि जब दुनिया मे पृथ्वी का भार 
अ्रधिक बढ जाता है, तब महा पुरुष जन्म लेते हैं । भार से 
मतलब पापी मनुष्यों की सख्या अधिक बढ जाने से या पृथ्वी पर 
जड़ वस्तुओं के आधिक्य से नही है । ये द्रव्य तो दुनिया मे हैं 
ही और उनकी पर्यायो का रूपान्तर भी होगा ही । तब फिर 
पृथ्वी का भार बढता है इसका क्‍या अर्थ ? इसका भश्रर्थ है 
श्रनीती के भार का बढना । जब दुनिया मे कलह, ईर्षा, नास्ति- 
कता आदि पाप बढते हैं और पृथ्वी के भार भ्रूत बजाते है तब 
उसेका भार हल्का करने के लिये ही महापुरुष आते हैं। कृष्ण 
का जत्म भी ऐसे ही समय में हुआ था | जब वे जन्मे थे तब 
ये छ शत्रु-कस, काली नाग, दुर्योधन, जरासध, नरकासुर और 
कालयवन प्रजा को दुख देते थे। काली का मथन श्रीकृष्ण ने 
स्वेये किया था। वह काली ताग हजार सिर (फण) वाला 
था, कहा जाता है । कृष्ण ने जब उसका दमन किया तो उनके 
सामने वडी मुश्किल खडी हो गई थी एक सिर का दमन करने 
पर दूसरा और फिर तीसरा इस प्रकार कई एक सिर पैदा हो 
जाते थे । लेकिन वे 'ओम्‌'मत्र का जप करते-करते उस काली 
नाग का दमन करते रहे । नागिन आती है और वह कृष्ण से 
काली नाग का जीवन-दान माँगती है । बन्धुओ ! आज वह 
काली नाग तो नही है, लेकिन हमारे हृदय के तालाब में 
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बासना का धाज मी बहू काशी साग बठा हुप्ना है। हम एक 
बासमा का त्याम करते झंतो दूसरी खड़ी होती है प्रोर 
तीसरी । मिनेमा छाड़त है ता नाटक की गाद प्राती हैं । ऐसा 
बाससाइुपी सहर्फत बासा शास प्राज मी हमारे हृब्स में 
बठा हुप्ता है। भोर हमारे हृदय का ख़राब कर रहा है। 
कृप्ण की जयन्ती भ्रगर सथमृत्त हर्म॑ मनानौ है तो उतके 
जीवन के प्रसग को सूहम वृढ्टि से देखना चाहिये तभी उसकौ 
सफलता है। हृदय म॑ रही हुई बासना का इमन करना ही 
काली का मघत करना है प्रौर यही इृप्णा जयस्ती का मइततई। 

इृप्ख से काली का इसस करते हुए बाँसुरी प्रपते हाव 
म॑ खब्बी थी प्ौर उसे बजाते हुए उसका वमल किया था । 
इस पर एक कबि को ईर्पा हुई प्रौर उससे बांसुरी से पूछा-एू 
इतनी प्रधिक प्रिय कैसे बनी ? 

बाँमुरी ने जबाब दिया-मे सिर से पेर तक खासौ हूँ। 
मुझ में स्मार्च की समिक मी माजा महदी है प्रत' मुझ प्र 
मिठास्त निकलता ह। बही सब का मन मेरी तरफ लीच तंता 
है। मात को भी मूतु बनने के सिये जँसुरी की तरइ नि 
स्थार्थ हो जाना चाहिये | तमी बह बासना के सहस्ृतफस बाले 
शाग को जीत सकता है । 

महापुरपों कौ जयस्तियाँ सफस करने का दूसरा मार्प यह 
है कि उनके सिद्धान्यो को जीकन में उतारा जाम । इृष्ण ने 
गीता का पेश दिया था। उस गीठा का केगस प्र्म्दों थे 
अर्थ कर लेमा कोई महरव महीं रखता है जब तक कि उसे 
हृसस की बुफा में मद्ढी उतार स्िया जाय । सीता का उपदेध 
जी इध्ण ने प्रजुन को झुस्क्षेत्र मे दिया था भौर बडी उस्े 


रुप्ण जन्माए्मी ३२३१ 


समकाया भी था । आप सब कहेंगे कि वम्बर्ड के आदमी 
कुरुक्षेत्र मे कहा जाब ? श्लौर कब वे गीता का रटरस्य समझे ? 
लेकिन कुरुक्षेत्र तो एक द्रव्य णब्द है । सस्कृत में कुझ का प्र्य 
करना होता है और दस तरह कुरुक्षेत्र का पूरा श्रर्थ कर्तव्य 
की भूमि होता है । कर्तव्य के दोत में अनासक्त होकर अपना 
कार्य किये जाना, यही कुरूदोत्र का श्रर्य है । 

महात्माजी जब सावरगती के आश्रम पर मकान बना रहे 
ये तव गुजरात का एक ब्रिद्दान्‌ महात्मा जी के पास आया 
और वोला--गीता का गूढार्य समभने के लिये मुझे श्रापकी 
सेवा में रहना है, अल मेहरबानी कर कही स्थान दीजियेगा । 
महात्माजी ने रावजी भाई का--जिनकी देखरेस में मकान 
का काम हो रहा या, बुलाया श्रौर कहा--ये भाई भी यहा 
रहना चाहते है, श्रगर तुम्हारे पास कुछ काम हो तो इन्हें 
वत्ताओ । बह विद्वान पुरुष तो गाँवीजी के पास से कुछ 
गीता सम्यन्बी ज्ञान प्राप्त करने आया था, पर जब उसे ईटे 
गिनने का काम सौपा गया तो बह तीन चार दिन में ही ऊब 
गया । विवरण हो उसने रावजी भाई से कह्ठा--सारई, यद्द तो 
मजदूर का काम है, में तो यहा गीता का गूढ़ार्थ समभने 
श्राया ह | श्रत महात्माजी से कह कर इसकी कोई दूसरी 
व्यवस्था कराओ्रो तो बडा श्रच्छा हो । राबजी भाई ने उसकी 
वात महात्माजी से कहीं, तो महात्माजी ने उस विद्वान से 
कहा--भाई, यही गीता का श्रर्थ है--नि स्वार्थ भाव से काम 
करते रहना ही गीता का गुढार्थ है । कटने का मतलब यही है 
कि कछ्ृप्णा की गीता का श्रर्थ बैठे-बैंठे नहीं, पर क्ुमदोत्न यानी 
कर्तव्य भूमि में ही मिलने वाला है । इस प्रकार हमे उनके 


श१२ फम्म्दय बाझी 


बासभा का धाज भी बह काली नास बठा हुआ है। हम एक 
बासना का त्याम करत है तो दूसरी खड़ी होती है पोर 
वीसरी । सिनेमा छोडत है दो नाटक की याव प्राती हैं। ऐए 
बासमाझ्पसी सहस्फन बाला भाग ध्राज मी हमारे हृदय म 
बैठा हुप्रा है। भोर हमारे हृदय को खराब कर रहा है। 
कृप्ण की जयस्ती भगर सब्रमुच्द हमें मताती है तो उतके 
जीवन के प्रसंग को सृथ्ष्म हष्टि स देखना चाहिये तमी उसकी 
पफलता है। हृदय में रही हुई बासना का दइमतस करना ही 
काप्ती का सपन करना ह सौर यही कृपप जयन्ती का महत्वडे । 

हप्स़ ते झाल्ी का इमत करत॑ हुए आँसुरी प्रपने हाथ 
मे रबखी थी भौर उसे बजाते हुए रुसका दमन किया था। 
एस पर एक कबि को ईर्पा हुईं प्रौर उसने बाँसुरी से पूछा-ू 
इतनी प्रपिक प्रिय कैसे बनी ? 

बाँसुरी ते जबाब दिया-से मिर से पैर तक खासी है| 
मुझ, मे स्वार्थ की तनिक भी साजा नहीं है प्रत' पुकुसे 
प्रिद्यस मिकुलता है | गही सब का मन मेरी तरफ खीच पता 
है। मामब को भी मृहु बनने के िय जसुरी की तरह कि 
स्तार्प हो जाना चाहिये | तभी बढ बासता के सहक्फत बाल 
माय को जीत सकता है। 

महापुर्पों की जयन्ति्याँ सफल करने का दूसरा मास गई 
है कि उनके सिद्धास्तो को जीबन में उतारा जाय । कृष्ण्य मे 
धीता का उपदेश दिया घा। चस बीता का कष्त प्र््दों ते 
प्रष॑ कर सेना कोई महरष तही रखठा ह जब तऊु कि उछे 
ददय फौ गुफा मे मही उतार स्‍्षिया गाव | भीता का उपदेध 
थी कृष्ण में प्जुम क्रो दृरक्षत्र में दिया ब्रा घौर बही जज 


कृष्ण जन्माष्टमी श्ररे 


समभाया भी था । झाप सव कहेंगे कि वम्बई के आदमी 
कुरुक्षेत्र मे कहाँ जावे ? और कब वे गीता का रहस्य समझे ? 
लेकिन कुरुक्षेत्र तो एक द्रव्य शब्द है | सस्क्ृत में कुरु का अर्थ 
करना होता है और इस तरह कुरुक्षेत्र का पूरा अर्थ कर्तव्य 
की भूमि होता है । कत्तंव्य के क्षेत्र में अनासक्त होकर अपना 
कार्य किये जाना, यही कुरुधोत्र का श्र्थ है । 

महात्माजी जव साबरमती के आश्रम पर मकान बना रहे 
थे तव गुजरात का एक विद्वाव्‌ महात्मा जी के पास आया 
और वोला--गीता का गूढार्थ समभने के लिये मुझे आपकी 
सेवा में रहना है, अ्रत मेहरवानी कर कही स्थान दीजियेगा । 
भहात्माजी ने रावजी भाई को--जिनकी देखरेख मे मकान 
का काम हो रहा था, बुलाया और कहा--ये भाई भी यहाँ 
रहना चाहते हैं, अगर तुम्हारे पास कुछ काम हो तो इन्हे 
वताओ । वह ॒विद्वान्‌ पुरुष तो गाँधीजी के पास से कुछ 
गीता सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त करने आया था, पर जब उसे ईटे 
गिनने का काम सौपा गया तो वह तीन चार दिन मे ही ऊब 
गया । विवश हो उसने रावजी भाई से कहा--भाई, यह तो 
मजदूर का काम है, मे तो यहाँ गीता का गूढार्थ समभने 
आया हू । श्रत महात्माजी से कह कर इसकी कोई दूसरी 
व्यवस्था कराश्रो तो बडा अच्छा हो । रावजी भाई ने उसकी 
वात महात्माजी से कही, तो महात्माजी ने उस विद्वानु से 
कहा---भाई, यही गीता का अर्थ है--नि स्वार्थ भाव से काम 
करते रहना ही गीता का गुढार्थ है । कहने का मतलव यही है 
कि कृष्ण की गीता का अं वेठे-वैठे नही, पर कुरुक्ीत्र यानी 
कर्तेब्य भूमि में ही मिलने वाला है । इस प्रकार हमे उनके 


भर जउम्यवल् दासौ 


उपदेक्ष को पालन करते हुए प्रपने-पपने कर्तस्य-क्षेत्र मे सब 
भाना चाहिये | इसी मे कृष्प गीठा का सार रहा हुपा है । 
कब्णा ने प्रपने कर्तग्प मे सगकर ही उस समय की प्रजा को 
धरद-रिपु्ों से मुक्त किया था । इसी से प्रदा उत पर लुप्त हुई 
पभौर उतकी जन्माए्मी मताई। सेकिन सबाक्ष प्राज यह है कि 
हम उनकी जन्माहमी क्यों मतायें ? इसकी हमें क्या ज्रूरठ 
है ? एसका उत्तर यहौ है कि हम भौ इप्णा की तरह पपने 
हृप में रहे हुए पट्‌-रिपु काम-स्मेष लोभ मद मस्सर-मोह 
को जीते प्रौर प्रपन कुसकोत्र में बिबयी बसे । प्रतः प्राज मी 
कृप्साइमी मनाने की जरूरत ह भोर इसीसिये मदाई मी 
जाती है । 

प्राज कृष्णा को मद्दि जन्म देता है तो श्राप प्रपने दृर्म 
मे उछे पैदा करे प्रौर हृदय में रहे हुए पद्रिपुप्तों का इमत 
करे तमी मह इष्प्राहमी सफ़स कही जा सकेगी। मौता में 
कहा है-- 

क्यो बडा हि बर्बस्य ब्लानिर्भषति घाएठ । 
प्रस्तुत्वाभगभर्म स्व तप्ात्यात लुबास्मइग । 

“जब-अब बर्म का नाछ हांता है तब-ठब मै प्रबतार लेकर 
उसका रक्षज करता हैं। बह प्रववार हमारे ह्वदय मे होगा 
भाहिपे । महागीर का जस्म तो हध्ना पर बैसे महाबीर जब 
ठक हमारे इृदम में शह्दी जरमें दब तक हमारे हृदय में भर्म 
का सस्पापन कस हो घकता है ? हम कहते तो है---कैबली 
पदों बस्नो पर जब तक ऐसा अर्म हमारे हृदय में स्वापिति 
स हो तब तक कस हम उसकी स्‍्वापना कर छकते है | महा 
पुरुप जैसा पुरुषाष हमारे हृदय में भौ उत्पप्न होगा भाहिपे। 


कृष्ण जन्माष्टमी रेरथ 


उक्त इलोक पर-यद्दया यदा हि घमंस्थ-जब-जव धर्म का नाश 
होता है तब-तब मैं अवतार लेता हूँ-एक कवि कल्पना करता 
है, कि क्या श्राज भारत में धर्म का नाश नही हो रहा है ? 
भाई-भाई आज भारत मे लड-ऋगड रहे हैं, चारो तरफ अधर्म 
हो रहा है श्रत अब कृष्ण के ऊपर फरियाद क्यो नही करनी 
चाहिये ? यही सोच कर स्वामी श्रद्धानन्द मर कर स्वर्ग मे 
गये और उन्होने वहाँ जाकर इन्द्र की श्रदालत में कृष्ण पर 
मुकहमा दायर किया । इस फँसले को सुनने के लिए देव 
कन्यायें भी आई और सारा हाल दर्शको से खचाखच भर 
गया ऋषि मुनि भी आकर एक तरफ बेठ गये। दूसरी 
तरफ श्रद्धानन्द बैठे-बैठे अपने छुकदमे पर सोच विचार कर 
रहे थे, कि इतने मे कृष्ण भी आये और यथा स्थान पर बैठ 
गये । यथा समय कायेवाही शुरू हुई और स्वामी श्रद्धानन्द ने 
- खडे होकर कहा-मैंने धर्म के खतिर अपने प्राणो को न्‍्योछा- 
पर किया है भ्रत में हिन्दू समाज की एक धामिक फरियाद 
यहाँ पेश करना चाहता हू । हिन्दू समाज की यह फरियाद है 
कि कृष्ण जब द्वारिका मे रहते थे तब इन्होने 'भक्त वत्सल' का 
भूंठा विशेषण धारण किया था । अत इनके खिलाफ ही मेरी 
यह फरियाद है। जब ये भारत में जन्मे थे तो इन्होने प्रजा को 
दुष्ट राजाओं के हथकण्डों से बचाया था। अजुन को उपदेश 
देते समय कुरुक्षेत्र मे कहा था कि जब-जब घर्म की हामि 
होतो है तव-तब मै आता हू ऐसा उस समय विश्वास दिलाया 
था । लेकिन अब तक कृष्ण महाराज ने अपने वचन का पालन 
नही किया और हिन्द मे आये नहीं अत अब इन पर वारन्ट 
निकाला जाय और इन्हे हिन्द मे मेजा जाय । स्वामी श्रद्धा 


३२४ जम्गवल बासी 


उपदेक्त को पासन करत॑ हुए भपने-अ्रपने क्॒तम्य-दषोत्र में सन 
थाना चबाहिमे । इसी में कुष्ण मीता का सार रहा हुमा है। 
हप्णा मे प्रपने कर्तव्प मे लगकर ही उस समय की प्रजा को 
पघरडू-रिपुर्षों से मुक्त किया बा । इसी से प्रजा उत पर चुश हुई 
भौर उसकौ जस्माश्मी मनाई। लेकिस सबास प्राज महू है कि 
हम उसकी जश्माहमी क्यों मनामें ? इसकौ हमें क्या जरूर 
है ? इधका उत्तर यही है कि हम भी कृष्ण की हरह पपने 
हृसय मे रहे हुए पदू-रिपु काम-छोब सोम मद भत्सर-मोइ 
को जीते प्रौर भपने कुस्शेत्र मे बिजयी बसे । प्तः भाज भौ 
इष्साश्मी सताने की झहूरत है पभ्ौर इसीसिबे मनाई भी 
जाती है । 

प्राज कष्णा को यवि जम्म दंगा है तो प्राप प्रपते हृएय 
में उसे पैदा करें भौर हृदय मे रहे हुए पदूरिपुप्रों करा इमप 
करें तभी मह कृष्णाह्ममी रुफल कही जा पड़ेगी ! मौता में 
कड़ा है-- 

परद्दों बद्ा हि बर्जस्ग ब्लाजिर्षबति बाएत । 
प्रस्तुत्वाभमबर्दस्प तरा्तानं सुजाम्गइग । 

“जब-बब बर्म का नाप्त होता है ठब-तय से प्रवतार सकर 
उसका रस्तण करता हूँ । बह भ्रवतार हमारे हृदय में होता 
चाहिये । मदाबीर का जल्स ठो हुमा पर बैसे महाजीर जब 
ठक हमारे दवदम में नही जमे तब तक इसारे हृदय से पर्म 
का संस्पापन कैसे हा सकता है ? हम कहते तो हुँ---कैबली 
'प््सो बध्बो पर जब तक एसा बर्म हमारे हृदम में स्थापित 
श हो तब तक कैसे हम उसकी स्पापना कर एकता हैं। महा 
पुरुय जैसा पृरुपार्थ हमारे हृदय मे मी उत्पपत होता चाहिबे। 
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में जन्म लूँ ? मेरा प्रतिनिधि था मोहनदास करमचन्द गाँधी । 
जव तुम उसे भी नही रख सके तो मे कैसे जन्म लू ? मैंने 
अपने पाँच मित्रो-पाँडवों को भी हिन्द में भेज रखा है । अब्दुल 
गफ्फार खाँ को घर्मराज के रूप में मेजा है। पठान कोम मे 
जन्मा हुआ मानव जिसने खू खार जीवन मे पैदा होकर भी 
अहिसा का पालन किया, क्‍या वह धर्मराज नही है ? 
जवाहरलाल नेहरू के रूप में मैने अपने परम भक्त अजु न 
को भेज रखा है | उनकी श्राज्ञा को तुम्हारी प्रजा कितना 
मान देती है ? 
वललभ भाई को मैने भीस के रूप मे भेजा है और राजेन्द्र 
बाबू को नकुल और मौलाना आज़ाद को सहदेव के रूप मे 
मेजा है । लेकिन जब तुम आज इन पॉच मित्रो के श्रादेश का 
पालन भी नहीं करते हो तो क्‍या में अपना अपमान कराने के 
लिये वहाँ आऊँ ? 
जब श्रीकृष्ण ने स्वामी श्रद्धानन्द से इस प्रकार कहा तो 
इनका उनके पास क्‍या जवाब था ? हिन्दुओं को ही अब तो 
समभना है, कि अजुन जैसे जवाहरलाल और धर्मराज जैसे 
अब्दुल गफ्फार खाँ को हम सनन्‍्मानित नही करे तो क्या कोई 
दूसरा महापुरुष हमारी इस भारत भूमि पर श्राना चाहेगा ? 
फ़ास मे रोम्या रोला नामक एक वडा दार्शनिक विद्वावु 
हो गया है । उसने कहा है--'सैकडो वर्षों तक हमने इन्तज़ार 
की कि कोई महापुरुष जन्मे और वह जब जन्मा तो हमने उसे 
फॉसी पर लटका दिया ।' 
वन्घुओं ! जब तक हमारी भूमिका तैयार नहीं होगी तव 
तक याद रखिये कोई भी महापुरुष जन्मते नहीं है, जन्मते भी 
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तम्द की बात सुसकर इन्द्र से कृष्ण से कहा--ुम्हारा बकोल 
कौन है ? कुप्ण ते उत्तर दिया--मै ही भपमा वकील है। 0 
इन्द्र ते कहा-स्वामी अड्ामम्द तुम्हारे उसर विस्वापबात का 
प्राऐेप समाते हैं। क्या यह सच है ? 

कृष्प मे कहा-हाँ यह सच है कि मैने धपना गचन 
दिया था पर मैने बिश्यासबात किया महू सच मही है / प्राझ 
हिर्दुस्ताम में मम्द यश्चोदा देगकी प्रौर बासदंब बड्ठां है 
ज़िमके भर में मे जम घारण करू ? प्राज देख मे मक्त कहां 
हैं? से किस के घर जाऊ प्रौर भपनी याँसुरी बजाऊ ? 

स्वासी भ्रवानर्द ते कुप्ण की इस बप्तीस का उत्तर देह 
हुए कहा--मेरे ईसे पमबीर प्राय भारत में भरे पढ़े है। 
फिर कृपण केसे कहते है कि बहूं धर्मबीर नही है ? 

कृपय ने कहा--.ुम्हारे जैसे शर्मगीर तो प्रव गहां प्रा 
गये हैं बहाँ प्रव कौन रहा है ? 

स्वामी सद्भालन्द में कहा-मेरें जंसे घमंबीर प्रब भी 
भारत में मौजूद हैं। प्रगर प्रम॑ भी हृप्णा बहाँ जाय॑ ता में 
उन्हें इनके योस्प घ्रूमिका तेयार करने का प्रादेश करू या । 

क्रप्ण ते कहा--स्वामी श्रद्धानस्द प्रपले जसे धर्मगीरों के 
होते की बात कहते है पर से उस्हें यह स्पष्ट कह देसा बाहृता 
है. कि मैने प्पता एक प्रतिनिधि हिस्द में सेजा था । जिसने 
बड़ाँ जाकर मरे गिप्काम कर्म योग का सम्देख सुनाया था । 
सैडिन मेरा बह प्रतितिषि बहा मासी से उड़ा दिया पैदा 
इस प्रफ़ार जब तुम महे उस सन्देख-बाहुक को भी प्रपते बीष 
मही रख सके ठो बया तुम मुझे घपने बीच रण सकोसे ? तुम 
कहो हा डि यें प्रद भारत में जर्म छू” पर क्या ऐसी स्थिति 
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में जन्म लूँ ? मेरा प्रतिनिधि था मोहनदास करमचन्द गॉाँघी । 
जव तुम उसे भी नहीं रख सके तो मे कैसे जन्म लू ? मैंने 
अपने पाँच मित्रो-पाँडवों को भी हिन्द में भेज रखा है । अब्दुल 
गफ्फार खाँ को घर्मराज के रूप मे भेजा है। पठान कौम में 
जन्मा हुआ मानव जिसने खू खार जीवन मे पैदा होकर भी 

अहिसा का पालन किया, क्या वह धर्मराज नहीं है ”? 

जवाहरलाल नेहरू के रूप मे मैंने अपने परम भक्त अजु न 
को भेज रखा है । उनकी आआराज्ञा को तुम्हारी प्रजा कितना 
भान देती है ? 

वललभ भाई को मैने भीम के रूप भे भेजा है और राजेद्ध 
वाबू को नकुल और मौलाना आजाद को सहुदेव के रूप मे 
भेजा है। लेकिन जब तुम आज इन पाँच मित्रो के आदेश का 
पालन भी नहीं करते हो तो कया में अपना अपमान कराने के 
लिये वहां आऊँ ? 

जब श्रीकृष्ण ने स्वामी श्रद्धानन्द से इस प्रकार कहा तो 
इतका उनके पास क्‍या जवाब था ? हिन्दुओं को ही अब तो 
समझना है, कि अ्रजु न जेसे जवाहरलाल और धर्मराज जैसे 
अब्दुल गफ्फार खाँ को हम सनन्‍्मानित नही करे तो क्‍या कोई 
दूसरा महापुरुष हमारी इस भारत भूमि पर आता चाहेगा ? 

फ्रास में रोम्या रोला नामक एक बडा दाशैतिक विद्वात्‌ 
हो गया है । उसने कहा है--'सेकडो वर्षों तक हमने इन्तज़ार 
की कि कोई महापुरुष जन्मे और वह जब जन्मा तो हमने उसे 
फाँसी प्र लटका दिया ।! 

वन्धुओ । जब तक हमारी श्रृमिका तैयार नहीं होगी तब 
तक याद रखिये कोई भी महापुरुष जन्मते नही हैं, जन्मते भी 


जल 


शरद इकुम्वल बाफी 


है वा जगठा उनका उपयोग नहीं इस्पयोस हो करहठी है। 

श्रीकृष्ण! कौ बातें सुनकर स्वामी प्रद्धानस्द सै कद्दा--से 
हिन्द के लोगों को सवेक्त देता हैं कि जे तुम्हारे प्रतिसिधि मोह 
न बाप का उपदेछ्त पार्से भौर तुम्हारे भक्त ध्रदुग जैसे जबा- 
इर शांप्त कौ प्राज्ा में रई | उसके सरदेष-सत्य भौर प्रहिता 
का पाक्षत करें । 

प्राज देखना यह है कि क्या हम उसके संदे का पासत 
करते हैं ! काले बाजाराँ का जोर साज किरनता बड़ सजा है ? 
जब तक हम इस काले-कारमार्मों के कृप्लपक्ष से घुस में नहीं 
जायेगे तब तक क्‍या इस समकित्ती कहे जा सकेये ? प्रौर क्या 
इस कृष्ण के प्रखितिथि का सम्देष पासन कर सकते ? हमारी 
गबर्ममेंष्ट ते भाज शो जस-हितकारी तियम बनाये हैं उसका 
'प्रमर इस पालन करेये तो रुचयुष हम इृप्ण में से घुम्स में 
कहे जा सकये । भौर तभी हम हृष्ण के मित्र प्रजु तू जैसे परम 
भक्त जबाहरशास #ी भ्राज्ञाप्ों का पासय कर सकते । 

क्षण ते स्थामौ भ्रद्धासन्द से कहा -शुम सेर प्रतिनिर्षि 
का सदेख प्पने जीव में उतारो पश्रोर भेरे योप्प म्रूमि तेयार 
करो । भ्रदासस्द ते लग मह बात स्मीकार कर ल्लीतो प्रसव 
में इस से कहा--हिस्तू समाज जो कि कुप्णा को मगबाव 
मानता है उसते इष्यय की फ्रैयाद की इसके सिये बढ़ बर्स्य 
थाइ का पाज् है । लेकिन प्रद मे यह शिएप सूताता हैं कि 
हिल्दू सभाज पहले झपने हिम्द मे कृष्णा के योग्य भ्रूमिका 
सेयार करें भौर फ़िर एक रजिस्टई पत्र ब्वारा मुझे पूचना 
भेजें । तब मी प्गर हूप्ण भहीं भाजमे थो मैं उनके शाम पर 
यरष्ट जारी करूवा प्रीर हिन्द मे मेजू मा। 


कृष्ण जन्माष्टमी ३२६ 


कवि की कल्पना बडी रोचक और सुन्दर है । लेकिन कहने 
का मतलव इतना ही है, कि अगर हम कृष्ण के करम-योग को 
अपने जीवन मे उतारेंगे और निष्काम भाव से कत्त व्य क्षेत्र में 
काम किये जावेंगे तो कृष्ण अवश्य हमारे हृदय में अवतरित 
हो सकेगे और अपना हमारा जीवन सफल कर सकेगे । साथ में 
जन्माष्टमी का मनाना भी तभी सार्थक कहा जा सकेगा । 


हर उ्ज्रल बाछी 


हैं तो बनता उनका उपयोग मट्ठी इुरु्पयोग ही करती है। 

भरीड़प्सप की आातें सुमकर स्वामी सद्धासम्व ते कह्ठा--सें 
ड्विग्द के सोयों को सदेक्त देता हैँ कि बे तुम्हारे प्रतिनिथि मोह 
न दास का उपडेप्त पार्से प्रौर तुम्दारे मक्त प्रजुत जैसे जबा- 
इर साल की भाज़ा में रहें । उनके सदेक्त-सत्य प्रौर पर्टिता 
का पासन करें । 

प्राज देखना यह है कि क्या हम उसके सदेख का पासत 
करते हूं | कासे बाजारों का जोर प्राय कितना बढ़ यया है ? 
जब तक हम इन काप्तेकारनामों के $प्छपश्च से सुक्स में गहीं 
जायेंगे तब तक क्या इस समकित्ती कहे जा सकने ? भौर क्या 
इम कृष्ण के प्रतिनिधि का सम्देघ पासम कर सके ? इसारी 
प्रभर्नमेंष्ट मे प्राय थो जन-द्वितकारी नियम बगाने हैं चतका 
प्रगर हम पालन करेसे तो सचयुत्त हम इष्सा में से बुक्स में 
जह्टे जा सकेंगे । पौर धभी हम कृष्ण के मिश्र प्रजु स जैसे परम 
मक्त जबाहुरलास कौ भाजा्ों का पालन कर सकगे | 

प्रीकृष्ण ने स्वामी भ्रद्धातन्द से कहा -युम मेरे प्रतिनिधि 
का सब्ेक्ष प्रपते जीवन में उतारो प्लौर मेरे मोम्प मृूमि तैयार 
करो । शरद्धानर्द ते जब यह आात स्वीकार कर सी तो प्रस्त 
में इस्र पे कट्ढा--हिस्द्ू सम्राज जो कि कृष्ण को प्गगा्‌ 
सासता है उसमे कृष्ण की फ्ररियाद की इसके लिये मह बस्व 
बाद का पाज है। सेकित भ्रत से यह निर्सम सुताता है कि 
हिलू समाज पहले भपने हिन्द मे कृष्प के योस्य भूमिका 
सैमार करें भौर फिर एक रजिस्टर्ड पत्र ह्वारा मुझे सूचना 
मेज । तब सी प्रणर कृष्ण मइ्टी प्ाबंगे तो मैं उसके शाम पर 
बारष्ट झरी करूंपा स्‍ौर दिस मे मेजू गा । 
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उनके गुलाम हैं । हमारे देश को आज़ादी मिल गई है । लेकिन 
यदि हम इन षट्‌ रिपुओं के श्रधीन हैं तो समझ लीजिये भ्भी 
हम गुलाम ही हैं। आज हम पर इन्ही का अधिकार है । अत 
ग्राज़ आत्मा का नही, विकारों का राज्य हैं । ये पाप के जन्तु 
रोग के जन्तुओ की तरह, इस प्रकार थ्रा जाते है, कि हमे कुछ 
पता ही नहीं चलता, लेकिन जब वे अपना वडा रूप धारण 
कर लेते हैं तब हमे उनका पता चलता है। हमारा यह रवभाव 
हो गया है, कि जब हमारे दिल मे खराव विचार श्राता है तो 
उस समय हम उसकी उपेक्षा कर देते है । इससे वह विचार 
हमारे मन में बढता जाता है श्र एक दिन हम पर ही सवार 
हो जाता है । जब कोई मनुष्य बेईमानी से पैसा इकट्ठा करता 
है और फिर जहाज को डुवाकर सण के बजाय रेशम के दाम 
कम्पनी से वसूल करता है तो यह उन पाप जस्तुओ्ो का ही 
बृहत्‌ रूप होता है जो धीरे-घीरे मनुष्य इस हद तक नीचे 
गिर जाता है । अत ऐसे पाप जन्तुओ को पनपने का अवसर 
ही नहीं देना चाहिये--श्राते ही निकाल बाहर कर देना 
चाहिये । 
एक जगल मे दो पुरुष बैठे हुए थे। अचानक उन दोनो को 
एक सर्प ने काट लिया | उनमे से एक ने सोचा श्रगर मै इस 
अँगूठे को काट डालू तो यह जहर आगे नहीं फल सकेगा 
और में भी वच जाऊँगा । यह सोचकर उसने अपना वह 
अ्ंगूठा काट डाला । दूसरे अँगूठा काटा नहीं । उसने सोचा 
अंगूठे को ही तो साँप ने काटा है, यह तो अ्रभी ठीक हो 
जायगा । ऐसा सोचकर वह बैठा ही रहा । थोडी ही देर मे 
जहर तो ऊपर चढा ही और उसके चढते ही वह मर गया ।॥ 


है 8 


भात्म-स्वास्थ्य भोर विफार-जन्ठ 
भाडिरी दस गर्षों मे गिज्ञान ने बहुत लोज की है। उसने 
इस प्रसे मं तरह-तरह क थक्षों प्रौर्‌ यंत्रों करी लोज की जिसमे 
एक कोष सू३मजा्तु विधा भी है। इसका यह छिद्धात्त है कि 
जगत मे जै--जेर ब्याधियाँ भौर उपह्ष होत है उन सब में 
एक तरह के सृदम जन्दु रहते है। बे ह्वी समम-समय पर 
ब्याधियाँ प्रौर उपद्रष उत्पस्न करते रहते हैं, प्रता रोमांस 
बचने के लिये इन जन्तुप्रों से दूर रहता चाशिसे। परीर 
स्वास्थ्य के सिसे जेस इससे गचने की जरूरत रहती है बैठे ही 
प्रात्मा की स्वस्पता के लिये काम क्रोप मद-मत्सर, सोभादि 
पदूर्गपपुर्धों के सूष्म चस्तुप्रो से मी बचकर रहता भाहिये। 
हमे एन प्रषुभो को जीतना चाहिये प्रौर मार डालता 'बाहिमे। 
तभी हम विथयी कई जा सकते है। ध्ौर मह्दी'खगो परिक्ताण 
का प्र्थ भी है। सेकिन भ्राज हम इनको जीतते के बजाम 
इतसं ही परास्त हो रहे है । एक प्रग्रेंज लेखक ने कहा है 
(ए०्णास्ण कुणप फ़्ध॥४0298 ०7 (8८9 ७॥|| ७०न।ाएं ०४५ 
तुम भपने बिकारो को जीतो नहीं तो बे तुम्हें जीत लेगे । 
झाज हमारी स्थिति भी ऐसा ही है । इत पट रिपुर्भों को 
इमने नही जीता है । उन्होने हमें जीता है। भाज तो हम 


आात्म-स्वास्थ्य और विकार जन्तु शे३श 


उनके ग्रुलाम हैं | हमारे देश को आज़ादी मिल गई हूँ | लेकिन 
यदि हम इन पट रिपुओं के अधीन हैं तो समक लीजिये झभी 
हम गुलाम ही है । आज़ हम पर इन्ही का श्रधिकार है । अत 
आज आत्मा का नही, विकारों का राज्य हैं । ये पाप के जन्तु 
रोग के जन्तुओं की तरह, इस प्रकार झा जाते है, कि हमे कुछ 
पता ही नहीं चलता, लेकिन जब वे श्रपना वडा रूप धारण 
कर लेते हैं तव हमें उनका पता चलता है । हमारा यह स्वभाव 
हो गया है, कि जब हमारे दिल मे खराब विचार आता है तो 
उस समय हम उसकी उपेक्षा कर देते है। इससे वह विचार 
हमारे मन में बढता जाता है और एक दिन हम पर ही सवार 
हो जाता है । जब कोई मनुष्य वेईमानी से पैसा इकट्ठा करता 
है और फिर जहाज को डुवाकर सर के वजाय रेशम के दाम 
कम्पनी से वसूल करता है तो यह उन पाप जनन्‍्तुओं का ही 
वृहत्‌ रूप होता है जो धीरे-धीरे मनुष्य इस ह॒द तक नीचे 
गिर जाता है । अ्रत ऐसे पाप जन्तुओं को पनपने का अ्रवसर 
ही नही देना चाहिये--आते ही निकाल वाहर कर देना 
चाहिये । 
एक जगल मे दो पुरुष बैठे हुए थे। अचानक उन दोनो को 

एक सर्प ने काट लिया । उनमे से एक ने सोचा अगर मै इस 

अंगूठे को काट डालू तो यह जहर आगे नहीं फैल मकेगा 
ओर में भी वच जाऊँगा । यह सोचकर उसने अपना वह 
अंगूठा काट डाला । दूसरे ऑँगूठा काटा नही । उसने सोचा 

अँगूठे को ही तो साँप ने काटा है, यह तो अभी ठीक हो 

जायगा । ऐसा सोचकर वह बैठा ही रहा । योडी ही देर मे 
जहूर तो ऊपर चढा ही और उसके चढते ही वह मर गया 


न+तज् 


शहर डस्म्पल बाखौ 


अन्धुप्रो ! बही दाल प्राप भपना भी समझ सीजिय । यदि 
आप घोड़े से सोम का मी प्राने उ नहीं राकये तो याद रिये 
एक ने एक दित बद्ध घापको शत्म कर देसा। भ्रत पेसे 
जन्तुपा को धुरस्त बाइर निकास देगा चाहिये । 

सूक्षम जन्तु-विद्ञाबासे कहते हैं कि रोग के जन्तुर्भा को 
देखने के स्िये सूक्ष्म रर्सेक पस्त्र द्वाने भाहिये | उसके बिना गे 
डैखे गद्ठी जा सकते । इसौ तरह हमारे दृएय में मौ जो पाप 
बिकार के जस्तु झुस यये हैं उमको देखने के सिये भी सूक्स 
प्रास्म निरीक्षरप कौ बगरूरत होती है । ऐसा करने से ही ने देखे 
जा सकते हैं । इन विकार का प्रयर भौप्त ही दर नहीं किया 
डाता है तो मे पारमा को मसिन कर देते हैं । भस्वत्व कर 
दते हैं। प्रत इससे मचते के लिये सृक्ष्म धात्म मिरीक्षण 
प्राय करना चाहिये । 

डाक्टर कहते हैं कि दूद मा पानी जैसे तरस परार्षों में 
अस्तू होने का मय रहता है | प्रतः उन्हें उबाल [परम] कर 
दोया जाता है । उगाशते पर जैसे उसमें किसी तरह के जन्सु 
होने का भय रही रहता बैसे है! ध्गर हमारे हृदय में भी पाप 
के जरतु ईैठ यये हों तो पश्चाताप सख्ताप भ्ौर परिताप की 
प्रस्ति से उम्हे सार देगा ादये--सिटा देमा चाड़िये। बुरे 
विधभारों के सिये पदचात्ताप करता चाहये जिससे बे उस-ज॒र्त 
कर छाक हा जाये । लेकित पश्चात्ताप करने के बजास प्रूेंताप 
किया जाम ठो प्रचिक भक्छा होता है| जल्दु पाते के बाई 
चश्यात्ताप करता-सख्ताप करना या एरिताप कर उसको जला 
दैना सो ठीक है पर पहले से ही पूर्ववाप करना गाली जस्दुर्पो 
को प्राने ही गईं देता यह उससे भौ स्पादा प्रछए है। 


आस्म स्वास्थ्य भौर विकार-जन्तु ३३३ 


पुरुष ती पण्चात्ताप भी नही करते है, लेकिन जो करते हैं उन्हे 
पूर्वताप करना चाहिये । 
जैसे शीतलता और प्लेग के लिए मनुष्य पहले ही इनोक्य्रु- 
लेशन [इ जेक्शन] ले लेते है, जिससे उन पर उन बोमारियो 
का असर होने का भय नही रहता । वैसे ही मनुष्य को भी 
पर्चात्ताप करने से पहले पूर्वताप कर लेना चाहिये जिससे 
हृदय मे विकारो को आने का मौका ही वे मिले । 
हमारी पेटी के कपडो मे यदि जन्तु भर जाय तो जेसे 

प्रक्षालन कर घूप मे सुखाना पडता है, वेसे ही हमारे विचारो' 
में भी यदि ये जन्तु भर गये हो तो ज्ञान के पानी से घो डालना 
चाहिये और सदग्रुणे की ध्रूप में उन्हें स्वच्छ कर लेना 
चाहिये । क्षमा, दया, उदारता झ्रादि सदुग्गर॒ुणो की सुगन्ध हमारे 
मन वचन और कर्म मे भरी हुई होगी तो पाप के जन्तु हृदय 
में प्रवेश ही नही कर सकंगे । क्षमा की सुवास भरी हुई होगी 
तो क्रोध का जस्तु प्रवेश नहीं कर सकेगा । प्रेम की मघुरता 
होगी तो हद प्‌ का जन्तु फटक भी नहीं सकेगा । इस प्रकार 
जहाँ-जहाँ पाप के जन्तु भर गये हो वहा-वहाँ विवेक का जल 
छिडककर साफ कर देना चाहिये । हम इन विकारी जस्तुओ 
को हृदय से निकाल तो दें, पर हृदय मे सद्गुणों की हवा नही 
भरें तो वह फिर अशुद्ध हो ज्ञायगा | श्रत सदग्रुणों को तुरन्त 
स्थान दे देना चाहिये | क्रोच और द्वेष का त्याग करते ही 
क्षमा और प्रेम को अपना लेना चाहिये | इस प्रकार यदि हम 
अपने हुंदय में सदगु्णों को भर सकेंगे तो अपना जीवन 
निर्मेल कर सकेंगे । 

 पविद्नता की घूप मनुष्य में अवेश्य होनी चाहिये । लेकिन 


जइ्ड डरम्बघ बाशी 


सदहि मनुष्य म स्ार्ष बुद्धि हगी ता यह प्रूप टिक कर स्ी 
रह सकगी । बहुल जस्दी उस पर पापा की छाँह प्राजाबयी । 
क्याक़ि ममुम्य के हृदय में जब तऊ स्वाय की प्रघिऊता ड्वाएो 
है तब तक उसके बिचर बाणों भोर बत्तत में भी शराबी 
होगी ही । प्रता इसको दूर करने क प्लिय पद्तित्रता की प्रूप 
होनी हो जाहिये । 

जसे किसी र्मरांगरी का राग हो जाते के मय से हम 
सपर्ण नही करते हैं बेसे ही प्राप के बिफार मद-मत्सर प्राएि 
के जन्तु जिसमे भरे हुए हां उनका स्पर्ण भी नह्ठी करना 
आाहिए । मासम बीमार हांता ह तो डाक्टर उस पत्रगनी भ्ौर 
महाबलेदबर जाने की सलाह दंता है | उसी तरइ हमारे हृरम 
मे मी मददि पापों के जरतु भर गम ह्वा तो बस्हँ ड्रर करते के 
जिगे मी ऐसे बाताबररप में जाना चाहिये यहाँ कि इनका मम 
गद्ठी रहता हा । क्याक़ि मनुप्प की मनोदष्ला प्राज बड़ौ निर्बेस 
हां पई है । चाहे जेसा बापावरण हो पर हमारे ऊपर उसका 
प्रध्र न हो ऐसा ह्‌इ सनोबस नही रहा है। प्त' एसे बाता- 
बरणा से दूर ही रहता चाहिये । 

मनुष्य के हृदय मे जज राग के जस्तू मर जाते हैं ठो जसे 
डाक्टर ७ पास जाकर इ जैक्सस लेना पड़ता है। बैसे ही 
हमारे पाप के जस्तुरप्ों को तूर करने बासे बर्मंगुझर डाषटर है 
झौर उनके पास जाने से इस बिपाक्त बाठागरस्स का नाप्न 
इता है । छ्वासौ रामदास के जीबन की एक बटना है-- 

स्वामी रामदास एक पहुँचे हुए छात्त भौर महाराब 
सियाजी के युरू थे प्रद उनकौ महाराहु में बड़ी मान-प्ठिद्य 
ली । एक दित उन्हे देखकर बुक्त घाशसी सोर्या को गिघार 


श्रात्म-स्वास्थ्य शोर विक्रार-जन्तु ३३५ 


आया कि हम भी अगर रामदास के शिष्य हो जायें तो आराम 
से खाने-पीने को मिल जाया करेगा । यह सोचकर वे उनके 
शिष्य बन गये । एक दिन वे सव रामदास के साथ फिरते- 
फिरते जगल मे गये और वहाँ एक पेड के नीचे बैठ गये । 
स्वामी रामदास तो सो गये, पर उनके शिष्य जागते रहे | पास 
हो एक ईख का खेत लहलहा रहा था | उसे देखकर आलसी 
शिप्यो के मुंह में पाती भर आया। उन्होने सोचा--ग्रुरुजी 
सोये हुए हैं, चलो, तव तक हम खेत मे जाकर ईख तोड लें । 
वे खेत मे पहुँचे और ईख तोड़ने लगे । इतने मे खेतवाला भी 
भागया । उसने जब इन भगवा कपडे वाले साघुओ को ईख 
उखाडते हुए देखा तो कहा-तुम साधु हो या चोर ? शिष्य 
डर के मारे भागे और रामदास के पास आगये । रामदास 
जाग गये थे । खेत का मालिक उनके पीछे-पीछे लकडी लेकर 
दोडा और रामदास के पास आकर वोला---तू इन चोरों का 
सरदार मालूम होता है । यह कह कर उसने उन शिष्यो के 
साथ-साथ रामदास के भी दो तीन लाठियो की मार दी | 
लेकिन रामदास कुछ वोले नही, वे चुप-चाप वहाँ से चल 
दिये । फिरते-फिरते रामदास जब शिवाजी के पास आये तो 
उन्होने उनके शरीर पर लाठी मारने के चिह्न देखे । उन्हे देख 
कर शिवाजी ने कहा--महाराज, ये चिह्न आपके झरीर पर 
कंसे हुए हे ? लेकिन रामदास ने कुछ जवाब नही दिया | 
क्योकि वे जानते थे कि अगर मे कुछ कहुगा तो वह खेतवाला 
पकडा जायगा और मारा भी जायगा । श्रत उन्होने कुछ नही 
कहा । लेकिन उनके शिष्यो ने सारी बात शिवाजी से कह 
दी, जिसको सुनकर शिवाजी बडे क्रोधित हुए । उन्होने तुरन्त 


श्१्९ हरम्पल बाएौ 


प्रपने सिपाहियों को मेशकर उस सेतबाल को बुसाया भौर 
रामदास्त के सामने जड़ा कर कह्टा--ऋहिप मुस्देब |! इसको 
क्या इश् बूं रामदास मे कहा--नुस इसके खेत का गो टैक्स 
सेप्ते हो उस इसको जिन्दयो तक माफ़ कर दो | महदी दा 
इसक योप्प है। सुनकर प्िबाजी के दिमाग्र का पारोंठस्श 
हो गया । जिस तरह इ जैक्सन स रोय के जन्दु दर हो जाते 
हैं उसी तरह रामदास के इस इ जैग्द्रत से भी स्िबाजी के 
कोष के जम्तु दुर हो क्ये । हमें भी ऐसे सदुयुरू के इ जैस्प्रत 
सेने भाहिये । तमी हम प्रपने भ्रारिमक स्वास्थ्य को प्राप्त 
कर सकेये । 

हमारे देप में पहले बोर बहुत होते थे सेकित विदेशों प 
एक बम्तु मेंगाकर उनका नाप्त कर दिया यया। णो गस्‍्थु 
सहज ही एक ठरह की आड़ ( खेत कौ दीवार ) का कास 
'ऐेठी थौ बह उस जन्तु ने गिदेप से प्राकर रज् करदौ । इमारे 
चारित्र में शुसते के जिसे भी भाज विदेशों से बस्तु प्राते है प्रौर 
डसे बिगाड़ दंते हैं । प्रात्म-स्वास्प्य के इच्छुकों को मानसिक 
अविकारश्पो चस्तुपों से सदा सावबान रखता भाहिए। 


ब्प 


दिखावा पाप है 


आपने सुता होगा कि “गिवन' को ग्रीस की सस्क्ृति का 
इतिहास लिखने मे २० साल लगे थे। लेकिन उसका सार 
इतना ही है कि 'ग्रोस का उत्थान सादगी और सथम से हुभ्ा 
था तथा पतन विलास से ।” आज हमारे देश का पतन भी 
विलास से हो रहा है । एक बहिन आज अच्छे कपडे पहनती 
है तो दूसरी ग्रीव वहिन उसे देखकर दुखी होती है। हमारे 
पथु पर के दिवस धामिक क्रिया करने के दिवस हैं, पर आज 
वे दिखावे के दिन हो गये हैं । एक बहिन को अच्छे कपडे पहिते 
देखकर दूसरी ग़रीब बहिन को भी उसकी इच्छा हो जाती है 
और वह इसके लिये अपने पति को कहने लगती है । पति 
उसकी जिहसे कोई अ्रनीति का विचार करता है और उससे 
पत्नी की इच्छा पूत्ति करता है । इस तरह पहली वहिन का 
पहुनावा भी दूसरी बहिन के पाप का कारण वनता है। इस 
विपय की एक सच्ची हकीकत्त में आप से कहती हु । 

काठियावाड में रामजीमाई नाम के भाई रहते थे | वे 
भाय विदेश मे रहा करते थे । लक्ष्मी की उन पर कृपा थी । 
लोग उनको 'फृट कपाल' कह कर भी पुकारते थे । क्योकि उनके 
कपाल में एक खड्डा पडा हुआ था | इनका जीवन बडा सादा 


१३ जल्ज्यल दास्यी 


था । इतके पास ही एक बूसरा पड़ौसी रहता था| उसने एक 
दिन रामजी भाई से कहा--रामजी भाई, तुम इतने बहादुर 
तो दीखते नही । न किसी शड़ाई मे गमे हो। फिर तुम्हारे कपाल 
में यह भाव कैसे पड़ा हरा है ? रामजी माई कुछ क्षण बि्रार्रो 
में पड़ भये । घोड़ी बेर बाद उतहांने कहा--“माई, मेले सड़ाई 
में जाकर किसी से मुद्ध तो नही किया है पर यह घाव जिस 
से मुझे 'फट कपाल' कहते हैं दीपक की तरह काम देता है। 
मुझे यह मार्म-ईर्शधन कराता है। पड़ौसी मे प्रासणर्य पे 
पूष्ठा--- 'मह कैसी बात करते हो | यह दीपक का क्‍या काम 
करता है ? रामजी माई ने कहा-“हाँ माई सुनो मेरे इस घाव 
की कहाती । जब सै छोटा ना प्रौर काठियाबाड़ में रहता बा 
तब मेरे माँ-बाप बड़े प्ररीष थे । तुम्हारी तरड़ बहाँ मी मेरे 
मकाज के पास एक बतवान्‌ पुस्प रहते थे। थे मेरे माता-पिता 
से ओबमे में भी पाप सममते थे कपोंकि उस समय हम प्रीज 
थे । शकित बालकों के दिस में गरीबी की दीबार महीं होतौ है। 
प्रत' हम बध्चे-बच्चे रोज मिलते रहते थे | सेठ के बच्चे रोज 
फस्त फ़ट खाते थे भौर फ्लसिका हमारे ऊपर फ्ेंकते बे। के रोज 
रोज भिठाई खाते थे पर दोना इमारे ऊपर फ्रेंकठे बे । उनको 
आते देख कर हम भी प्रपते मा-याप से मिठाईं माँगते बे पर 
माँ-बाप भी दु की होते थे भौर हमारे शाम रो बेते वे । इसके 
सिवाय उनके पास भौर वा ही क्या ? 

प्राज हमे भी यह विचार करना है कि हम भी प्रपते 
बाल-बच्चों को इस तरह प्यार कर दूसरे बाल-बह्चों पर 
प्रश्याचार तो नहीं कर रहे हैं। 

रामजी भाई ते प्राये कह्ा-भाई, इस ठरहइ रोज-रोज इम 
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अपने माता-पिता से कहते थे और रोते-कगडते थे । तव एक 
दिन मेरी माँ उनके घर पर गई और सेठानीजी से बोली- 
“सेठानीजी आपके इस सुख को देखकर हम वडे खुश है और 
हमारी यह दुआ है कि आप इससे भी अधिक सुखी हो, लेकित्त 
में आ्रापसे एक अर्ज करने आई हूँ, कि आपके वच्चे रोज-रोज 
वाहिर चबूतरे पर बैठकर मेवा-मिठाई खाते हैं, जिनको देख 
क्र मेरे बच्चे भी खाने के लिये मुझ से लडते हैं। गत अगर 
आप अपने वच्चो को अन्दर बैठा कर खिलायें-पिलाये तो 
अच्छा होगा । इससे हमारा यह रोज का रोना-पीटना मिट 
जायगा ।” इस प्रकार मेरी माँ ने तो विनय पूर्वक सेठानी से 
अपनी बात कह दी, लेकिन सेठानी मद मे थी, मेरी माँ की 
वात का मर्म नही समझ सकी । उसने कहा “रे बच्चे खावे 
भ्ौर तुमे वह हजम नही हो तो मे क्या करूँ ? ईइवर की 
कपा से घुके सब साधन मिले हैं। अगर मेरा यह सुख तुझे 
पसन्द नही आता हो तो तू अपनी श्रा्खें फोड डाल ? मेरे 
बच्चे तो खावेंगे ओर इसी तरह खावेगे ।” रामजी भाई की 
मा ने चुपचाप सेठानी की वात सुनी और वह दुखी होकर 
अपने घर लौट आई । रामजी भाई कहते गए-“जैसे ही मेरी 
माँ घर झाई, मैंने उसका पल्‍ला पकडा और कहा--मा मुझे 
भी वरफी दे, सेठ के लडके बरफी खा रहे है, मुझे भी दे । 
माँ क्रोध में तो थी ही लेकिन मेरी इस जिंद से उसका वह 
क्रोध साकार हो गया और उसने मेरे सिर मे, पास ही पडे 
हुए चिमटे को उठाकर, दे मारा । भ्राज जो घाव तुम्हे दीख 
रहा है, यह उसी दिन मारने से हुआ था | फिर तो मेरी मा 
बहुत रोई और पछताई भी लेकिन जो होना था वह तो हो 


श्र अस्म्पल असली 


चुका था। १५ दिन बाद बह मेरा बुख तो धूर हो यया पर 
मेरे हृदय में बह भाव जम गया। उस दिन से मैंने कमी 
प्रपनी माँ संग तो कुछ मागा ही घौर न किसी के लिए 
सडाई ही की । कस पर्से बाद हम विदेश में पाये । एयर की 
दया से प्राज मेरी त्पिति ठीक है। सक्िन प्राय मह्टी उस्म 
मुझे यह कहता है कि दूसरे के दत को बेखकर तो ऐेरे कपास 
में जस्म हुप्रा है परन्तु भपना दिलागा कराकर हूसरे के हृरग 
में घाव सही करता। बजुओ्रो ! क्या पाप भी कमी ऐसा 
सांचते हैं कि हम कही बिसास के जश्तुप्रों का प्रदर्भभ कर 
दस का गुरा तो नहीं कर रहे है ? बिलास के साधनों के 
प्रदर्शन से होते बाले मगझूर परिणाम को सोच कर प्रबर 
हम उम्र जन्तुधों का नाप्त करंसे ध्ौर सादगी का भ्रपनाबेने 
तो हम प्रपना भौर समाज का कस्पाण कर छकेसे ॥ 


है 8 


र्‌ 
सुवर्ण जीवन 

हम सब श्रपना लम्बा जीवन जीना चाहते हैं । अ्रगर 
कोई मनुष्य किसी से यह कहे कि अम्रुक दिन तुम्हारी मृत्यु 
होने वाली है तो यह सुन कर वह घबरा जाता है और उस 
मृत्यु को ठालने की कोशिश करता है ! इससे ज़ाहिर है, कि 
हैर एक मनुष्य जीना चाहता है और बडे लम्बे समय तक 
जीना चाहता है। लेकिन बुद्धिमान मनुष्यों ने कहा है, कि 
मानव को अपना लम्बा जीवन जीने की फिकर नही करती 
चाहिये, वह भले ही कम जीवे, पर अच्छा कैसे जीवे, यही उसे 
सोचना चाहिये | आप सब जानते हैं कि गजसुकुमाल अपनी 
छोटी-सी जिन्दगी मे केवल १२ वर्ष की उमर मे, ही मोक्ष 
आप्त कर गये, पर दूसरे मनुष्य सैकडो वर्ष जीवित रहकर 
भी कुछ नही कर सके । दूर की वात जाने दीजिये । आपकी 
आँखो के सामने का ही जिकर है, हमारे यही (बम्वई मे) 
बाद्ू जीवन नामक एक लडका, देश की खातिर मोटर के 
नीचे आगया और कुर्बान हो गया, उसका वह छोटासा जीवन 
भी कितना मत्यवान था ? कानपुर मे गरेशशकर विद्यार्थी 
देश-सेवा की खातिर कुर्वान हो गये, पर हम १०० वर्ष जीकर 
मी अगर दुनिया की भलाई के लिये कुछ नही कर सके तो 


३४२ डज्म्ब्ण बारी 


डैस सम्बे जीगन का भा क्या यृस्य है ? प्रप्नेजी क मझ्ाकि 
झागफेलो ने एक जगड कहा है-- 

हस कितना सम्बा जीवन जीड इस सबा् के बजाय 
दिस तरह जीबें ? यहू महत्व का प्रश्न है । 

भ्राश्य भाज इसी प्रश्न पर हम भी विचार कर कि मतु- 
प्य का प्रपता जीबन किस तरह जीना चाहिये ? 

प्राप सब मद जासते है कि वुनिया मे मुसाफिरी के तीन 
मार्ग है-प्राष्मप्त माय स्पप्त मांग प्रौर जपमार्प । ठीक इसी 
तरह डिल्दमी की मुभाफ़िरी क भी तीस मार्ग हैं-भाषिमौतिक 
ग्रापि ईगिक भौर प्राध्याध्मिक। जिरद कि हम जड़गाई 
डुद्धिबाव प्रौर प्रात्मबाद क नामों से भी पहुचाम सकते हैं । 

जड्बाइ यानी अमीस पर असभमा । 

बड्धिगाद यानौ पानी पर असमा। 

पघारमआइ याती घाकाश पर अछता । 

प्रय इन में से हमे किस मार्ग पर असना है एसफका 
विचषार करता भाहिये । जडबगाद के बस बृत्त पर चलने गासा 
का जीवन जमीन पर पट रमड़ कर असने बाल ढरीड़ां की 
तरह होता है । सम्पति इकट्ठी करठा भौर उसका उपमोग 
करता हो उनका एक काम मात इाठा ह। प्राज के धनवान 
मनुष्य प्ौर क्या करत॑ हैं? वे इसी में सुख सममश हैं पर 
सह सास्यता उनकी रूांटी है। मद भूमि में सृग जैसे पाती के 
श्रम मे माता मारा फिरता है पर पाती कही नहीं पाता 
यह्वी ह्वाल जड़बाह पर घसने बाहों का मी इाता है। बे पैसों 
में सुक्ष सममल हैं पर दरपसस मृत की तरह उस्हे उसमें 
मुख गही मिलता ह। सुप्प उनस दूर भापता जाला है। 


सुवर्ण जीवन झंडे 


लेकिन भ्राज जिघर देखिये उधर इसी भ्रम की पुष्टि की जा रही 
है । मानव जड के पीछे दीवाना बना जा रहा है। इस की 
रक्षा के लिये विज्ञान ने अणुवम की खोज की है, पर यह 
सच समभ लीजिये, कि वह अखझुवम या भ्रण॒व॒म का विरोधी 
श्र भी क्यो नही खोजे, पर वह निकम्मा ही है । 

विज्ञान ने आज मनृष्य का मनुष्यत्व छीन लिया हैं और 
उसे स्थलचर, ज लचर बना दिया है । श्रत जडवाद पर चलना 
इन्सान का कर्तव्य नही है । उपनिषद्‌ मे एक जगह कहा है- 

सत्य का मुख सोने (सुवर्ण के ढक्‍्कन से ढाँका हुआ 
है। सत्य के दर्शत के लिये साधक ईश्वर से प्रार्थेना करता 
है कि-हे ईश्वर | तुम इस सुबर्ण पात्र को खीचलो और मुमे 
सत्य के दर्शन करने दो ।” वन्धुओ ! यह एक रूपक है। इसका 
तात्पर्य यह है कि जब तक हमारे हृदय पर स्वर्णा का ढक्‍कत 
होगा तव तक हम सत्य के दर्शन नही कर सकेगे । 

एक धर्मंग्रुर के पास एक आदमी आया और बोलॉ--- 
ईइवर कहाँ है ? मुझे तो कही भी नज़र नही आता है । धर्में- 
गुह ने एक कागज पर ईश्वर लिखा और उससे कहा--यह 
क्या लिखा है ? आगन्तुक ते पढा-ईइवर । फिर उस पर एक 
सोने की मोहर रख कर धर्मंग्रुरु ने पूछा-यह क्या है ? उस 
आदमी ने कहा--सोने की मोहर | तब धर्मग्रुर ने उसे सम- 
भाते हुए कहा---भाई, जैसे इस सोने की मोहर के नीचे ईश्वर 
दव गया है, वह दिखाई नही पड़ता है, वैसे ही मनुष्य की 
नज़र जब जड वस्तुओं की तरफ जातो है तव वह ईश्वर को 
नही देख पाता है, उस समय उसे न अपनी भलाई दीखती हैं 
और न दुसरो की | चारो तरफ उसे केवल जड-स्वार्थ ही 


३४४ हम्म्बल बास्सी 


दिल्लाई पश्ता है । तब फिर ईवबर के दर्लन कंसे हो सकत॑ हैं? 

जड़बाद के प्रभाव में हम भाकासगामी-सन्व-पुर्यों को मी 
नह्ठी देख सकते है। महापुरुषों को देखते के सिये मी महात्‌ 
हंद्य की जरूरत होती है। हम में से कुछ सोर्गों का यह 
अयास है कि भद्दात्माजी श्रवती ये प्रौर इसकी सफ़ाई में मे 
सह कहते है कि उन्होने सम्यभत्थ कब सलिया बा ? लेक़िस मैं 
हगसे यह ऋहता चाहती है कि प्राप दूसरा के द्िसाम-किताब 
क्यो तपासे है पहले घपना ही क्‍या नही तपासते ? जहां तक 
हम ही सम्मकत्व ते ले या समकिती ये बस बह तक इम दूसरे 
को कैसे समझ सकते हैं कि बह सम्पक दृष्चि है या नही । घाव 
जो केशस एक पाई के सिये ही श्रपना सम्सगस्‍्थ बेच देते हूँ गे 
यह कहने का क्‍या प्रणिकार रखते है कि दूसरा फ्ती है वा 
भ्रप्रती ? सम्पकत्थी है या भिम्परवी ? प्रदएब जब तक मर्गुष्य 
जड़भाद पर चलता है तब तक बह प्राकाप्तपामी मार्ग पर 
सही अल सकता है। 

जड़बाद की बस्तुप्रों को इकट्ठा करने क॑ सिय कितने पाप 
करमे पड़ते ई ? जब तक प्राप दूसरों की सम्पत्ति ल लूट तब 
तक प्रापके पास पैसा इकट्ठा नहीं हो सकठा है। यह जानो 
हुई बाठ है कि जैसे जुप्रारी क॑ पास एक तरफ मिट्टी का 
इमसा होता है तो बूसरी तरफ ख्ट्टा मी इसी तरह पेसे बासों 
को भी यह समझ सेता भाहिये कि मे ही थे एक तरफ अपती 
विजौरी भरें पर दूसरी ठरफ तिजोरी खासी भी होती है। 

मनुप्प का जीबन बाज हिसक पमुषों से भी खराब ड्डो 
सया है। एक समय की बात है--एक राजजुमार प्षिकार 
खेसमे कया । जजूल में जाते हुए उसे एक सामर विल्लाई पड़ा 
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और उसने उसी के पीछे अपना घोडा दौडा दिया । साभर 
आगे-भ्रागे भागा जा रहा था और राजकुमार भी उसके पीछे- 
पीछे अपने घोडे को दौडाता हुआ चला जा रहा था। बहुत 
दूर निकल जाने पर सामने एक भील आ गईं, जहाँ साभर 
फेक गया। अ्रव आगे भागने का कोई चारा नही था । इतने में 
राजकुमार भी आ पहुचा और उसने निशाना मार कर साभर 
का काम तमाम कर दिया । 

शाम हो गई थी । राजकुमार ने शिकार तो कर लिया, 
पर अब वापिस घर कंसे जावे ? इसी विचार मे वह वहाँ बैठ 
गया । इतने मे एक सनन्‍्यासी उसे दिखाई दिया, जो कि बडा 
भस्त दिखाई देता था | उसने जब साभर मरा हुआ्ना देखा तो 
राजकुमार से कहा--शावाश्ष, राजकुमार | तुमने श्राज बडा 
अच्छा शिकार किया है ? मालूम होता है तुम इस शिकार 
से कुछ थक से गये हो । चलो, मेरी कुटिया मे कुछ झाराम 
करलो । राजकुमार ने अपना घोडा वाधा और सनन्‍्यासी की 
कुटिया मे बैठ गया । सन्‍्यासी ने उसे थोडी देर बाद भोजन 
कराया और फिर स्वय सगीत मे तल्‍लीन हो गया । कुछ देर 
वाद जब उसने अपना सगीत बन्द किया तो राजकुमार ने 
कहा---महाराज, ऐसा सगीत तो मैने आज तक अपनी जिन्दगी 
में नहीं सुना । इच्छा तो ऐप्ती होती है, कि अगर मेरा विवाह 
नही हुआ होता तो में श्रापों कभी नही छोडता । 

सन्‍्यासी ने राजकुमार से कहा--भाई, रात काफी हो 
गई है अत आज तुम यही रह जाओ । मुझे भी शिकार का 
शौक है गत हम तुम दोनो रात को णिकार सेलने चलेगे । 

राजकुमार के मन मे कुछ उयल-पुथल तो हुआ, पर शिकार 


श्ष्र सम्म्ब्स बाजी 


के साम से उसने बहाँ रकना मंजूर कर लिया | रात को इठ 
बजे सम्यासी से राजकुमार से कहा-चलो उठो पब हम प्रिकाए 
करने बलें। संभ्यासी भौर राजकुमार दोनों असते चस्ते 
एक पेड़ के नोचे प्राय जद्मां कई ममुष्य बैंठे हुए थे । उनको 
तरफ इस्ताय करते हुए संन्यासी ने कहा-राजजुमार, तू इसका 
शिकार कर ? ये जे चोर हैं जो नाहूऊ मनुष्यों को तब करवे 
हैं भौर उनका बस हरणए करते है। प्रत तु इनका पिकार 
कर। ये हिंसक पथुप्रों से भी स्माटा ममकर है। राजकुमार ने 
योसी लाते के लिये प्पनी बलूक उठाई कि सम्यासी ने कहा 
-अहपऐ भभी इससे भी पामे भब्छा घ्ििकार मिलने बाला है। 
दोनों प्रागे बढे । चलले-चखते सम्यासी मे एक पेड़ पर, चढ़कर 
राजजुमार, थे कह्दा--राज कुमार देखो इस मकान मे सफेद 
पोघ बारए किये हुए छौफनाक मेड़िया बैठा हुप्रा है। उसते 
राजजुमार को एक महत्त बताया जा धपने पास बेठी हुई 
चुन्वर-सुन्दर रमणियों से इसी-दिस्सगी कर रहा बा । संभ्यास्ती 
ने कहा-रागकुमार ! ये दिन के महर्त हैं प्रौर रात के 
बिल्ासी तू इनका छिकार कर ! राजडझुमार प्रपना विमश्वाता 
ताकता है पर सल्पासी उसका हाम बामते हुए कहता है-- 
वहरो भ्रमी भागे कुछ भौर प्रच्छा प्रिकार मिलने बाला है। 
दोनो बह पे मी प्राने बढ़ते है। भागे जाएे हुए गे एक हाईकोर्ट 
मे पहुँचे जहां मनुष्यों का इंसाऊ किया शत बा । सस्यासी ने 
कहा राजजुमार यहां दिन भ॑ स्पाय होता है पर बड़ी धत मे 
पैसा से बंत् दिपा जाता है। देखो बहां क्या पागाज ड्ो रही है” 
दोनों चुपक्षाप बहाँ खड़े होकर सुनने लगे | एक घतवाम पुष्य 
जज से कह रहा बा---सरकार, य॑ इस हार दपये घौजिण 
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और मुझे वचा लीजिये । राजकुमार यह देखकर गोली चलाने 
लगता है, पर सन्‍्यासी ने कहा-भ्रभी ठहरो, इससे भी बढिया 
शिकार तो आगे मिलने वाला है । तब वह उसे व्यापारियों के 
पास ले गया और कहा---तू इतका शिकार कर, ये गरीबो को 
लूटकर ग्रपना घर भरते हैँ, ब्लेक माकिट करते हैं शोर मौज़- 
मजा करते हैं । इस तरह सन्‍्यासी जहाँ जहाँ भी राजकुमार 
को ले जाता है, वहाँ-वहाँ वह घर्मं को छोडकर जडके पीछे ही 
श्रधम और स्वार्थ का पोपण होते देखता है। आ्राखिरकार 
सेत्यासी उसे घुमा-फिरा कर वापिस अपनी मोपडी पर लाता 
है, ओर इस तरह समभाते हुए सूर्योदय होने पर उसे विदा 
कैरता है । यहाँ कहने का मतलब इतना ही है कि जडवाद 
तमाम खुराफातो की जडहै, उसमे लाभ नही, हानि ही है, भरत 
उसके मार्ग पर नही चलना ही बुद्धिमानी है । 

दूसरा मार्ग है--बुद्धिवाद यानी जलमार्ग । कई मनुष्य 
बुद्धि से जो सिद्ध होता है उसे ही मानते है । तर्क से सिद्ध होने 
वाली बातो पर ही वे विश्वास रखते हैं । लेकिन ज़रा सोचने 
की बात है, जो काम हथौडे से किया जाता है, वह जैसे हाथ 
से नही किया जा सकता है श्रोर करे तो हाथ टूट जाने का 
भय रहता है, वैसे ही जो चीज़ विश्वास से मानने की होती है 
उसे तक॑ से कैसे समकी जा सकती है ? क्योकि तक॑ तो सत्य 
दिशा में भी होता है और असत्य दिशा मे भी । 

काका साहव कालेलकर जव एक वार जेल मे थे तब उनके 
साथ एक मुस्लिम भाई भी थे, जिन्हे वन्दरो से वडी चिढ- 
सी थी । वे रोज-रोज उन्हे एक कोठरी मे बन्द कर तग किया 
करते थे । एक दिन काका साहव ने उनसे कहा-आप इन 


३४. करख्पल बारी 


अम्दरां को शस क्या करते हैं ? इसको मिकास बयां नही दव ? 

मुस्मिम भाई ने कह्ा--ये लो मर॑ क्त्र हैं इन्हे कस 
छोड़ हू? काड़ा साहब ते कहा--े तुम्हारे पत्र्‌ दस हैं ? 

उनसे कहा-प्रदज मेरे पत्र है। उन्हे हस बन्दर कहते हैं 
परत ये बम्दर मी मरे झन्रु हो है । 

अषुप्रा ! यह दसीस कंसी मूठी है ? पर प्राज बुद्धिबारी 
मनुष्य इन्ही तर्कों का प्राप्रय रूता है घौर पपना धर्म लो 
जैठ्सा है भरत ऐसा जोषन भी हमारे सिये उपयागी गही है। 

प्रब सीखरा मार्य ई--प्रात्मबाद का प्राष्यात्मिक मार्म। 
यही मार्ज इमें रचा उठ्प सकता है। भप्राष्यास्मिक मार्ग का 
सर्व प्रयर कोई यह समझे कि इस पथ पर असने गाल 
ममुष्य को समार में नही रहना बाहिय या सादु गन जाता 
चाहिय तो ऐसा घममता टीक नही है । साधु बत जाने पर 
या दुष्िया का छोड़ कर जबल में चले जाने पर भी प्रयर 
ईर्पान प-छ्त कपट को तह त्पागा तो बड ससार ही है पता 
सस्ार को छोडजामे से मा साइ बन जाने छ॑ हड्डी मुर्तद लाभ 
नही लाम है प्राध्यात्मिक मार्ग की तरफ प्रपना कदम बढ़ाने 
3र। बड़ भाहे साइ बन कर बढ़ाया जाय या एक्ात जयल थे 
'एए कर उसकी साधना क्रो जाय थ्रा ससार मे रह कर की 
जाय भवहय सामदागी होठी है। 

जिस पुरुष के हृदय में पहम-विस्वास हो घौर यो सदेग 
असन्न-मुख रहता है बड्ढी प्राष्यात्मिक मार्य पर चस्त सकता है 
प्रौर उस ही भ्राष्यात्मिक मार्ग पर असने बास्ता भी समस्ता 
आाहिये । प्रय्ेबी म कहा है -- 

पस सब डुछ झूल जापो पर दो बाते मत म्सोा-बाग 
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देना और क्षमा करना । इन दो बातों को याद रखने से ही 
तुम्हारा जीवत सफल हो जायगा । तुम्हारे पास जा कुछ मी 
हो, उसे खुल हाथो से लुटा दो-और कोई तुम्हारा ऊुझ्ूर करे 
तो उसे क्षमा कर दो, वस ये दो वाते ही तुम्हारे लिये काफी 
हैं, जो तुम्हे इन्सान से भगवान्‌ बना देंगी । 

जडवस्तओो का त्याग श्रध्यात्मवाद है और उनका संग्रह 
करना जडवाद । ग्रुरु गोविन्दर्सिह का एक किस्सा है-“एक 
वार जब वे जम्मुना के किनारे बैठे हुए थे उस समय उनका 
एक श्रीमन्‍्त शिप्य-रघुनाथदास उनके पास अपनी भेंट लेकर 
आया और वोला-लीजिये, आज मेरी यह भेट स्वीकार 
कीजिये | भेट में दो सोते की वगडियाँ थी, जिनमे कीमती 
हीरे नंगे हुए ये । 

गुरु गोविन्दर्सिह अध्यात्मवादी पुरुष थे। उनको नजर 
मे मिद्री और सोने में कोई भेद नहीं था | वे उन वगडियों को 
नेकर अपनी अग्रुलियो में फिराने लगे । फिराते-फिराते एक 
वगडी जमुना मे जा गिरी । भेट देने वाला तुरन्त जझुना मे 
कूद पडा, पर बगडी उसे नही मिली । विवश हो जब वह 
खाली हाय लौटा तो गुर गोविन्दर्सिह ने वह दूसरी वगडी 
भी फेंकते हुए कहा-देख वगडी वहाँ पडी है । इस प्रकार 
जो मनुष्य सोना और मिट्टी को एक समान समभता है वही 
मनुष्य आकाहशगामी वन सकता हूं और पवित्र आध्यात्मिक 
जीवन जी सकता है | यह निश्चय समभिये कि जब तक मनु- 
प्य जडबाद को छोडकर अव्यात्मवाद का ग्रहण नहा करगा 
तब तक वह सत्य के दर्शन से वचित ही रहेगा, इसीलिये उप- 
पद में बह ज़रा सत्य कहा गया हैं कि-सत्य के दर्णत के 


लि 


ब्र्‌ राज्म्यश्च बाजी 


मिये साने का इक्‍्कून उल्लाड़ कर फंक देवा चाहिये । इसलिये 
सद्दि इमें प्रपना सुषर्सो ब्रीबन वसाना है तो सत्य पर छक्पे हुए 
सोने ढ़े इककन को उच्चाड़ कर प्राध्यात्मिक मार्य पर मति 
करनी भाहिये । प्राध्पारिसिक मार्स पर गति करते हैए गदि बात 
देना भौर क्षमा करना ही इमारे जीगस सूत्र बस थाम तो हम 
प्रपना जीवन पास्ति के मार्ग पर प्रग्नसर कर छकसे हैं भौर 
अपमा जीबन सुगणं बीवत के रुप में अमका सकते है ! 


प० - 
त्याग 

सारा ससार आज विपय और कथबाय की झाग मे जल 
रहा है । भगवान्‌ महावीर की तरह भगवान्‌ बुद्ध ने भी अपने 
चार भआार्य सत्य का उपदेद देने से पूर्व यही कहा है कि सारा 
संसार विषय और कपाय की ज्वाला मे जला जा रहा है । 
पतजली ने अपने योग-सूत्र मे कहा है-वृद्धिमान मनुष्य के 
लिए घन-सम्पत्ति आदि भौतिक वस्तुएँ आग की तरह 
जलाने वाली हैं ।' महात्मा कवीरदासजी ने भी कहा हैकि 
'इस ससार में सब अपनी-अपनी आग में जल रहे हैं । 'विपय 
और कपाय की इस आग में जलते हुए कई मनुष्य यह सोचते 
हैं कि हम विवाहित होकर यानी स्त्री को पाकर शान्ति प्राप्त 
कर सकेंगे । कई पैसो से शान्ति चाहते है । विद्यार्थी परीक्षा- 
पास का सर्टिफिकेट लेकर शान्ति चाहता है | छोटा अ्रधिकारी 
वडा ओहदा चाहता है और उसी में शान्ति समझता है, पर 
यह सब मिल जाने पर भी शान्ति किसी को भी नहीं मिलतो, 
सव अपनी-अपनी आग में ही जलते रहते है । एक मनुप्य जो 
स्वय अपनी आग में जल रहा हो, वह दूसरे की क्‍या रक्षा कर 
सकता है ? आग से वचाने के लिये तो ऐसा महापुरुष होना 
चाहिये जो स्वय आग से वहुत दूर हो और उस पर का 


श्र डस्म्बल बाडौ 


पाया हुआ हो । भाम्प से हमारे महाँ ऐसे फायर ब्रिगेडियर हुए 
है बिरहोने हमे इस भाय से बचने के लिए स्याम का पानौ 
बताया है--ील का पानी दिया है जिसके जरिये हर एक 
मनुष्य प्रपमी-भ्रपनी प्राग को ब्ु॒ुम्घ्रकर प्ताम्ति पा सकता है । 

मनुष्य सुबह उठकर सूप की तरफ पीठ करके बे तो 
उसकी छाया (परछाई) उससे भागे-भागे बौड़ेयी जिसे बह 
लाख कौदिए करने पर मी गहौं पकड़ सकता है परन्तु एव 
गह सूरण के सामने मुख करके चलने सलगता है तो उसकी 
परछ्ाई जो भागे-मागे भाषती थी उसके पीछे-पीछे मापने 
छषती है । यद्दी हाप्त मौछिक सम्पत्ति का भी होता है। मनुस्य 
जब उसका पीछा करता है ठो बह भी परदाई की ठरई भाषें 
प्रागे भामती है पर बह उसकी तरफ पीठ करक॑ चल 
देता है तो बह मौतिक सम्पत्ति भी उसके पीछेीछे हो 
लेती है। 

साधारणा जन-समाज यहाँ यह कहता है कि 'प्रांस 
खोलो भौर देख।' बहां प्राप्पात्मिक लोग कहते हैँ कि 'प्रॉस 
इब्थ करो प्रौर देखों। सापारण मनुप्प जहाँ 'मविकार 
ाहिय' कइता है बहां ये प्रधिकार छोड़िये' कहते हैं । गौता 
मे भी कहा ई-- 

“यो सब प्रारिएयों के लिए रात है बह इसके सिए दिस 
है प्रौर जहाँ सबको दिम दीखता है गहाँ इसके लिए रात 
होती है । 

साथारग भनुष्य को जहाँ संगम प्रौर तप में घाग 
दिखाई देती है बहा इस प्राध्यात्मिक शांगियों को इसी में 
प्राश्ति दिलाई पड़ती है। एसे ध्राष्यारिमक पुष्प जाती प्राय 


त्याग ३४५३ 


को बुभाने वाले 7४76 57829०7 हमारे सदुभाग्य से पहले भी 
हुए हैं श्रौर आज भी हैं, लेकिन इनके पीछे-पींछे चलने वाले 
लोग यदि खुद हो आज झाग मे जल रहे हो तो वे कैसे दूसरे 
को शान्ति दे सकते हैं ? 

एक दिन किसी के यहाँ आग लग गई । उस समय एक 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य से दूसरे आदमी ने आकर कहा--चलो, 
आग बुझाने के लिये चलें | 

बुद्धिमान मनुष्य ने कहा---किसकी ? अपनी या दूसरे की ? 
ईैंपरा आदसी कुछ समझा नहीं और चला गया। फिर 
आकर वोला---में आग बुझा कर आया हू । 

ज्ञानी ने कहा-किसकी ? अपनी या दूसरे की ? 

वन्घुओ | यह सारा ससार आग मे जल रहा है। कौन 
शान्ति मे है ? यह एक विकट सवाल वन गया है । एक करोड- 
पति होकर भी भ्रगर ईर्पा की आग मे जल रहा हो तो क्‍या 
पेह एक करोड की सम्पत्ति भी उसे शान्ति दे सकती है ? एक 
प्रादमी बडे परिवार का हो, पर क्रोधी हो, तो क्या वह शाँति 
श्राप्त कर सकता है ? जब तक मानव अपनी श्राग मे जलता 
रहता है तब तक वह शान्ति नही प्राप्त कर सकता । 

मनुष्य चाहे तो देव भी हो सकता है और द्तान भी । 
एक अग्रेज लेखक ने कहा है- 

मुझे स्वर्ग में जाने से पूर्व स्वर्ग को श्रपने हृदय मे उता- 
रना है । हमने भी ऐसा ही कहा है-“मनुष्य अपनी जिन्दगी 
में सेवा, दान, दया आदि के ग्रुण उतारे तो स्वर्ग मे जा 
सकता है । और वही विना कारण क्रोध करे तो नरक मे भी 
मिर सकता है ४! अत मानव को यदि स्वर्ग मे जाना है तो 


झ्श्रे उम्म्मल बाली 


पाया हुप्रा ह्वा। भाम्म से हमारे यहाँ से फायर ब्रिमेश्पिर हुए 
हैं जिन्होंनि हमे इस ध्राग छ बचने के लिए त्याम का पानी 
अताया ह--श्लीस का पानी बिमा है जिसके जरिये हर एक 
भनुष्य ध्पती-प्रपती प्राय को भ्रुम्प्रकर धास्ति पा सकता है। 

मनुष्य सुबह उठकर सूर्य की तरफ पीठ करके पसे तो 
उसकी छामा (परदछाई) उससे प्रागे-प्ागे दौड़ेगी जिसे बह 
लाल कोपिप्न करने पर भी महीं पकड़ सकता है परस्तु अब 
बहू सूरज के पामने मुख करके असते समता है धो इसकी 
परहाई जो धागे-प्रागे माजती बी उसके पीछे-पीछे भागने 
शयती है। यही हास भौिक सम्पत्ति का भी होता है । मनुष्य 
अब उसका पीछा करता है ठो बह भी परछाई की तरह भावने 
प्रागे मायती है पर बहू उसकी तरफ पीठ करके अल 
वेवा है तो बड़ मौतिक सम्पत्ति भी उसके पीकछेसीणे दा 
लेती है। 

साधारण जन-समाय यहां यह कहता है कि 'प्रांश 
खोलो भौर देलो' बहाँ प्राप्यात्मिक सोग कहते हैं कि 'मांख 
डल्ब करो प्रौर देखो! साबारण मलुष्य ज़ह्ट५ं 'प्रषिकार 
जाहिपे' कहता ह बहाँ ये 'प्रथिकार छोड़िमे' कहते हैं । नीता 
में भी कह्ा है-- 

“जो सब प्राणिया के लिए रात है, गह इसके लिए विन 
है प्रौर जड्ाँ सबको दिन वौलखता है बहाँ इबके बिए रात 
होती है । 

पाणारख महुष्य को जहाँ संयम धौर ठप मेँ प्राव 
दिच्ाई देती है बहां इन प्राप्यात्मिक योगिमों को उसी में 
पझाम्ति दिखाई पड़ती है। ऐसे भाष्यार्मिक पुरुष यानी प्राम 


त्याग ३५५ 
ऊँ? हाथी 


ह हाथी को मार कर वकरी का दान देना, क्‍या ऐसा नही 
है ? अत अमर ने कहा कि ऐसा दान लेने के वजाय तो मर 
जाना ही योग्य है। क्योकि ऐसा दान लेने से तो हमारी बृत्ति 
भी ख़राब हो जायगी । भ्रमर की पत्नी ने गहरा श्वास छोडते 
हुए कहा--क्या दुनिया मे कोई सच्चा दातार नही है ? जाओ, 
दैखो ओर कुछ लाकर इन बच्चो को सल्तुष्ट करो । अमर 
पज-दरवार में जाता है जहाँ खुवराज महेन्द्र का राज्या- 
भिपेक हो रहां था। सब उसको भ्राश्ीर्वाद देते हैं। अमर 
भी आ्राशीर्वाद देते हुए कहता है--'हे राजन्‌ ! तू सिंहासन पर 
तेठ कर नही, प्रजा के हृदय पर विराज कर राज्य करना ।' 
महेन्द्र ने उसका आशय समभ कर कहा--भ्रमर | कुछ 
मांग ! 

अमर ने सोचा--मे क्या माणू ? यहाँ भी प्रजा के पसीने 
से हो सारा खजाना भरा पडा है। उसने कहा--राजन्‌ ! 
अपना यहू बचन रहने दीजिये, में फिर कभी मागू गा । 

राजा ने कहा--नही, अभी कुछ माग । 

अमर ने कहा--महाराज, आप अपनी मेहनत का एक 
रुपया मुझे दीजिये । 

यह सुन कर सब लोग चकित हो गये, पर महेन्द्र ने 
कहा-राजकवि ! तुमने जो वादशाही दान मागा है उसे मेरे 
वादणशाही दिल से भी समक लिया है । आज का यह राज्या- 
भिषेक बन्द रहेगा और मैं पहले तुम्हे एक रुपया दान से 
दू गा। महेन्द्र अपने राज-सिहासन से उठा और एक रुपया 
पैद[ करने की तजबीज करने लगा । उसने बहुत सोचा-विचारा 
और देखा, परन्तु कही भी उसे मज़ूरी नही मिली | श्रन्त में 


“_ज जा 


३१४ उच्स्वप् बासी 


उसे घाल्ति दया दान रा पास करना चाहियें। जब तक 
इम विपय-कपाय से बंधे (य होंगे दम तक हम मुक्त गड्ढी हों 
सकेंगे | यह बिस्मुछ् सच मातिये कि हम गसे ही तरइताप 
की क्रिया करते हो! पर प्रम्तरय क्रिया का पासन नहीं करे 
हों तो हम मुक्त नहीं हो सकगे । हमारे धर्मप्ास्त्रों मे तो बढ 
स्पष्ट कह्टा है कि बाह्य क्ियाकाड तुम चाहे जितने करो भौर 
मुखबस्थिका का मेड जेसा इर भी करदो पर परास्तरिक ह्ट्र्प 
घृद्धि न करोने तो-सुम्ह मुक्ति गह्ठी मिस्त सकेगी। पत्ती स्थाय 
भौर पीस के पाती से मनुष्य को शाति प्राप्त करनी चाहिये 4 

प्रमर कोई पूरा त्याय सही कर सकता हो तो प्राषिक 
बाप-दान का प्नुसरण करमा भादिय। प्राज एक मात 
चोरी करता है तो गह धुनहयार दोता है। एक प्मय ऐसा 
कापदा भी था कि धो दड भोर को दिया जाता बा गद्टी 
दड इपणा को भी दिया जाता था । जो गस्‍्तु के इने पर भी 
दूसरे को मही देता था बड़ भी चोर की तरह वडित होता पा 
प्रत' हम दाग धबण्य देगा चाहिये | 

पुराने समय की बात है, प्रमर माम का एक करदि था 
जो कि बड़ा भपरिग्रही बा । एक दिम बह एक सेठ के पर 
पर मु मांगने शया । बहाँ बढ चला ठो गया पर उसने 
माया कुछ सही । खाली ह्वाब जब गह भपने भर प्राय हो 
उसके बच्चे रो रहे थे । उसकी पर्मी से प्रमर थे कट्ठा-या 
प्रापकी विद्धत्ता की इतनी भी कह नहीं कि कोई प्रापको कुछ 
है द ? घमर से कहा देते तो सब हैं पर कोई भट्टकार से 
देता है तो कोई सेकड़ों को स्सा कर दंवा है प्रतः ऐसा दास 
महों सना चाहिये । अच्ुघो ! भ्राज का शान भी क्या ऐसा तहदी 
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है ? हाथी को मार कर वकरी का दान देना, क्‍या ऐसा नहीं 
है ? भरत भ्रमर ने कहा कि ऐसा दान लेने के वजाय तो मर 
जाना ही योग्य है । क्योकि ऐसा दान लेने से तो हमारी बृत्ति 
भी ख़राव हो जायगी । अमर की पत्नी ने गहरा श्वास छोडते 
हुए कहा--क्या दुनिया मे कोई सच्चा दातार नही है? जाओ, 
देखो ओर कुछ लाकर इन वच्चो को सल्तुष्ट करो। श्रमर 
राज-दरवार में जाता है जहाँ युवराज महेद्ध का राज्या- 
भिपेक हो रहा था। सब उसको अशीर्वाद देते है। अमर 
भी आशीर्वाद देते हुए कहता है--हे राजन्‌ ! तू सिंहासन पर 
वेठ कर नहीं, प्रजा के हृदय पर विराज कर राज्य करना । 
महेन्द्र ने उसका आशय समझ कर कहा---अमर ! कुछ 
मांग ) 

अमर ने सोचा--मे क्या मागू ? यहाँ भी प्रजा के पसीने 
से ही सारा खजाना भरा पडा है। उसने कहा--राजनु ! 
अपना यह बचन रहने दीजिये, में फिर कभी मागू गा । 

राजा ने कहा---नहीं, अभी कुछ माग । 

अमर ने कहा--महाराज, आप अपनी मेहतत का एक 
रुपया मुझे दीजिये । 

यह सुन कर सब लोग चकित हो गये, पर महेन्द्र ने 
कहा-राजकवि ' तुमने जो वादशाही दान मागा है उसे मेरे 
वादशाही दिल ने भी समझ लिया है । आज का यह राज्या- 
भिपेक बन्द रहेगा और में पहले तुम्हे एक त्पया दान में 
दू गा। महेन्द्र अपने राज-सिंहासन से उठा आर एक रुपया 
पैदा करने की तजवीज करने लगा । उसने वहुत सोचा-विचारा 
और देखा, परन्तु कही भी उसे मज़री नही मिली । श्रच्त में 
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बहु एक सुहार क पास ध्राया | लुह्ार के पास काम बा! 
उसने कहा-..इस घोहे को चम से पीटो भौर किर बाद में पैपा 
मो । राजशुमार ने बन उठामा घौर पीटना छुक किया | जैपे- 
यैस बह धन अल्ता नैसे-देसे उसके इृदय में विचारों का 
उषल-पुबस मतता-नक्षया पैसायों पैदा किया जाता है? 
शुद्दार ने कह्ा-भाई पेसा इृधाम का नही भाठा है इसशिगे 
बिभार करता हो तो घर जाभो यहां तो काम करो प्रौर पूरे 
पैसे सो । महेन्र घ्वाम तक मेहनत करता है भौर बबस में एक 
श्पया पाता है। उस सेकर बह लुसी लुपी प्रमर के घर की 
तरफ चल दंता है। भाग में जाते-जाते उसे विचार प्राता है 
कि ऐसी जारी यमदूरी के पैसा का हम लोग कितता ग्रूस्‍्प 
प्राकते हैं ? जो लोग कितने डी सोसों की भहीनो की मजूरी को 
केबल एक धम्टे में ही प्रपने मौज-सौक मे उड़ा देते हैं बे या 
मानव हैं था दानथ ? राजा महू््र उस दिमसे राजा म रहकर 
मागब बन जाता है। यह कबि धमर के घर पहुंचता है भौर 
प्रपती मेहतठ का एक एसया उसे दाम मे देता है। कबि उसे 
श सता है भौर प्र म से प्राऐीवबांद देते हुए कहता है-- 

राजशु । तू घिहासम पर ही नही प्रजा के हृदयासम पर 
बिराजमाद हो । 

बषुप्रो | श्राज ध्रापका पैसा मी री कमाई का पैसा 
गही है महज सूट है । जो जितनो प्रबिक सूट मत्रा सकता है 
बह उतना हो ध्रध्रिक प्राज़ पैसा भी बठोर सता है. पर इर 
प्रसक्त जो ऐसा बरता है बह परम पैसा एकट्ठा मद्दी करता है। 
रा पैसा सो पुछ्ध नबीसता पैरा कर ही इकड्टा गिमा जा 
सकया है । प्राज प्राप हर रजिबाए का सिनेमा इप कर १ 
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या ५० रु० का पानी कर देते है, पर ऐसा करने का आपको 
अधिकार क्या है ? यह पैसा इकट्ठा कैसे होता है, क्‍या यह 
भी आप जानते हैं ? 

आज आप दान देकर खुश होते हैं, पर क्या यह आपका 
सच्चा दान है ? सच्चा दान तो यह है कि आप अपनी मेहनत 
के पैसों मे से दें । ऐसा दान, जो कि त्याग घर्मं का अश मात्र 
पालन है, अवश्य स्वीकार करना चाहिये । तभी आप अपने 
हृदय में शान्ति रख सकेंगे । 

गगा, यमुना और सरस्वती आदि नदियाँ जिस मेल को 
नहीं घो सकती उसे यह त्याग धर्म का पानी मान, घो सकता 
है। यह ही धरम हमें दु ख के मार्ग से मुक्त कर सकता है | जो 
व्यक्ति इसका उपयोग्र कर लेता है, वह फिर इसे कभी नहीं 
छोडता । 

अमेरिका का एक अरब पति सेठ था। वह एक दिन 
सडक पर घूमने जा रहा था । वहाँ उसने एक विधवा स्त्री 
को देखा, जो रास्ते पर खडी हुई रो रही थी | उसका सामान 
पास में पडा हुआ था और उसके वाल-बच्चे भो पास हो खडे 
हुए थे । उस घनपति से उसका यह दुख नही देखा गया । 

वह अपनी मोटर मे वैठाकर उसे अपने घर चलने को राजी 

करता है और वहाँ उसे रहने के लिये स्थान देता है । अरव- 
पति सेठ की अवस्था ७० साल की थी, पर उस समय उसके 
मुख से यही निकला कि 'मेरी उम्र मे जो सुख मुझे अब तक 
नही मिला, वह आज त्याग करने पर मिला है। हम स्वय भी 
इसका अनुभव कर सकते है । भोजन करते समय यदि कोई 
भिखारी आजाय तो उस समय देने वाले को कितनी खुशी 
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होती है ? प्रद यह स्पष्ट है, कि ज्याय में ही सुख है भोय म 
नहीं । बिबसी चमकती है पर तछण बहू बस्द हो जातो है। 
इसी तरह त्पास घर्मी प्रोर झील पर्मीक दुख भी तत्थण 
घांत हो जाते है । प्रत इस संसार के प्राम से छुटकारा 
पाना है तो हमे स्याग घर्म का पाश्न करना चाहिये । 

पग्राज तो जो फायर ब्रिग्रंडियर है बे जुब ही प्राय से जल 
रहे हैं। भगवाम्‌ मद्गाबीर क॑ फायर ब्रिसे डियर-साधु भी प्राय 
भपनी प्राम में जल रहे है। कोई धम्भस्सरी घाज करो क्ह्तं 
हैं तो कोई 'कस करो! कइ रहे हैं प्रौर इसकी पेरबी के लिए 
ह॒र्कोर्ट तक की तैयारी भी की जा रही है। प्रत' ऐस फम्रर 
ब्िगेडियरों की तरक देखे बिना हमे प्रपती वी तरफ वेक्षझरः 
त्पाज के बर्म को स्वीकार करना चाहिये प्रौर प्रपता कश््पाशा 
करता भाहिये । #0 


+रै 
धर्म का मम 


सुज्ञ वहिनो और प्यारे भाइयो | 

हमारी यह धर्म परिषद्‌ भारतवर्ष के उत्कर्प की प्रतीक 
है। ऐसी परिपद थामिक मनुप्य के लिये प्रमोद का कारण 
पनती हैं। विदेशों में कई असें से ऐसी परिपदें हुआ करती 
हैं, कई एक परिपदो मे हमारे देश के झ्ार्यधर्मों के प्रतिनिधियों 
ने भी सम्मिलित होकर आर्यंधर्म का नाद ग्रुजित किया है 
श्रौर इतना ही नही भारत के प्रति विदेशियों के हृदय मे 
पम्मानपूर्ण स्थान प्राप्त किया है । 

अपने देश मे तो ऐसी परिपदे भाग्य से ही होती है। 
सब घ॒मर्म परिपद्‌ का यह दूसरा अधिवेशन ही है । यह हमारे 
लिये दुख की वात है लेकिन काफी लम्बे समय से भी हम 
जागृत हुए हैं, इससे खुशी होती है । श्रन्य विविध प्रकार की 
परिपदो से इस स्वं-धर्म परिपद्‌ का एक विशिष्ट महत्व है। 
क्योकि यह्‌ परिपदु अन्य सत्र परिषदों को सूर्य की तरह प्रकाश 
भर प्रेरणा प्रदान करती है । 

अपने देश की नीव घर्मे पर स्थित है, अपनी सस्क्रति का 


मल धर्म है, इसो तरह हमारी सब भ्रव्ृतियों का केच्ध भी घर्मं 
की के + साध साक्र/णवरान्त गौर कफेननसनमताए श्ज को वास्तविक 
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हैप में प्रकट करने के लिये भौर उसके उसर जमे हुए भव 
श्रद्धा धाम्प्रबायिकता ठदा क्ियाकांडों के जाशों को दुर करते 
के लिये यह जो प्रयत्म हो रहा है बह सचमुच स्तुस्प है पोर 
इसके संयोजक प्रभिमर्न के पात्र हूँ । 

प्राय के तृतत बिणार बासे सबझुबक जब धर्म का ताम 
मुषते हैं ठो सुमते ही उसकी मज़ाक करने सम बाते हैं प्रौर 
फट गोल उठते हैं-“-“भरे मग्णासत्र पड़े हुए भर्म को 
प्राएभागु देकर जीमित रखने को माहुक क्यों ब्रेष्ट करते 
हो? जो भौतिकषादी पर्म का मर्म सही समझे सकते 
उनके लिये धर्म एक उपहास का बियय बन जाता है! 

कोई बेद पुराण झुरान या बाइबिल रट सेने में कष्ठस्थ 
कर लेते में प्मे मागठे हैं । कोई समाज पूजा मा प्रार्सना को 
कर्म समझते हैं। कोई चोटी डाड़ी म्रृधि या मुदृ॒पत्ति को धर्म 
$ा चिह्न दिल्ात है। फ्रोई कसमा यामत्री या श्यास्‍्त्र 
गाषाओों मे पर्म सहा हुमा समभझे है । इस तरह बर्म का पर्य 
कोई कुछ्च ता कोई कुछ ही सममरते हैं। पर घमं का पच्चा 
भर्म कोई नहीं समझते । 

पत्पर जैसे कठोर हृदय को सस्कारित कर कोमस बनाता 
सगका निशिकार बनादा चित्त को मिमल बसाता जीम प्रौर 
कालका सस्‍्कारित कर निरबक आतों पर--जिम्दा से प्रौर 
प्रात्मप्लाधा से मुक्त बनाता पौर परीर को प्रनासक्त कमगोग 
में प्रवृत्त करना इसी का शाम परम ह भ्रौर इसके छिय जो 
कियाएँ करनी पड़े बे सब पामिक कियाए हैं। 

तल्वजञान के विफ्य में बिस्कल प्रलभिज्न होते हुए भी 
भश्यस्त घामिक जौक्स प्यहीत करने बाले मजुप्य इमे दृडि- 
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गोचर होते हैं। दूसरी तरफ सर्व-ग्रल्यो का निचोड कर 
लेने पर भी धर्म से विमुख श्रनेको ऐसे मानवो को भी हम 
देखते हैं। जैसे केवल पाकशास्त्र की पुस्तको को पढने से ही 
रसोई बनानी नहीं श्रा जाती, तैरने का ज्ञान कराने वाली 
पुस्तको को पढने मात्र से ही कोई तैरने वाला नही बन सकता 
और सर्जरी की पुस्तके पढकर ही कोई सर्जन नही हो सकता, 
वैसे ही धर्म ग्रन्‍्यो को पढ लेने मात्र से ही घामिकता नहीं 
ग्रा जाती है । ग्रन्थो के पढने से बुद्धि खिलती है, पर धारमिकता 
प्राप्त करने के लिये तो इच्छा शक्ति (गो 9०७०) या सयम 
(80 ००१००) बढाना पडता है। यह इच्छा शक्ति अथवा 
सयम, वैराग्य, श्रद्धा और सत्सग आदि से ही वृद्धिगत हो पुष्ट 
होती है । पठन-क्रिया से वैराग्य, श्रद्धा और सत्सग को पोषण 
नहीं मिलता, वरन्‌ पाडित्य॒ और ढोग का पोपण होता है। 
जानना, धर्म नही है, पर जीना धर्म है । अपने जाने, सुने पढे 
भर विचारे हुए सत्य-सिद्धान्तों को श्रपने जीवन मे असली 
रूप देना यही धर्म का सत्य स्वरूप है । 

सामायिक, ज्ञान, होम, पूजा, प्रार्थना, नमाज या सध्या 
आदि चाहे जितनी बाह्य क्रिया करने पर भी यदि मन मे 
हमारे मैल होगा तो यह निरचय समभियेगा कि हम कभी 
भी धर्म को प्राप्त नही कर सकेगे । जब हमारा हृदय क्रोध से 
जल रहा हो, उसमे कपट का घुआँ उठ रहा हो, लालच का 
भूत छुपा बैठा हो, दुर्भावनाओ का राक्षस हृदय का राजा 
बना बैठा हो तो हम आगे प्रगति नही कर सकेगे । इन सब 
मे से जब किसी की न्यूनता होती है या कोई एक शत्रु कम 
होता है तभी हम आगे क्रंच कर सकते हैं | धारमिक क्रियाओरो 
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के करते रहने पर भो मद्दि हमारे हृदय में ऊँ विपयकधम घ्ले 
माता कय गे हो, ईपाँ द् व काम छ्योेब प्रौर मोह मे षटे हो 
हो महू निदत्रय पूर्वक समझ; श्रीजिये कि इमारी ये क्या 
बामिक क्रियाएं परमेकेप सही पर्मासास रूप हैं। भर्म हो 
प्रस्तरग क्ाल्ति का ताम है। बह कहीं गाहिर नही या हुए 
है गद धो स्पर्ित्य के बिकास मे समाया हुपता है। 

प्रदिसा सत्य प्रादि से रहित क्रिमाएं स्पर्ष होती हैं। 
पाठाला में दाखिल होते ही कोई मास्क प्र नहीं घधिरछ 
सकता है बहू ता रिसड्े ही पाड़ेमा परस्तु यदि उसकी गजए 
उस पभ्र' की ठरफ रही 0 जम रियड्डों में से भी डछूर श्र 
मिकलेया ही परन्यु मदि उसकी नजर उस प्र की तरफ नही 
रही तो भले ही बह गर्पों तक रियड़े पाड़ता रहे भौर फुट 
ठपा कलम बिसता रहे पर बह कभी भी प्र सही गता 
सकेया । कहते का प्राणय यह है कि अस्य-पुर्वक की गई 
जिमाएं ह्वी सार्पक ह्वाठी हैं. शक्ष्य रहित मि्नंस । इतना ह्टी 
सही का मार ठो सब्प रहित डियाएँ भारश्त झतनि 
कारक प्रौर मिस्पामिमात का मिमित्त मी मत जाती हैं। 

प्राम क॑ समीप जाने से ठष्श मिटती है. पाती हे दपा 
पराम्त हांती है बायु से भिप्त-मिप्त प्रकृति मुस्कराती है धर्म प्ले 
मूल पिटती है पौर ताकत धाती है भाकास स्वान देता ह 
मर ताजा रधता हैं. इस तरह में पार्चों तत्व अ्रपमे-प्रपने 
सुस्तामुभार प्पना-प्रपना थम बजात हैं| इसो हरहू पस के 
गुणा मी घाति घोर पातम्द हैं जिनकी प्राप्ति पर्मारापक को 
प्रबस्प द्वोती दी है । जा धापिऊ प्रवृत्ति कम स्पाश परियाणख में 
भी घाठि प्रौर घन मे एृद्धि अ*हौ करतौ हो बढ पम प्रवृत्ति 
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गहीं है; प्रौर न उसे घर्म-प्रवृत्ति समभनी ही चाहिये । 

धामिक व्यक्ति के हुदय मे आनन्द का सागर लहराता 
है; दुख या चिस्ता का वहाँ नामोनिशान तक नहीं होता । 
भय या विपाद तो उसको छूता भी नही है । कोई भी प्रलोभन 
उसे ललचा नही सकते । चाहे जैसे विपम प्रसगो मे भी उसे 
प्रावेश नहीं ग्राता है । हर समय उसका आनन्द अखंड और 
प्रविरत रहा करता है । उसके पास बैठने से दूसरों को भी 
प्रानन्द मिलता है । उसक्के सम्पर्क मात्र से ही मनुष्य की चिता 
ग्रौर भय दूर हो जाते हैं और हृदय निवेर बनता है । ऐसा 
जिसके जीवन सम्पर्क से ऐसा अनुभव होता हो वही सच्चा 
धामिक पुरय कहा जा सकता है । फिर चाहे वह किसी 
जाति का या मुल्क का क्यो न हो ? चन्द्रमा को देखकर सबका 
हृदय पुलकित हो जाता है और पुरुष से जैसे सबको सुवास 
मिलती है, वैसे ही घर्मात्मा की सुवास भी सबको शाँति 
देती है । हे 

कई एक लोग, पथ सम्प्रदाय या वाद को धर्मे मान 
बैठते हैं, पर सत्य यह है, कि पथ या सम्प्रदाय धर्म के वाह्म 
कलिवर है । धर्म झ्रात्मा की तरह है तो पथ या सम्प्रदाय उसके 
शरीर है । शरीर मे से जब आत्मा निकल जाता है तब उस 
शरीर को शीघ्रातिशीक्र जला देना चाहिये, अन्यथा आत्मा- 
रहित शरीर दुर्गन्‍्ध श्रौर बीमारी फैलाने लग जाता है। इसी 
तरह जिस पथ या सम्प्रदाय में से धर्म तत्व चला गया हो 
तो फिर यह्‌ पथ या सम्प्रदाय मानव समाज में गन्दगी पैदा 
करने वाला और हातिकारक वन जाता है। अत आत्मा 
रहित शरीर की तरह इसे भी दफना देना चाहिये । 
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धर्म जहाँ बुर्ों के उपर रचा हुप्ता होता है प्रौर आारि6 
को महत्त्व देता है बहाँ सम्प्रदाय पुर्णो की बृद्धि झौर चारिई 
के बिकाउ की उपेक्षा कर केइल दिवि-दिघाला को दी पके 
पदता ह। धरम मनुष्य को नज्न बनत््ता है परन्तु पंथ मानज 
को मिस्पाभिमानी बनाता है । 

धर्म मधृष्प के बीच में छड़ी हुई मेद सार्बों की दीगाऐे 
को तोड़ कर भमेदमाव की तरफ से जाता है बहाँ पंत मेद 
मावब कौ एक प्रौर गई दीगार लड़ी करता है। 

बर्म मतप्प को प्रसेक प्रकार के बरपतों से मुक्त करता 
है परन्तु सम्प्रदाय “यह करला प्रौर यह नहीं करना बहा 
जामा प्रौर बहा रह्दी जागा' इसी तए्ड के कई प्रतिगत्न 
सपाकर भनुध्य को सूस-मुलैया में डांस देता है । 

पंथ या सम्प्रदाय का भत्प क्रियाकांड बड-पीपल की पूजा 
करना सिक्षाता है, पर प्यासे इरिब्रस को पानी पिसाना नहीं 
सि्चाता है पर प्रपने प्रास-पास रहे हुए दीन दु'शी भाइयों 
की सहापता करना नही सिक्ताता | भज्ञ होम प्रतिष्टा जैसे 
आामिक सत्समों में लाखों का धुश्मां उड़ा देने को कहता है पर 
उन झ्षपमो को बचाकर उसका उपभोग सोकहित की प्रदृत्तियों 
में करने को तहीं सिलाता। 

जो बर्म हमकां गुणवात चारिजबात तप्न तबा सच्चा 
सेबक बताता हो जो हमारी बुद्धि को स्वतत रूप से विभार 
करते का प्रदसर देत। हो बही सच्चा घर्म है इसके सिम 
अ्रस्प मत-पत्च या साम्प्रदाव को धर्म के मृत देह की तरह 
समझ कर छोड़ देगा भाहिये | झुश स/प घर्म कोई प्रमुक 
मत पंथ या सम्प्रदाग का ही रहीं होए बढ़ तो हजा प्रौर 
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त्राकाश की तरह सर्वेत्र व्यापक होता है। किसी एक ही की 
मालिकी का नहीं होता । इसलिये हम जो कहते हैं कि 'भाई 
जो पाले उसी का घ॒र्म' यह लोकोक्ति सचमुच सत्य ही है । 

धामिक मनुष्य की धार्मिकता का रग उसके प्रत्येक कार्य 
में दीखना ही चाहिये । इतना नहीं, पर उसकी ज़िन्दगी 
को प्रत्येक घडी धर्म प्रवृत्ति मे ही व्यतीत होनी चाहिये । घर्म 
यह कोई एकादशी के द्विन या पु षरणा अथवा ईद और रवि- 
वार के दित ही पालने का हो और वह भी मस्जिद, मन्दिर 
और गिरजो में ही, दुकान या घर में नहीं, ऐसे कोई भी 
वधन धर्म को स्पर्श ही नहीं कर सकते । धर्म स्थान तो एक 
स्कूल की तरह है जहाँ इन्सान अपने जीवन को घामिकता के 
रग में डुवोना सिखाता है। जहाँ घर्मं के पाठ पढता है, पर ऊन 
सीखे हुए पाठो का उपयोग तो हमारे घर, दुकान, व्यापार 
और व्यवहार मे ही करना है । अगर ऐसा नही करेगे तो 
घर्मस्थानकों मे जाकर “भण्या पर गण्या नही हमारे लिये 
कहा जायगा | 

तोते ने एक वाक्य रट रखा हो कि “बिल्ली आवे तो उड 
जाना, पर जब विलली का पजा तोते पर गिरने वाला हो 
उस समय अगर तोता अपने रटे हुए पाठ का उपयोग न करे 
तो क्‍या वह बच सकेगा ? इसी तरह हम भी घमंस्थानकी मे 
नीति, न्याय, प्रामाणिकता, सत्य, प्रेम, सतोप, दया आरादि के 
पाठ तो पढे ,पर जब उनको ककत्त व्य मे रखने का समय श्रावे 
तब हम उनको भूल जाय तो ? तब हमारा ज्ञान भी क्‍या 
प्तोता-ज्ञान' नहीं कहा जायगा ? ऐसा ज्ञान भाररव्प वन 
जाता है और जेसा कि पहले में कह चुकी हू यह मिथ्या- 
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फ॒िमान प्रौर इम का कारण भी बनता है। 

हमारी प्रत्येक प्रवृति घोप्तना चासमा खाता पीता 
अ्म्रापार करमसा भाद्ि धर्म से प्रोत प्रोष)्ठ होनी बाहिसे | धरम 
के प्राच्ररण मर्म स्थानक मे ही करना चाहिये उसके माहिर 
मही ऐंसी मास्यता सूश, भरी है। प्रभी इतमा सब्िक सम 
नही है, कि मैं भ्राप सबको प्रपने भर्मग्रबों के उदरण देकर 
अताऊ प्न्यथा मैं भापको यह सिद्ध करके बिखा देती कि 
प्रहपुस्पों ने तो जीबन ब्यवहार में दी घम का भाषरस 
करने का उपदेश विया है। झौर उम्होने स्वयं मी भपने 
जौगत मे एसा करके दिल्ला दिया है | सीमेट ककरीठ क॑ बने 
हुए राज मार्ग पर जूते पहल कर भल्तना भौर ढांटों से मरी 
पसडड़ियां प्रार्दे तब भपने पूत्ों को ह्वाब में सेकर लुसे पेरों 
चसता जितना मूर्खतापूर्य है उठता ही प्रर्नतापूर्ण यह भी है कि 
व्यबहार जीवन क॑ कांर्टो से मरे हुए पंथ में धर्म का प्राथरण 
न करते हुए केवल बर्म स्‍्थातक में ही उसका पालत करता । 
अर्म कुछ ध्यवद्टार से जुदा तही है पर जोबा व्यवहार कप 
भु़ता का नाम ही भर्म है। 

पर्म धम्द के स्वमाव भौर कह स्य ऐसे दो प्रर्ष है। मगु- 
स्यैतर प्राणियों के कर्त स्प उसके स्वभाष ही बन जाते हैं 
परन्तु मनुष्य क बारे में ऐसा नही है । उसके श्वामाव प्रौर 
कत्तेम्प जुदे-जुदे होते है । 

मनुष्य प्रपने स्पात पर स्थिर रहकर, मम को पिद् कर 
ब्यवद्टार छुद्ध बनाकर प्रपने करत स्प का पालन करे यही 
उसका धर्म है। डाक्टर का प्रपते बीमार को उपास्य देव 
झममझ कर उसकी संघा करती लाहिबे | इुकील को प्रपमे 
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् 
असील (ग्राहक) को उपास्य देव समभकर उसको न्याय दे 
देना चाहिये अथवा उसे न्याय मार्ग पर ला देना चाहिये । 
गुर का कत्त व्य है, कि वह शिक्ष्य को अपना उपास्य देव समझे 
ओर उसका कल्याण करे । व्यापारी को अपने ग्राहक को 
उपास्य देव मानकर उसको उचित मूल्य, से अच्छी चीज देनी 
चाहिये । राज्य-सेवक का फजे प्रजा को सुख सुविधा देना है। 
प्रजाहित के लिये राज्य कर्मचारियों को अपने सववेस्व्र का भी: 
भोग दे देता चाहिये । 
सरकारी कर्मचारी आज: तक छा5 )(०]०४४ए१४ ठए#प 

कहे जाते थे | प्र8 १७|०5८ए यानी तामदार महाराज जार्ज 
या एडवर्ड आदि जो भी कुछ हो । ओर राज कर्मचारी उनके 
नौकर कहे जाते थे । परन्तु सा »५|०७८ए स्वय प्रजा का 
सेवक है अत ग्रे राजकर्मचारी तो सेवक के भी सेवक यानी 
दासानुदास हुए । आज तक लिखने मे तो ऐसा ही लिखा 
जाता था, पर इन दासानुदास कर्मचारियो ने काम कुछ दूसरी 
ही तरह किये हैं । यदि वे सचमुच प्रजा के सेवक बने रहते तो 
आज प्रजा का ऐसा हाल नही होता । खेर ! ञ्राज तक की 
बात तो जाने दीजिए, पर आज के राज्य कर्मचारी प्रजा के 
सच्चे सेवक वर्नें--ऐसी आशा रखना अस्थानीय नही है । 
आज म्युनिसिपालिटी, कोटे, कचहरी, काउ सिल, एसेम्बलो 

झौर पालमिण्ट तक जो कर्मचारीगण बेठे हुए हैं, वे प्रजा को 

झपना उपास्य समककर उसका हित सोचकर अपनी नौकरी 

बजावेगे तो हमारे देश का भविष्य श्रवस्य उज्ज्वल होगा। 


जितना प्रेम और इत्साह प्रजा के लिये नेहरू और पटेल को 
है, राजेन्द्रवानू और राजाजी को है उतना ही प्रेम और उत्साह 


| 


इ्प८ डमस्ममम बसे 


छाट स छाट एक प्रदत स सबक के सत में नौ झस्ता बाडिया 
करेंकि बड़ भी राज्य की रुर्सो पर नेइक प्लौर पटस डा ८वि- 
विखि ह्ाकर बटा जुभा है । कइते का पाप्य इतता ह्ी ई कि 
प्रत्मक संगुप्य का पते पास भागे मास अस्पक मगुप्य को 
विस्तरार्ष प्रनयुूय प्रौर घुठ सब्ा बागी चाईस 

डाझ कर्मकरपथ्ट घोर बाह्य किरद पर्स गहों प्र घर्स के 
खपत भौर धतीक हैं । परस्तु सनाठगी या झढड़ि घुस्ठ एसही 
जिड्डा में हा पम मात सर हैं । डिसी के सिर पर चड़्टी म हो 
खखांट पर डिलक स हो सम में जनऊ से हो ता समावती 
शक्प पर्म अह्ठा का दास पीटत हैं, पर खुद मूठ बाशते हो, 
कुपक्ताजाज़ार करत ड्वा धुंराचार का सबत करते हो, पताष 
विप्रदापों कय धस थूरत हों उस स्रमय ता उन्हें प्रक्‍्ती बर्य- 
अटहता का तनिक मी स्पाप डी सरई। प्राठा है पर यब ग किसी 
ड बाप जिला का रई दखरूतठ हैं ता पन रपाठल में भमा 
जगा है मात बंटस हैं। क॑सी विस्सपशरसक बाठ है ? पर्स कारई 
जसेऊ निकाशइम समर जाता हा या झरिगन के इण्ण का 
पानी पी लत से हब जाता हा एस छद्र प्रोर इसका गहोीं ६ । 
पघर्म ता सनी सरता है झग कि हमार शौदन में खप्रम 
बरानुग्रति खाब ध्लौर न्‍्याय-वीजि का सोप द्वा याठा है। 

बम प्रबव्कों रू मी कियाका्शो में बम सह्ठी झताया था 
डल्कि उनका प्रतिपाइन साथ के रुप में ई किया या । स्नि 
पीछ से सामा मै प्रयती सुबिया के खातिर सुबिणबावनक कम 
कड़ा मे धस मास शिया । सार्या का इस मसान्फदा का पुष्ट करन 
मे कम झ्यादा परिगाम से मेर जेस परम प्रशारक भी जशावबार 
है। इसी भरा प्रोडस्णरी उणटक्षारकों जे धर्म क रहस्य कय 
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समभने-समभाने का जरा भी प्रयत्न न किया और अपने स्वार्थ- 
वश होकर लोगो को विपरीत मार्ग पर चलने को उत्प्रेरित 
किया । जो क्रियाकाड धर्म के साधन रूप मे थे उन्हे हीसाध्य 
रूप मे मानकर घर्मानुयायियो ने अपने को उनके ही झंगडो मे 
फंसा रखा है । उदाहरण के रूप में मूतिपूजा और अमूर्तिपूजा 
के झगड़े मन्दिर और मस्जिद के झगडे, स्पृदय अस्पृश्य के 
भंगडे । ऐसे ऋगडे आज प्रत्येक धारमिक समाज मे देखने को 
मिलेंगे, परन्तु यदि धर्मप्रचारको ने इन साधनो से साध्य की 
तरफ विशेष लक्ष्य दिया होता तो उससे मानव समाज का 
इतना भला हो गया होता कि आज ऐसी सर्वे-धर्म-परिपद 
बुलाने की भी भाग्य से ही ज़रूरत होती । 

घ॒र्म का विधेयात्मक या रचनात्मक रूप अगर कहे तो 
भरहिसा, सत्य, सयम, अपरियग्रह, दया, दान, क्षमा, शाति, 
समभाव झादि जो धार्मिक सिद्धान्त हमने जाने हैं, सुने हें, 
श्र पढे है, उनको अपने जीवन में उतारना है। और उसका 
निषेघात्मक स्वरूप मन, वचन और कम को बुरे विचारो मे 
जाने से रोकना है । यानी काम, क्रोध, लोम, मोह, मद, मान, 
माया आदि प्रवृत्तियो को रोकना है । 

जैसे ग्रुरुवाकर्षण का नियम ऊपर रहे हुए चन्द्र, सूर्य, 
ग्रहमडल को तथा पृथ्वी, समुद्र, पर्वत ओर नदियों को सम- 
तुलन स्थिति मे रखता है, किसी को खिसकने नही देता, और 
अपने प्रभाव से परस्पर के सघर्षणो से बचाता है, उसी प्रकार 
वासना और प्रलोभन के प्रवाह मे बहते हुए अपने चित्त मन 


वचन और काया के अशुभ योग-अवाह को जो अदठकाता है, 
बह धर्म है । 


है] उश्म्बल बारौ 


भर्म का स्वस्य क्‍या है ? इसे समझे का यई्ढ| मैंने कु 
प्मत्त किया है। सै कोई दक््षम्रास्त्र की या बर्मप्नात्त कौ 
बिदुपी शहीं है । मैरा बक्‍तस्य प्राप सबते सुला है जिसमें 
आापने देखा है कि मेने किसी भी धर्मधास्श का एक भी 
पबतरण उद्॒घृत कर प्ापको सही सुनाया है । फिर भी से पह 
भामती है भौर मेरा यह हृड़ गिस्‍्वास है कि घर्मे का मर्म जो 
मैंने यहाँ समझाने का प्रयत्न किमा है उससे पायद किसी मी 
धर्म का विद्वात्‌ प्रसहमत नहीं होमा | प्रौर म किसौ को कुध 
समें ऐतराज ही होपा ? प्रमेकों गिह्मान्‌ यहाँ उपस्थित हैं, 
अ्र्यपस्शी जैसे प्रखर तत्वक्ष का प्रापने मापण सूना है प्रौर 
भ्रमी भी प्रस्म कई महाल बिढ़ार्नों के प्रबभत सुने का 
सोमास्प प्रापको सिल्लेया परम्यु मेरौ मास्यतामुसार सब का 
सुर एक ही होसा जैसा कि मेसे प्रापको बताया है। मे भले 
ही दर्णतफ्ास्‍्त्री पा पर्मप्लास्त्री ग होऊं, पर बुशिगा के एक 
मभद्दाप्त बर्म की उपासिका एक साध्बी हैं। धाधु-सास्बी भौ 
अर्म के उपासक है | इस उपासना के बोड़े बर्षों के प्रनुमर्गों में 
जो सत्य मैने जाता उसे ह्वी मैने प्रापष्रौ सेवा में पेघ्न किया 
है। मै तो बार-बार एक ही बात पर लोर देना भाहती हैं कि 
ऐसा धुद्ध भर्म ही मानव समाज का कस्याण कर सकेया। 
अर्म के पसिषाय प्रस्प कोई श्रेयस्कर उपाय मासब समाज 
के लिये गह्टी है। मद बात जब मै कदृती हैं तव मनु महाराज 
का यह छ्ोक मरी जवान पर भा जाता है कि-- 

बर्ष एव इठो हल्ति 
वर्षो रक्षति रलिश | 
जो मधुप्ण बर्म का ताप्त करता है 


जप न । 
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धर्म उसका नाश करता हे । 
जो मनुप्य धर्म की रक्षा करता है, 
घर्म उसकी रक्षा करता हैं । 
--मनुस्मृति 
मनुस्मृति का यह कथन एक सनातन सत्य है । कौन कह 
सकता है कि मनुष्य अपने धर्म को शूलेगा तो मानव जाति का 
विनाश न होगा ? युद्धो ने मानव जाति का सहार किया है । 
युद्ध यानी स्वार्थवश वेभान होकर की गई प्रवृत्ति । जो देश, जो 
राष्ट्र और जो समाज धर्म को भूल जाता है, वह अपनी मौत 
को ही निमन्त्रित करता है। 
अभी कुछ ही दिनो पूर्व दिल्ली में हुई परिपद्‌ में सर सर्वे 
पलल्‍ली राघाकृष्णन्‌ ने कहा था कि “विग्रह का अन्त यदि हम 
नही कर सके तो विग्रह हमारा ही भ्रन्‍्त कर देगा ।' यही बात 
में मनु महाराज के शब्दों में कहती हू कि यदि हम घर्मे का 
रक्षण नही करेंगे तो घर्मं हमारा रक्षण नही करेगा, घर्म का 
पालन हम नही करेंगे तो धर्म हमारा पोषण कदापि नहीं 
करेगा। अर्थात्‌ धर्म का भ्रगर हम नाश करेंगे तो धर्म हमारा 
नाश कर देगा। 
धर्म का शुद्ध स्वरूप और जीवन में घर्मं का महत्त्वपूर्ण 
स्थान, विश्वशाति और विश्व की सामूहिक प्रगति के लिये 
घमं की उवयोगिता कितनों और कहाँ तक है-यह भ्रगर भ्राज 
के युवक वर्ग को समझाया जाय तो वे घ॒र्मे का उपहास करने 
का फिर साहस न करेंगे । परन्तु सत्य हकोकत तो यह है कि 
वे सकीर्ण वर्तुलो और वाडाओ में जाते हैं जहाँ कि धर्म का 
जननी आते ब्यो्ड समम्राता हरी नहीं । वहा तो सब अपने-अपने” 


श्ज्र उम्ख्ज दारौ 


किसा-कार्डा प्रौर गिघि-विपेशों का ही डोल पीटतं होते हैं। 
इससिए ऐसी घर्ब-पर्म-परियदें करने की श्रास भ्ावधमकंता 
है, छिससे धर्म का रहस्प सब कोई जान क्षके। प्राण के 
मौठिकबादी जहाँ भास्तिकता के मद में चूर हे बहां हमारे मे 
नाम के प्रष्पात्मबादी प्रत्पभड़ा के प्रश्ककार में हूगे हुए है; 
इन दांतों बर्गो के स्िये हमारी यह शर्म परिपद्‌, बर्म के धृड़ 
स्वरूप को प्रकंट करमे गाली दीवा दांडी की तरह बने इसी 


शुभ कामता के साथ मीं प्रपमा वक्त्य पूर्ण करती हैं । 
[ फ़्बे बने परिपद््‌, बम्दईं खविदेकर में प्रपित अबचन प्रम्पादक ८7 
पी लडबरदाल धाह बी ९] 


ज्र्‌ 
संजीवनी विद्या 
हिन्दू पुराण मे एक कथा आती है कि देव-दानवों के 
युद्ध में देंवता मारे जाते थे श्र दानव बच जाते थे। क्योकि 
दत्यों के गुरु शुक्राचार्य के पास सजीवनी नामक विद्या थी। 
देवताओं ने भी एक वार बृहस्पति के पुत्र कच को छुक्राचाये के 
पास सजीवनी को पाने के लिये मेजा। उसने वहाँ हजारो 
वर्षों तक रह कर नृत्य गीतादि से शुरू-तनया देव यानी 
का मतोरजन किया और सजोवनी विद्या प्राप्त को । 
इस कथा का आशय यह है कि सजीवनी विद्या से मानव 
आत्यु को भी जीत सकता है। संजीवनी विद्या के जानकार को 
मृत्यु का भय नही रहता, उसके लिये मृत्यु चाम की कोई बला 
नही होती है ? उसकी दृष्टि में जीवत अखड है और मृत्यु 
जी वस्त्रो की तख्ह परिवर्तेत की एक क्रिया मात्र है । 
सजीवनी विद्या यानी सम्यक्‌ प्रकार से जीवन यापनत्र करने 
की कला । जिसने सुन्दर ढग से अपना जीवन धारण किया 
हो और सम्यग्‌ पथ पर जीवन यापन किया हो, उसकी श्रगर 
मृत्यु का भय ही न हो तो यह कोई आइचर्य जनक बात नही 
है । मृत्यु का भय ती मिथ्या मार्ग पर चलने वालो को और 
पाप में पड़े हुए पापियों को होता है । पवित्र पुरुषों के निकट 


हक ४ अम्म्बल भाझी 


भय कहां रहे ? उठके खिये कोईं स्दान ही गहाँ वई होता । 
मीरा प्लौर महात्माजी सोझ टीज़ भौर ईशुख्ि्त सब संबी 
बन विद्या के जानकार थे इसी से बे मृश्यु का मी हंसते-ंसते 
प्राप्तियन कर सके थे । 

संजीबनी विद्या याती मसी माँति जीबस बारण कर 
उसे रश्नने की कला | इस कला को सिद्धि के तोम सोपान 
है--१ सादा भौर भ्रमी जीबस २ प्रणित्र हृदय प्रौर ३ 
परोपकारबृत्ति । 

सुस्दर इस से जीगम जीने के छ्िभे सब से पहले-प्रपनी 
परावश्यकतापोों को कम करमे की जरूरत है ( प्रावश्यकताए 
जितनों प्रधिक होती है जीबत में उठते ही अंजास प्रपत्र 
भ्रषिक होते हैं भौर जितने भ्रषिक जाल होते है उप्ती 
परिमाण मै प्रीबस के सच्जे प्रानस्द का प्रमाज होता है ।हई- 
छिये जितनी प्रायश्य्ताएं हम कम करें उठता ही प्रमिक 
प्रालरद का डपसोग हम कर साहते है । 

सेकिम तु श्र करी घात तो यह है कि प्राज मागंष समाज 
को प्रपनी प्रायक्ष्यक्ताएं कम करमे के अदले प्रभिक 
बढ़ाते का रोग लागू पड़ गया है ! घौर एस रोम ते दी जीगन 
के प्रामर्य को लूट लिया है। 

प्रार्य भौर प्रमायय की स्याक्या करते हुए स्थासी दिये 
कानख् ने बहा कि प्रावप््यकशाधों को कम करते बास 
भ्रार्य हैं प्ोर बढ़ाने बासे प्रमार्य । 

प्राय बिसास बड़ रुपए है भौर समाज में प्याप के बदले 
बिलास को द्वी प्रतिद्ा यिस रही है | धैकड़ों रपयों के टेबस 
जुर्सी सोफा ध्ोर कोब्ों क बजाय दो चार स्पयां की चटाई 


ल्र्द्ा 
हो दर 
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या शतरजी से काम चलाया जा सकता है, जरी, रेशमी या 
मलमल से वारोक वस्त्रों के वजाय हाथ से कते-बुने खादी के 
कपडो से सर्दी गर्मी से शरीर की रक्षा की जा सकती है, 
ताखो रुपयो के व्यय से वने हुए आली शान वगलो मे रहने के 
बजाय एक छोटे से स्वच्छ-सुघड मकान से भी ग्रुजारा किया 
जा सकता है, और ऐसे अनेक प्रकार. के परिवतेंनी द्वारा 
भ्रपने विलासी जीवन को सीघा ओर सादा बनाया जा 
सकता है । लेकिन भोग के रोग से पीडित मानव समाज 
सादगी में समाये जीवनानन्द का पान नही कर सकता है | 
स्वतन्त्र भारत की आये वहिनो को भी इस रोग से मुक्त 
करता आवश्यक है । स्त्री श्इ गारकी अनेक फौशनेवल वस्तुओ. 
के पीछे हमारा करोडो रुपया प्रति वर्ष विदेशो में जा रहा है 
और देश निर्घत ववता जा रहा है ) देश की गरीबी का यही 
मुख्य कारण है। नई नई फैशनेवल श्य गारिक वस्तुओं को 
देखकर स्त्रियाँ उनके पीछे दीवानी हो जाती हैं और इस तरह 
देश की आर्थिक स्थिति कमजोर होतो जाती है वर्षों की 
पराघीनता से मुक्त हुए हमारे देश के घन का इस तरह दुरुप 
योग करना कंसे सहन किया जा सकता है ? इस तरह से तो 
हम पुन अपनी विगत पराघीनता को ही आमत्रित करना 
चाहते हैं ।शरीर पर सफेद वस्त्रो को धारण करने के सिवाय 
अन्य किसी भी जरी, रेशमी या मलमल के बारीक बस्त्रो की 
ज़रूरत नहीं रहती है । हीरे, माणिक, मोती और सोना 
चाँदी के आभूषण या नकली गहने मात्र ही शरीर को 
शोभित नही कर सकते हैं शरीर तो सद्युणो से ही शोभित 
होगा । इस सीधी और सरल बात को स॒दा याद रखना 
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अहिये। हमारो अद्विों को मह कमी सही बिसराता चाहिे । 

भाजाद दिम्बुप्तान के पुरुषों को भी प्रथ 380८ ॥४ ए 
8 & (पु एस ए में बनी हूई चीज) मा 583८ 9 
॥2०8054 (इ स्सेड में बना हुई चीज) का मोह छोड़ना होगा 
और भारतीय रुध्ोमों को चत्त घन देता पड़ेगा तब! रुपादम 
सामग्री में सादयी का क्षयास रखना पड़ेमा । 

इसप्रकार घीवन को सीजा प्ौर घादा बताते क॑ थाव जीबम 
की भनिवाये-भस्प स्‍भ्रावस्‍्पकताप्रों को पूर्ति के लिमे जोबन को 
परिश्ममी बला झोगा। क्रपप्ती मेहलठ से प्रपती प्रष्प 
भ्रावस्‍््यकताप्ों की पूछि करते थाले ही प्रिश् हृदय बाल 
कत सकते है । 

अमख ससस्‍्क्ृति मे हमारे बस मे थम की प्रतिप्ठा स्पाफ्ति 
कौ थी | प्रथिक देकर अदस में स्पूशतम लेना यह सिद्यान्त-सूष 
ही श्रमण संस्कृठि की प्राभार फ़िसा यी । पूर्व में के नही 
पश्चिम में भी संत प्रासिस के साधु-सब का तो यह नियम वा 
कि बिसा भेइनत किये कुछ नही राता | 

सत फ्रांसिस के बाईस्स तामक एक धिप्म के कुछ जीवन 
प्रधगाँ पर हम यहा विचार करते है । 

मडूरी त मिले तो भरूला रहना यह उसका कुक मिमम 
बा । एक बार उसे प्रपनी ग्रुभाफिरी में जए्द हुए नाव क॑ 
सिपै कुछ दिनों तक एक शदी क॑ क्िमारे बक जाता पड़ा । गहां 
बह कई बार पास क॑ पाँव से बड़ा लाकर सोर्मों के जरा में 
पानौ भश्ठा भौर प्रपतता युद्धारा करता | कई बार पाँण की 
सफाई करके भ्रपता पेट भरठा । कईबार मरे हुए पप्तुभों का 
खींच कर, लेत में मंहकत कर, भौर सकड़ी काट कर प्रषा 
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एक वार एक वहिन ने उसकी लकडी की भारी खरीद की 
और वह अपनी भारी डालने के लिये नश्र भाव से उसके साथ 
साथ घर गया । बहिन पर उसकी नम्नता का गहरा श्रस॒र 
हुआ और उसने पैसे देते समय उसे दूने पेसे दे दिये । जाईल्‍स 
ने उन्हे लेने से इन्कार करते हुए कहा--बहिन इस तरह में 
अपने लोभ को बढाना नही चाहता। वह आधे पैसे वही 
डाल कर चलता बना । 

दुप्काल के समय मे वह अनेक गरीबो को भीख मागने 
से मना करता और उनको अपने साथ खेत पर मज़ूरी करने के 
लिये ले जाता। मजदूरी करने पर जो कुछ उसे शाम को 
मिलता वह उसमे से कुछ अपने लिये रखता और शेप उनत्त 
गरीबो को ही बाट देता था । 

एक बार उसे एक बडे अफसर (काडिनल) के यहाँ मेह- 
मान बनना पडा । वर्षा जोरो से हो रही थी, वाहिर जाया 
नही जा सकता था। का्डिनल ने मज़ाक मे उससे कहा-- 
ग्रच्छा, अब तो मेरी मेहमानगीरी मज़ूर करोगे न ? यो हमेशा 
अपने जब्त पर कायम नही रहा जा सकता है ? 

जाईल्‍स, विना कुछ कहे ही रसौडे मे चला गया और 
वहाँ नौकर से रसौडे की गदगी साफ करने की श्रनुमति 
ली दो रोटी के बदले में उसने सारा रसोडा बिल्कुल स्वच्छ 
कर दिया । कार्डिलल उसकी मेहमानदारी करे, उससे पहले 
ही वह तो रोटी खाने का हकदार बन बैठा था। 

इस तरह पुराने जमाने मे पूर्व तथा पश्चिम मे श्रम की 
प्रतिष्ठा थी, परआज के वैज्ञानिक युग मे मानवो ने उसे भुला 


इस्स्वन्न बाकी 


दो बो | उप़की पृनस्मापता महार्माजी के हार्पों से हुए। थे 
स्वयं बैरिस्टर सम रह कर किसान बने खझुट-यूट के बदले 
लंप्रोटी प्रौर बद्ररारी बते भौर प्ारीरिक भ्रम का धारम्म 
किया । 

काई बार,थब प्रपरित्रित स्यक्ति महारमाजौ की मुलाकात 
पेले धाते प्रौर उस्हें काम करते हुए वेखते तो थे उन्हें एक 
मजदूर समझ सेते बे । सस्पाग्रह प्राम्म में एक बार एक भी 
मंत् भाई णांबीजी की भुसाकात लेते प्रामे | उस समय पांषौ 
जी झुए छे पाती लाते छा रहे थे | एस भले प्राइमी की साम्य 
छे उस प्मय उत्हीं से सेट हो मई। उसने पूछा--'भोजीजी 
कड्डाँ है! मुझे; उनसे मित्तमा है | यांबीजी के हाथ में लासी 
बड़ा था उ्होमे कहा--प्रापकां कया काम है ? भाने बाले 
भाई ने कट्ढा--मुझे उन्ही सं गाते करनी है । गरोपीणो ते हंध 
कर जबाब दिया-प्रषता वो प्राप मेर॑ साथ चलिबे ? प्रापसतुक 
अामीजी के साथ बसमे सया । 'रखते भसत॑ गोयीजी में पूखा- 
कहिये भ्रापको क्‍या बाएं #रती है ? ध्रावन्तृुक सै कहा-- 
मुझे था यांधीजी से आात करनी है ? भ्राप सुछे उतक पा” 
ले चसिये म 

सांघीजी ने इँसप हुए कह्टा---प्रापको जिनके सास बातें 
करनी है बह मे हीह भह सुमते ही भागस्तुक भाई के 
प्राएचर्ण का ठिकाना नहीं रहा भौर बह धर्मिम्या हो बया। 
प्रामी मरमे बाला जिसे उससे एक सजूर समम्प्र या बही 
याँबीजी निकलते फिर हो बह ज्सक पैरों में पड़ा घोर प्रस्त में 
झ्रा्मम को कुछ मंठ देकर जिदा सी । 

महारमाजी कई बार उंडास साफ करते का काम करते 
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ये। रसोडा मे भरी काम काज करते थे । एक बार फिनिक्स' 
आश्रम में जब वे रहते थे तव वे नदी के किनारे जाकर वहिनो 
के कपडे घो ले आये थे । इस प्रकार उन्होने अपने हाथो से 
विवध काम कर शारीरिक श्रम की पुत्र प्रतिछठा कायम की ६ 
शारीरिक श्रम, शारीरिक तन्दुरुस्ती की कु जी है । इससे 
मानसिक विकार भी दूर होते हैं ॥ जीवन स्वावलम्वी बनता 
है। आलस्य और प्रमाद पर विजय हासिल होती है और इस 
तरह अनेक लाभ होते हैं । इस प्रकार सादा ओर श्रम प्रधान 
जीवन सजीवनी विद्या प्राप्त करने का प्रथम सोपान है । 
दूसरा सोपान है पवित्र हृदय । काम, क्रोध और लोभ ये 
आत्म-विकार हैं । इन विकारों को हृदय मे स्थान नही देनेः 
से ही हृदय की पवित्रता कायम रखी जा सकती है । काम, 
क्रोध और लोभ को शाझ्लकारो ने नरक के द्वार कहे हैं । 
कामी, क्रोधी ओर लोभी मनुष्य दुनिया मे भी नरक उत्पन्न 
कर देते है । 
विकारी मनुष्यों के हृदय मे शान्ति तो होती ही नही ? 
उनका समस्त जीवन ईर्पा 6 पए और लालसाओं में ही गुजर 
जाता है । जिससे वह सुख, शान्ति और आनन्द कातो 
अनुभव ही नहीं कर सकता है । ये तीन विकार, मानसिक 
विकारों मे मुख्य सेनापति की तरह हैं । और दूसरे सब विकार 
सेना की तरह हैं | जैसे सेनापति को जीत लेने पर सारी सेना 
जीत ली जाती है, वैसे ही इब तीनो विकारों को जीत लेने 
पर वाकी सव विकार अपने झाप दव से जाते हैं । 
आयुर्वेद शास्र मे बात, पित्त और कफ युक्त दोष को 
तिदोष कहा है। इन तीनो में से किसी एक के दबित होने से 


जे उरमरल गाली 


प्रीर में रोम उत्प्न द्वात हैं प्रौर यहि नोनों ही दृषित हो 
जाय॑ ता सप्रिपात हो जाता ई बानी रोगी पास हो जला 
है इसी ठरह काम कम धौर सोम ये मय क जिदोप हैं! 
इसमें स एक मभौं हृदय में पर कर जाय सो माससिक तन्दुरस्ती 
बियड़ जाती है । घौर यह्वि तीनां ही एक छात्र पैदा हो जाय॑ 
खो फिर पूछला ही क्‍या है ? उसक्पे स्थिति स्िपात् क शेवी 
की तरह हो जाती है जिस न घपने बासने का मात रहता है 
घौर न कुश करने का ही । 

ड्पेभी सनुष्प के लिए एक प्रप्द्ध शत्ब-चितक से बहा है 
--म्पेषी मनुप्य प्रांख बन्द कर इता है सौर मुह श्ोस देता 
है।' इगस्र तरह रह बुर मत॒ुप्य को घपना यात सुखा देसा 
है। भांवी कु सामने ऋांग करता ता सबस मयकर चूल है। 
भह्द ता एक मुट्टी प्र क बजाय दा सुद्री बूल उड़ान जैसी बात 
हैं। काम झपण भादि दुनिमा यें यनन्‍्द्सी बढ़ाने बाज हैं । 
प्रान्सि श्ौर ख्मा से डी इन पर विजय हासिल कौजा 
सकती है । 

“मांहो सम्ब बिस्यासस्पा' इस दास्ज बचतासुमार खाम 
बिनाप का सूल है । 

सम्रहडडलि पह नी खाम क्य दूसरा रूप्र हां है । इस वृत्ति 
सै को प्राज मासद के सानबता भी छीन ली है। झपने 
खास के खातिर बाज मयुप्य त करने योग्प कार्य मी करने 
का पत्पर ड्वो जाता है । सोद का विकार प्राज इस हवइ सक्त 
बड़ यया है कि पहि काई यहू कहे सम जाय कि सासक का 
हृदय १ तासा साने स बगा हुप्ला हैं तो सासची मजुप्य 
अपने सजातीय मांसब्रों का मा मास्ने थे सह्दी द्विच्रकियाएँ ?े 


सजी वनी विद्या रेप रे 


ऐसी स्थिति मे आज मानव को मानव कद्दां जाय या दानव ? 
पहू एक विचारणीय प्रदत है । लोभ को जीतने का एक मात्र 
उपाय सन्तोप है । मानव जीवन मे जिस हद तक सन्‍्तोष का 
गुण प्रकट होता है उस हद तक जीवन का सच्चा आनन्द 
अनुभव किया जा सकता है। अतएवं काम-क्रोव लोभादि 
विकारों को जडमूल से उखाड कर हृदय को पवित्र और 
निर्मल बनाना सज़ीवनी विद्या का दूसरा सोपान है। 

सजीवनी विद्या का तीसरा सोपान है---परोपकार दृत्ति 
सथवा सेवा परायणता । 

प्रोपकार मे स्व-उपकार तो समाविष्ट होता ही हैं । 
मनुष्य को जो इन्द्रियाँ मन और बुद्धि मिली है, उनका उप- 
योग उसे दूसरो के लिये ही करना चाहिये अन्यथा वह कृपण 
कहा जायगा । समाज में व्यक्ति समष्टि के आधार पर ही 
जीवित रहता है । समाज या समष्टि से अलग होकर वह अपनी 
तमाम जरूरियातें पूरी नही कर सकता है । उसके जीवन का 
ग्राधार ही समाज़ है । दूसरो की सेवा लेकर ही वह जीवित 
है तो फिर उसे दूसरो की भी सेवा करनी ही चाहिये । 

रोटी के एक ग्रास में ही हम किसान, बेल, हल बनाने 
वाला, दलने वाला, रसोईदार आदि अनेक की सेवा का 
उपयोग करने हैं । सुन्दर राज़मार्ग पर चलते हुए हम सैकडो 
मजदूरों की सेवा लेते हैं। जिस वम्त्र और मकान से हम 
प्रपने शरीर की रक्षा करने हैं, उनमे कइयो की-सेवा ली गई 
है । इस प्रकार जव हम पम-पग पर दूसरो की सेवा लेते हैं तो 
हमे भी अपनी सेवाश्रो को यथाशकक्‍्य मानव समाज के चरणों 
पर अपेण करने का फर्ज हो जाता हैं । 


ज्ज्‌र इरम्बल पासी 


सेबा सेना श्र देना ए्बासोस्‍्वास के समान है। छवाठ 
खेना भौर बाहर निकासना ये दोनों क्ियाए समाल भीर 
प्रावश्यक ई पर कोई यह कह कि में बाइर स छवास तो शऊँ 
पर विकालू मई तो फिर उसका क्या ह्वास होगा ? गही 
श्वास सेवा सने बाले का होता है पसर बढ़ गदल में सेवा रहीं 
दैता है वा ! 
उपनिपद में तो जिस दिन मतुष्प मे कौई प्रछण काम गहीं 
किया हो गह् दिन झसड़ा अम्म माना समा है। ग्ररीजी के 
कारगा था निर्बसता के काराए भस द्वौ सानभ बड़े-बड़े कास 
सही कर सकता है पर छाटे-हांटै कार्मस तो हर एक स्पक्ति कर 
सकता है ईप्बर के दरबार में छाटे बड़े का काई भ्रम्तर गई 
है | बह तो छोटे प्राइमी क छ्लोटे कार्मों ढी मी बड़े प्राइमौी 
के बड़े कार्मो ऊँती कड़ हती ह। इस पुस्तकाशय गहीं खो 
सकते हैं। इस ध्यायामणासा नहीं लोल धकते हैं, पर प्रफौ 
आस दच्चयों की तन्‍्दुसुस्‍्ती ठा टौक बना सकत हैं | हम डाक्‍टर 
बस कर रोसी कौ चिकित्ता सही कर सकते है पर रोजी की 
धुप् पा तो कर तकत हैं ? इम दवाखवाने नहीं बता झफझते हैँ, 
पर बीमार पभ्राइमौ के स्रिसे दबा ठो सा धकते हैं। मसे ही 
हम सडक बतषा खड़ते हैँ पर सहुक पर पढ़ें हुए कर्मच 
काटा कंकर या कसा की छाल को उठकर ता फ्रक़ सक्त हैं 
इस तरह किसी भी ठरह भच्छ काम करके प्रदस्व दिर्ड कुमांव 
की धर्माजा का ठफ्न करक ही राजि में प्राधम करता चाहिये 
झंजीबनी विधा के इस ठीसरे सोफ़य परोपकार बृत्ति पर 
अइने बासे ्यक्ति क॑ बरास मदद विधा प्रा ही जाती है। गादा 
और प्रमौ जीवस सिडिकारीौ प्रगित्र हृंस भौर गेगा- पराय- 


उद्ोवदी विद्या श्घ्३ 


ण॒त्ा जिसके छीवन मे सम्मिश्नित हो, वह नली भाति अपना 

जोवन व्यतीत कर सकता है | उसके जीवन में अखंड ग्रानंद 

प्रसारित होता है औौर वह एक दिन मृत्यु को भी जीत लेता है । 
(उम्पादक क्री चटवरलाल शाह] 


जर डम्स्बल बाद्यी 


सेगा सेता भौर देता श्वाघोस्‍्वास के समान है।छा 
सेना भौर बाहर निकासना ये दोगों क्रियाएं समान थो 
प्राइक्यक हैं पर कोई यह झुहे कि में बाइर से प्यास तो सेय 
“पर निकामू नही तो फिर उसका क्‍या इस होगा मा 
हाल सेबा सेने बाले का होता है भगर बह बदले में सेवा नई 
देता है तो ! 
उपसधिपर्‌ में तो जिस दिन मनुष्य से कौई प्रध्छ काम गई 
किया हो बढ दिन उसका मंष्य मारा गया है। ग्ररीबी 
कारगा था निर्बंधता के कारस्स भसे ही मानव बड़े-गड़े काः 
सही कर सकता है पर छोटै-छोटे कार्य ऐो हर एक ब्यक्ति का 
सकता है ईस्मर के दरबार में छोटे बड़े का कोईं प्र्तर नई 
है । बहां तो छोटे प्राबमी के छोटे कामों को भी बड़े प्राइमौ 
के बड़े कामों बेसो कप होती है। हम पुस्तकाप्तम नहीं खोल 
सकते हैं | इम ध्यायामस्तास्ता नहीं शोल सकते हैं, पर प्रपने 
आस बच्चो की तन्ुरुस्तौ तो ठीक बसा सकते हैं । हम डाक्टर 
बल कर रोसी कौ चिकित्सा नही कर सकते है पर रोगी की 
जुझबा तो कर सकते हैं ? इस बबाखाते सही बनवा सकते है 
पर बीमार भादमी के लिये दइषा तो ला सकते हैं। मप्ते दी 
हम सड़क धसभा सकते हे' पर सड़क पर पड़े हुए कांच 
काटा ककर या ढेशा कौ छाल को उठ्पकर तो फेंक सकते हैं 
इस ठरदइ किसी भी तरह प्रच्छे काम करके प्रभप्द दिवद॑ कुबांव 
डी घर्माजा को सफल करके ही राति में प्रारम करना चाहिये 
प्रंजीगती विदा के इस तीसरे सोपान परोपकार बृत्ति पर 
बहने वाले ब्पक्ति के पास यह विद्या भ्रा ही घाती है। घाा 
-चौर भ्रमौ जौबत गिविकारी पदित हृदग भौर सेवा परप्य- 


